GUIA DE
ESTRATEGIA E
PREVENCAO
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CONTA E
PRIVACIDADE

- Como alterar a privacidade do seu perfil?
- Como desbloquear/bloquear contatos?
- Como ativar a verificacao em dois passos? Entre outros.
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Conversas

quisar

Arguivadas

V4 ao aplicativo do WhatsApp e
clique em "Configuragdes";

02

Depois vai clicar em
“Privacidade”;

Configuragoes

B Avatar

@ Listas de transmissdo
Mensagens favoritas

E Aparelhos conectados

n Conta
) Frivacidade

5! Conversas
. Notificages

|| Armazenamento e dados




Privacidade

Verificagdo de privacidade
Controle a sua privacidade e escolha
as definigdes que preferir. Comeca
verificagdo

Online e dltima
vez online

Foto de perfil
Biografia
Grupos

Estades

Partilha de localizagéo

Chamadas

03

Ent&o vai escolher nas 5 opcoes
circuladas, quem pode visualizar
suas informacoes;

04

Aqui ao lado temos um exemplo
utilizando a foto de perfil, e neste
caso, apenas as pessoas que eu
salvar o contato vao conseguir ter
acesso a minha foto.

Foto de perfil

Todos
S0 contactos
Contactos, exceto...

Ninguém
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N Depois volte e faca isso com todas
e, 7 as opgoes que deseja.

privacidade e define as configuragoes
da maneira que desejar. Configurar

Privacidade

Visto por ultimo
e online

T —. SILENCIAR
Fececo | CHAMADAS

Grupos

- DESCONHECIDAS

Localizagéo em tempo real

Chamadas ( )




Privacidade

Chamadas

Blogqueados

Duragao padrao

Confirmagdes de leitura

Blogueio de tela

Configuragtes avangadas

Ol

Ainda no menu da Privacidade,
clique em "Chamadas”

02

Em seguida, clique no botao ao lado
da opcao "Silenciar niimeros
desconhecidos”;

Chamadas

Silenciar nimeros desconhecidos




03

Ao silenciar as chamadas de

numeros desconhecidos, esta a

evitar chamadas indesejadas

(pessoas com quem nunca tenha

conversado ou que nao estejam na ATIVAR O
sua lista de contato). No entanto,

fique tranquilo, ainda vai ter acesso BLOQUEIO DE

Chamadas

aos numeros na aba "Chamadas" e TELA

nas notificacoes, apenas o
telemdvel nao ira tocar.
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Privacidade

Blogueados

nsagens temporarias

Duragdo predefinida das mensag... e

Recibos de leitura

Blogueio da aplicagdo

Trancar conversa

Avangadas

Ol

Para ativar esta opcao, va a
"Definig¢des” clique em "Bloqueio
da aplicagéo”;

02

Depois clique no botéo ao lado de
"Exigir o Face ID"

#Atencdo: em telemdveis mais

Blogueio da aplicacdo

Exigir Face ID




M < Bloqueio da aplicao

Pronto, agora todas as vezes que
& entrar no WhatsApp, sera

Exigir Face ID

solicitado a sua Face ID ou a
palavra-passe.

BLOQUEAR/
DESBLOQUEAR
CONTATOS
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Privacidade

Chamadas

Blogqueados

Duragédo padrao

Confirmagdes de leitura

Blogueio de tela

Configuragtes avangadas

Ol

Ainda na aba da Privacidade, para
bloquear ou verificar os contatos
bloqueados, clique em
"Bloqueados”;

02

Depois, ira aparecer os
nameros/contatos salvos,
bloqueados por vocé. Aqui existem
duas formas de
desbloquear/bloquear.




Blogueados

+1 (689) 210-7963

03

Clique em "Editar”;

04

Depois ird aparecer essas bolinhas
vermelhas ao lado do contato, bast:
clicar em cima delas e a opcao
"Desbloquear” vai aparecer.

Bloqueados
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A outra opcao é clicar em cima do
contacto;

06

Depois precisa deslizar até o fim do
perfil e clicar em "Desbloquear”;

N Atender

Papel de parede e som

Salvar em Fotos

Criptografia

Mensagens tempo... Desat

m Trancar conversa

Dados do contato

Nenhum grupo em comum
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Agora vamos para as
"Configuragdes
avancadas” na aba

| Privacidade. Ao clicar
nesta opcdao ela oferece
Dutsgiopao - a oportunidade de
proteger seu endereco

Privacidade

Chamadas

Porque é importante proteger o seu IP? PROTEGER O
Proteger o seu endereco IP é crucial para ENDERECO DE IP

Confirmagas de st garantir a privacidade, a seguranca, o
_ de IP nas chamadas. NAS CHAMADAS

anonimato e evitar o rastreamento. O [P
. pode revelar a sua localizacéo,
e——— comprometendo a privacidade e

aumentado a probabilidade de ciber- ( )
ataques.

Cenfiguragies avangadas

Para além disso, ocultar o seu IP impede
que empresas rastreiem as suas atividades

° online e criem perfis baseados nelas.




Configuragdes avangadas

Proteger enderego IP nas chamadas

02

Depois no botao ao lado de
"Proteger endego de IP nas
chamadas”;

03

Pronto! Agora estd com o IP
protegido.

Configuragdes avangadas

Proteger enderego IP nas chamadas b




Configuragdes

a Avatar

.| Listas da transmissdo
Mensagens favoritas

Aparelhos conectados

n Conta

Y Privacidade
Conversas

[E) notificages

{8 Armazenamento e dados

05

Agora volte as definicoes e clique
em "Conta";

ESQUECEU-SE
DA PALAVRA-
PASSE?

Como alterar quando nao
tenho acesso ao meu perfil?

C )




MNotificagBes de seguranga
Verificagdo de dois passos
Endereco de e-mail
Chaves de acesso

Alterar numero

Pedir dados da conta

Apagar conta

Definigaes

o)

Clique em "Verificagcédo de dois

passos”;

02

Depois em "Ativar";

Verificagéo de dois passos

A verificagdo de dois passos esta ativa. Se
voltar a registar o seu numero de telemavel
no WhatsApp, tem de introduzir o PIN,

Saber mais

Desativar

o0 B

Definighes




cancelar Confirmagdo em duas et...

Crie um PIN de seis digitos que vocé possa
memaorizar

03

Crie um PIN com 6 digitos em
numeros e depois vai precisar
confirmar novamente;

04

Depois adicione um e-mail caso se
esqueca e precise redefinir o PIN e
confirme-o novamente na préxima
aba;

Confirmagao em duas etapas Avangar

Adicione um e-mail para que vocé possa
redefinir seu PIN caso o esguega. Pula

E-mail |

Ocultar Meu E-mail

glh
xlciviblin|mEs

espago @ seguinte




08:322 Wl aG

4 Confirmagio em duas etapas

05

A confirmagdo em duas etapas estd ativada. PrOHtO! CODSEgUiU garantir que é maiS

Se for registrar seu nimero de telefone no

WhatsApp novamente, vocé precisard inserir diﬁcil entrarem no Seu WhatsApp Sem
0 seu consentimento!

seu PIN.




Parabéns, agora
esta alguns passos

mais seguro. Bom
trabalho !




