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Apoio a Vitima

A Organizacdo das Nag¢Bes Unidas (ONU)
iniciou os seus esforcos contra a violéncia
doméstica, na década de 50, com a criagdo
da Comissdo de Status da Mulher. Esta
Ultima formulou, entre os anos de 1949
e 1962, uma série de tratados baseados
em resolu¢des da Carta das Nagdes
Unidas, que afirma expressamente os
direitos iguais entre homens e mulheres,
e na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos, que declara que todos 0s
direitos e liberdades devem ser aplicados
igualmente a homens e mulheres, sem
distingdo de qualquer natureza.

A 1 de agosto de 2014, entrou em
vigor a Convencgdo de Istambul, sobre a
prevencdo e o combate a violéncia contra
as mulheres e a violéncia doméstica. Cria
um quadro juridico a nivel pan-europeu
que visa a protecdo das mulheres,
procurando evitar, criminalizar e eliminar
todas as formas de violéncia contra as
mulheres, como: casamento forcado,
mutilacdo  genital feminina, assédio
sexual, violéncias fisica, psicoldgica e
sexual, incluindo violagdo, aborto forcado
e esterilizacdo forgada.

A APAV define violéncia doméstica como
qualguer conduta ou omissdo de natureza
criminal, reiterada e/ou intensa ou ndo,
que inflja sofrimentos fisicos, sexuais,
psicoldgicos ou econdmicos, de modo
direto ou indireto, a qualquer pessoa
que resida habitualmente no mesmo
espago domeéstico ou, ndo residindo, seja
cOnjuge ou ex-conjuge, companheiro/a
ou  ex-companheiro/a,  namorado/a
ou ex-namorado/a, ou progenitor de
descendente comum, ou que esteja/
tenha estado em situacdo andloga, ou
que seja ascendente ou descendente, por
consanguinidade, adogdo ou afinidade.
Esta definicdo implica a referéncia a varios
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crimes, sejam de natureza publica, semipublica ou particular, nomeadamente: o de maus-
tratos fisicos e/ou psiquicos; o0 de ameaca; o de coacdo; o de difamacdo; o de injdria; o de
subtra¢do de menor; o de violagdo de obrigacdo de alimentos; o de viola¢do; o de abuso
sexual; o de homicidio; entre outros.

Avioléncia doméstica implica a pratica de um ou mais crimes no contexto de uma relacao
de parentesco, adocdo, afinidade ou simplesmente intimidade, de que sdo exemplo
as relacBes pais-filhos/as, avds-netos/as, etc. A violéncia doméstica ndo se restringe
apenas a pessoas que vivem ou viveram em situagdo conjugal, casadas ou nao.

Existem diferentes tipos de violéncia:
* Violéncia emocional: qualquer comportamento do/a agressor/a que visa fazer
a outra pessoa sentir-se com medo ou indtil. Podera incluir comportamentos como
ameacar os/as filhos/as, magoar os animais de estimacao, humilhar a outra pessoa
na presenca de amigos/as, familiares ou em publico, entre outros;
* Violéncia social: qualquer comportamento que intenta ao controlo da vida social
da outra pessoa através de, por exemplo, impedir que visite familiares ou amigos/as,
cortar o telefone ou controlar as chamadas e as contas telefonicas, trancar a outra
pessoa em casa;
* Violéncia fisica: qualquer forma de violéncia fisica que o/a agressor/a inflige a
outra pessoa. Pode traduzir-se em comportamentos como esmurrar, pontapear,
estrangular, queimar, induzir ou impedir que a outra pessoa obtenha medicacéo
ou tratamentos;
* Violéncia sexual: qualquer comportamento em que o/a agressor/a forga a outra
pessoa a protagonizar atos sexuais que ndo deseja. Alguns exemplos podem ser:
pressionar ou forgar a outra pessoa a ter relagdes sexuais; pressionar, for¢ar ou tentar
que a outra pessoa mantenha rela¢es sexuais desprotegidas; forcar a outra pessoa a
pratica de atos sexuais com outras pessoas;
* Violéncia financeira: qualquer comportamento que intente controlar o dinheiro
da outra pessoa, sem que esta o deseje. Alguns destes comportamentos podem ser:
controlar o ordenado da outra pessoa; recusar dar dinheiro ou forca-la a justificar
qualquer gasto; ameagar retirar o apoio financeiro como forma de controlo;
* Perseguicdo: qualguer comportamento que visa intimidar ou atemorizar a outra
pessoa. Por exemplo: seguir a outra pessoa para o seu local de trabalho ou quando
esta sai sozinha; controlar constantemente os movimentos da outra pessoa, quer
esteja ou ndo em casa.
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//! DADOS ou acompanhados pela APAV, cerca de
alo |] ESTATISTICOS 86% eram referentes a vitimas do sexo

feminino, embora se destaque também a

Entre 2013 e 2017, de entre os mais de dimenscio de processos de apoio a vitimas
36.000 processos de apoio a pessoas de violéncia doméstica do sexo masculino
vitimas de violéncia doméstica iniciados (14%). Veja-se o grdfico seguinte.
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FONTE: Estatisticas APAV |
Vitimas de violéncia doméstica
2013-2017. Disponivel em https://
apav.pt/apav_v3/images/pdf/
Estatisticas_ APAV_Violencia
Domestica 2013 _2017.PDFE

QUAL 0 IMPACTO?

O crime e a violéncia podem afetar as
pessoas de modo diferente e estas ndo
reagem todas da mesma forma perante
a vivéncia de uma situagdo de vitimagdo.
Reacdes como panico geral, medo intenso
de morrer, impressdo de estar a viver um
pesadelo, desorientacdo geral, sentimento
de soliddo e estado de choque sdo
comuns nas vitimas de crime ou violéncia.

Existem, geralmente, um conjunto de
consequéncias de caracter psicoldgico,
fisico e social que se manifestam apods
a vitimagdo. Todavia, a vitima ndo &, regra
geral, a Unica pessoa em sofrimento: as
testemunhas desta vitimacdo também
podem ser afetadas. Familiares e amigos/as
da vitima, ainda que ndo necessariamente
testemunhas do crime, podem igualmente
sofrer as consequéncias da vitimagao.

As consequéncias fisicas incluem os
resultados diretos das agressdes sofridas
pela vitima, mas também respostas do
organismo ao stress a que foi sujeito. No
entanto, tais consequéncias e reacdes
fisicas podem ndo surgir em simultaneo
e a sua intensidade poderd variar de
pessoa para pessoa.
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Alguns exemplos de
fisicas poderdo ser:
* perda de energia;
+ dores musculares;
- dores de cabeca e/ou enxaquecas;
- distUrbios ao nivel da menstruacao;
- arrepios e/ou afrontamentos;
+ problemas digestivos;
- tensdo arterial alta.

consequéncias

A diversidade e intensidade dos efeitos
psicolégicos podem levar as vitimas a
guestionarem a sua sanidade mental
ou a considerarem estar a perder o seu
equilibrio psiquico. Todavia, tais efeitos
e rea¢des constituem respostas naturais
perante acontecimentos de vida anormais.

Algumas das consequéncias psicoldgicas
da vitimagdo poderdo ser:

- dificuldades de concentracdo;

- dificuldades em dormir e/ou pesadelos;

« dificuldades de memoria;

- dificuldades em tomar decisdes;

- tristeza;

- desconfianca face aos outros;

- diminui¢do da autoconfianga.

QUE APOIO ESTA DISPONIVEL?

Em situagBes de emergéncia, deverd
contactar-se o 112 - Numero Nacional de
Emergéncia (chamada gratuita, disponivel
24h/dia), que desencadeara os meios de
auxilio mais adequados a situagdo relatada.

A apresentacdo de queixa do crime pode
ser efetuada junto de uma esquadra da
Policiade Seguranca Publica, postodaGuarda
Nacional Republicana ou diretamente nos
Servicos do Ministério Publico. Devera exigir-
-se documento comprovativo da queixa ou
dendncia efetuada.

Avitima de violéncia doméstica tem direitos,
independentemente de ser portuguesa ou
de nacionalidade estrangeira.

A APAV esta sempre disponivel para apoiar
vitimas de qualquer forma de crime ou
violéncia, bem como as suas familias e

amigos/as. O apoio é gratuito e confidencial.
Podera contactar a APAV:
+ Pela Linha de Apoio a Vitima - 116 006
| chamada gratuita | dias Uteis das 09h
as 21h;
+ Através de qualquer Gabinete de
Apoio a Vitima da APAV (contactos em
https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/
contactos).
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TESTEMUNHO @

Ana S., vitima de maus tratos

por parte do marido e dependente
dele economicamente, foi acolhida
na Casa de Abrigo da APAV,

numa altura em que tinha trés
pessoas a seu cargo.

Apesar do acolhimento, as
intimidac¢bes continuaram
quando, numa conhecida rede
social, o marido resolveu divulgar
fotografias da campa da sogra.
Para além disto, ameacava a
mulher dizendo que iria ficar com
a “guarda” das criangas, alegando
ter melhores condicbes de vida.
Toda a situagdo de violéncia
doméstica foi denunciada as
autoridades, bem como foi
requerido pela senhora/utente

o0 pedido de regulacdo das
responsabilidades parentais.

A equipa de técnicos/as que
acompanhou a familia

foi, paralelamente, trabalhando

a sua autonomizagdo.

Hoje esta mulher e esta familia
estdo auténomas: Ana S.

tem um trabalho e o Tribunal
atribuiu-lhe as responsabilidades
parentais das criancas.
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RECURSOS APAV

A APAV desenvolveu um micro
site com informacdo-chave
sobre violéncia doméstica:
https://apav.pt/vd/

Sugerimos ainda:
www.apav.pt/folhainformativa
www.infovitimas.pt
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