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Por prevengdo da violéncia, podera entender-se todas as iniciativas e esforcos
(privados e/ou publicos) que visam reduzir o risco de ocorréncia de situacdes de
violéncia ou de crime, através da reducdo de fatores de risco e/ou da promocdo de
fatores protetores, e/ou que tém como propdsito minorar os efeitos e impactos da
violéncia ou do crime nas pessoas e na sociedade.

A prevencdo assenta, portanto, na convic¢do de que o comportamento violento ou
criminal pode ser evitado ou remediado.

As abordagens de preven¢do podem ser categorizadas em diferentes niveis, tendo em
consideragdo o momento em que a intervengao é realizada:
* Prevencdo primadria: intervencdo que tem como objetivo prevenir a violéncia
antes da sua ocorréncia, de forma e evitar o seu aparecimento.
* Prevencao secundaria: intervencdo destinada ao tratamento precoce e imediato
de situac¢Bes de violéncia ja sinalizadas.
* Prevencdo terciaria: intervencdo centrada na reabilitagdo e reintegracdo de pessoas
com histérico de perpetragdo de violéncia, bem como na minimizagdo do impacto e do
trauma associados a experiéncias de vitimagdo.

A intervencdo na preven¢do pode também ser organizada de acordo com o grupo-
alvo de intervencao:
* Prevengdouniversal:abordagemdirigidaapopulacdoemgeral,independentemente
do nivel de risco.
* Prevencao seletiva: abordagem destinada a pessoas/grupos considerados em
maior risco de envolvimento em situagdes de violéncia, ou seja, que apresentam um
ou mais fatores de risco.
* Prevencao indicada: abordagem de intervencdo junto de pessoas/grupos de alto
risco com algum envolvimento em situa¢ées de violéncia, seja enquanto vitimas e/
OU COMO agressores/as.

QUAL A DIFERENCA ENTRE SENSIBILIZACAO E PREVENGAQ?

As iniciativas de sensibilizagdo tém como objetivos informar, sensibilizar e
consciencializar os/as destinatarios/as para uma determinada tematica, fenémeno
ou problematica. A sensibilizagdo pode ser destinada a populagdo em geral e/ou a
grupos especificos e tem, em regra, uma duragdo mais curta do que as iniciativas
de prevencdo. A sensibilizacdo pode ser realizada através de diferentes estratégias,
incluindo ag¢des de sensibilizagdo em diversos contextos, nomeadamente o contexto
escolar, agdes de rua e campanhas de sensibilizagdo publica, através das redes sociais
e/ou dos media, entre outras.

A prevencdo visa também o aumento de conhecimento sobre um determinado
fendmeno ou problematica, mas sobretudo a mudanca de atitudes e comportamentos
e aaprendizagem de competéncias. Para o efeito, assenta a sua interven¢do numa agdo

PREVENCAO DA VIOLENCIA

consistente e continuada no tempow, seja
através de programas ou projetos de
prevencdo, incorporando atividades com
base numa metodologia de intervengdo
que tem em consideracdo objetivos
previamente definidos e relacionados
com fatores de risco e fatores protetores
identificados.

QUAIS AS DIMENSOES E FATORES
A CONSIDERAR NA PREVENCAQ?

A violéncia constitui um problema
complexo e a sua ocorréncia ndo é
passivel de ser explicada através da
presenca de um Uunico fator de risco,
enguanto caracteristica ou condicdo
que pode aumentar a probabilidade de
surgimento de uma situagdo de violéncia.
Pelo contréario, a violéncia € o resultado
da interacdo de diferentes fatores
de risco e de protegao presentes em
diferentes niveis de funcionamento - o
individuo, as suas relagdes, a comunidade
e a sociedade.

Este modelo serve dois propésitos: cada
nivel de funcionamento representa um
nivel de risco e também um dominio
para a interven¢do. Nesse sentido, a
prevencdo da violéncia é mais eficaz,
quando assente nesta abordagem
ecolégica, que prevé ndo apenas
intervencBes destinadas ao individuo,
mas também aos contextos relacionais e
comunitarios em que as suas interacdes
sdo estabelecidas,procurando-se uma
atuagdo integrada nos fatores de risco
e de protecdo.

Weja-se Guia de requisitos minimos para
programas e projetos de prevenc¢do primaria da
violéncia contra as mulheres e violéncia doméstica,
da Comissédo para a Cidadania e a Igualdade
de Género, disponivel em https://www.cig.gov.

pt/wp-content/uploads/2020/06/172-20_GUIA
REQUISITOS_MINIMOS.pdf
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SOCIEDADE

* normas sociais e culturais

+ politicas econdmicas e sociais
- valores de justica e educagdo
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COMUNIDADE

+ contextos comunitarios - escola, locais de trabalho/ocupacgdo profissional,
vizinhanga, area de residéncia - nos quais as relagdes sociais sao estabelecidas

>
RELAGCOES

- relagdes interpessoais proximas - parceiros/as intimos/as, familia, amigos/
as, pares - e seus efeitos no aumento/reduc¢do do risco de envolvimento em

situac¢Bes de violéncia
INDIVIDUO

- caracterfsticas individuais - bioldgicas, sociodemograficas, funcionamento
psicolégico e emocional, histéria pessoal - que aumentam/diminuem o risco
de envolvimento em situa¢des de violéncia

Modelo ecoldgico da violéncia - Organizacdo Mundial da Satde?

QUAIS 0S PRESSUPOSTOS DE EFICACIA DA PREVENCAQ?

A APAV rege a sua atuagdo ao nivel da prevencdo da violéncia e do crime por 5

pressupostos-base de eficacia:
Execugdo: as intervencBes preventivas devem ser operacionalizadas com recurso
a ferramentas de trabalho desenvolvidas especificamente para o efeito, incluindo
guias e/ou manuais estruturados de apoio a implementacdo, de facil utilizagdo e que
permitam a replicagdo fntegra da interven¢do em diferentes contextos.
Formato: as intervenc¢des devem ser estruturadas com uma base tedrica coerente
e alinhadas com a literatura, ajustadas ao nivel de desenvolvimento dos/as
destinatarios/as e assentes em métodos interativos de transmissdo de informacdo
e na aprendizagem e treino de competéncias.
Integridade: as iniciativas de preven¢do devem estar assentes numa abordagem
integrada dos fatores de risco e de prote¢do e no cumprimento dos objetivos
previamente estabelecidos, respeitando-se o modelo de intervencdo definido e a
integridade da sua aplicacdo.
Formacao, supervisdo e monitoriza¢ao: a preparacdo e formagdo dos/as profissionais
é fundamental para a qualidade e o sucesso da implementacdo das intervenc¢des
preventivas, devendo prever-se também mecanismos de supervisdo e monitoriza¢do.
Avaliacao: as iniciativas de prevencdo devem prever a medicdo independente
(externa a equipa responsavel pela sua criagdo/implementa¢do) dos resultados
e do impacto, através de metodologias sustentadas, que permitam identificar as
mudancas atingidas nos grupos-alvo da intervencdo.

QUAIS 0S PROGRAMAS DE PREVENCAQ DA APAV?

A prevencdo da violéncia é uma a¢do permanente da APAV, na sua missdo de apoiar e
proteger as vitimas de crime. De entre diversas iniciativas de prevencdo encetadas desde
a sua fundacdo, pretendemos aqui destacar os programas de prevencdo da violéncia:

2FONTE: Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Disponivel em https://www.who.int/
violenceprevention/approach/ecology/en/.
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Programa 4d - prevengao
integrada em contexto escolar
programa de prevencdo universal
para o0 9° ano de escolaridade,

que visa prevenir o envolvimento
dos/as jovens em comportamentos
de risco, através da promocdo

de relacionamentos saudaveis.

Sdo quatro os temas centrais deste
programa: violéncia no namoro

e entre pares; comportamentos
sexuais de risco; consumo e abuso
de substancias; questdes de género.

O Programa 4d é uma tradugdo

e adaptag¢do autorizada do

The Fourth R, um programa
desenvolvido e testado pelo

Centre for Prevention Science (Canada).
A APAV é a detentora dos direitos |e
distribuicdo da versdo portuguesa.

Informacdo adicional em https://
apav.pt/4d/.
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Hora de SER® - Sensibilizar e
Educar para os Relacionamentos
programa de prevencdo universal
estruturado, destinado a criangas
até aos 10 anos e com potencial

de implementagdo em contexto
escolar e comunitario. O Programa
Hora de SER® é composto por
maoédulos independentes e por
diversas sessBes de caracter ludico
e pedagdgico. Com vista a contribuir
para a ado¢do de comportamentos
e atitudes baseadas na igualdade,
no respeito pela diversidade e no
principio da ndo-violéncia, essenciais
a um desenvolvimento individual e
social mais saudavel, este programa
assenta a sua interven¢do em

oito valores-chave: cooperagdo,
respeito, diversidade, individualidade,
tolerancia, igualdade, incluséo e
empatia.

Informacdo adicional em https://
apav.pt/ser/.
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RECURSOS APAV
www.apav.pt/ser/

https://apav.pt/4d/

www.apav.pt/folhasinformativas

Sugerimos ainda o Manual Criangas
e Jovens Vitimas de Violéncia:
compreender, intervir e prevenir,
disponfvel em https://apav.pt/
publiproj/images/yootheme/PDF/
Manual_Criancas_Jovens PT.pdf
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