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NOTA DE APRESENTACAO

O presente Manual foi concebido como parte integrante do
kit destinado aos profissionais que atendem frequentemente
mulheres vitimas de violéncia em Portugal, no ambito do
Projecto ALCIPE - formacao e informacdao no combate
a violéncia exercida contra as mulheres!, da Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

O Projecto ALCIPE, tendo sido co-financiado
pela Iniciativa DAFNE - accbes para combater a

violéncia exercida contra as criancas, os jovens e as mulheres
- 1998, da Comissao Europeia, iniciou-se a 15 de Novembro
de 1998, contando com as parcerias nacionais da Guarda
Nacional Republicana (GNR), da Policia de Seguranca Publica
(PSP) e do Instituto Nacional de Policia e Ciéncias Criminais
(INPCC); e europeias do Northumbria Victim Support
(Inglaterra) e da Politie Utrecht Regio (Paises Baixos), sendo
publicado exactamente um ano depois.

Teve o Projecto ALCIPE como finalidades a

difusdo de informacéo sobre a problematica

da violéncia exercida contra as mulheres (nomeadamente,
junto da opinido publica, das mulheres vitimas e potenciais
vitimas e dos profissionais que as atendem), a criacdo de
directivas de adequado atendimento e constituir-se como
contributo valido para a padronizacdo de um cédigo de boa
pratica dos profissionais, no espaco europeu.

O Manual Alcipe. Para o Atendimento as Mulheres Vitimas
de Violéncia diz no seu titulo a sua prépria finalidade,
duplamente interpretavel no termo atender, quando,
num sentido lato, ele atende a relevancia da problematica
das mulheres vitimas de violéncia no contexto da nossa
sociedade e, num sentido restrito, preconiza um padrao
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W de actuacao especifico para o atendimento
TEORICO-PRATICAS

destas mulheres nas varias instituicdes a que
se dirigem, solicitando apoio.

O Manual Alcipe reuniu vérias influéncias tedricas, tal
como influéncias recolhidas junto dos padrdes de actuagao
de Inglaterra e dos Paises Baixos, estando, também,
profundamente enraizado na experiéncia tedrico-pratica
dos varios Gabinetes de Apoio a Vitima da APAV, pelo que,
se for cumprido por cada profissional em particular e por
cada instituicao envolvida, podera ser uma resposta vélida
de cada comunidade a todas as mulheres que sofreram ou
sofrem violéncia.

De entre todas as mulheres vitimas de violéncia, o Projecto
ALCIPE escolheu dois grupos particularmente
vulneraveis: as mulheres vitimas de violéncia
conjugal e as mulheres vitimas de violéncia

sexual.?

Na Parte | importa compreender como se processam as
vitimagdes e quais as reac¢des da mulher vitima, quais as
estratégias dos ofensores, como se poderao queixar do(s)
crime(s) que sofreram/sofrem, entre outros aspectos. A Parte
[l sugere como se deverd proceder adequadamente sobre
as problematicas.

O padrao de actuacgao sugerido apresenta o atendimento
as mulheres vitimas de violéncia como um processo de
apoio que se pretende continuado, pois as problematicas
apresentadas requerem um acompanhamento alongado no
tempo, de modo a que as mulheres vitimas possam contar
com os profissionais, ndo apenas num primeiro atendimento,
mas sempre que as suas necessidades o justificarem. Por
isso 0 mesmo processo de apoio se encontra dividido em
duas fases: a primeira (a Intervencdo em Crise)® relacionada
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com um primeiro pedido de ajuda por parte da mulher vitima,
correspondente a um primeiro atendimento, e a segunda (a
Intervencdo Continuada)*, correspondente a todos os
atendimentos e diligéncias que se seguirem.

Se aos profissionais interessa atender adequadamente uma
mulher vitima em crise, sabendo como reagir e o que
fazer paralidar com a situacao, por certo interessara saber
como continuar a ajudar aquela pessoa, cujo sofrimento
e os problemas complexos ndao terminam ai, antes se
prolongam no tempo, pois a sua total autonomizacao
dos acontecimentos traumaticos da violéncia podera vir
a ser um trabalho arduo e paciente, no qual necessitara
de quem a possa apoiar.

Os apoios ndao deverao faltar, tanto pessoais como
institucionais, pelo que ao profissional interessara, ainda,
saber como os facilitar e congregar no processo de apoio,
ajudando a mulher vitima no contacto com familiares e/ou
amigos e com as outras instituicdes, as quais pretende
solicitar bens e/ou servicos. Dai a defesa, neste padréo,
do empenhamento conjunto das varias instituicdes no
apoio as mulheres vitimas, consubstanciado
na existéncia em cada comunidade local de
um Férum de Apoio as Mulheres Vitimas de
Violéncia, organizacao informal de matriz
inglesa que a realidade portuguesa pode convir, se se
considerar os enormes entraves que ainda se fazem sentirem

AVITIMACAO
SECUNDARIA

certos encaminhamentos por parte de alguns profissionais,
sobretudo por falta de necesséario entendimento das
problematicas da vitimacao.

Entraves esses que sdo um verdadeiro drama para as
mulheres vitimas, que, a acrescentar a crise motivada pela

violéncia sofrida, se véem obrigadas a percorrer sozinhas
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complicados circuitos institucionais, sofrendo desse modo
de uma vitimacao secundaria. Isto é, uma nova vitimacao,
desta vez da incompreensao daqueles a que pediu apoio e
de quem esperava uma verdadeira postura profissional.

E o que seria uma postura verdadeiramente profissional?
Comtodaa claridade se defende, antes de mais,
PROFE%E':; uma atitude pessoal prévia de acolhimento
ao sofrimento alheio e de capacidade de se
imaginar na sua pele, de modo a compreender
o melhor possivel as suas reac¢des e dificuldades. Depois,
como se podera verificar no corpus do Manual, um conjunto
de atitudes e de ac¢des perante a mulher vitima que, desde
as palavras, o modo como se fala, as ideias a veicular, até ao
modo de registo dos acontecimentos e ao modo de guardar
a confidencialidade do processo, entre outras, perfilam um

padrao a seguir por todos.

DE SAUDE

Dos profissionais que estao na linha da frente da intervencao
junto de mulheres vitimas de violéncia, foi preocupacao do
Manual privilegiar, claramente, as Policias e os profissionais
de saude. Os capitulos que |hes dizem respeito® nao
poderdo, contudo, ser vistos como suficientes para a sua
intervencdo, mas apenas como um breve complemento
de natureza especifica a servir de apoio a globalidade do
padrao, nomeadamente no que toca ao processo de apoio (a
Intervencdo em Crise e a Intervengao Continuada)®, onde se
indicam as orientagdes gerais para todos os profissionais.

Pretende o Projecto ALCIPE que, tal como outros paises,
Portugal desperte do siléncio em que tém mergulhado
as sociedades em relagao a violéncia contra as mulheres,
sobretudo, através de uma intervencao profissional
cada vez mais articulada e globalmente eficiente junto
da problematica. E de realcar que ja se regista uma
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preocupacao geral e um progresso crescente, tanto da parte
do Estado como da comunidade. E assim que se nota uma
maior discussdo em eventos publicos, a preocupacédo de
criar maior nimero de Centros de Acolhimento, a constante
colaboracao da Comunicacao Social, a criagdo de uma Linha
de Apoio as Mulheres Vitimas de Violéncia’, e de um Plano
Nacional Contra a Violéncia Doméstica a nova filosofia
de Proximidade das Policias, a inclusdao na formacao dos
seus corpos de temdticas sobre as mulheres vitimas de
violéncia®; a publicacdo recente de estudos'®, a inclusao da
problematica das mulheres vitimas de violéncia no plano
do actual Governo, com a consequente criacdo de um
Ministério da Igualdade de Oportunidades.

Pretende-se que este Manual, assim como todo o material
publicado neste projecto, constitua uma oportunidade de
fazer progredir a resposta que até agora tem sido dada as
mulheres vitimas de violéncia, valida, sem duvida, mas ainda
insuficiente, se se olhar ao desenvolvimento dos projectos
internacionais em relacdo aos nacionais .
A EQUIPATECNICA

e, sobretudo, as necessidades prementes BRELESECM

ALCIPE

das pessoas envolvidas nas problematicas
(mulheres vitimas, familiares e amigos,
ofensores e profissionais), que ainda muito a
custo sao suplantadas.

O Manual Alcipe devera ser entendido como
um grupo de procedimentos gerais, que,
obviamente, deverao ser completados pelas
especificidades da praxis que cada profissional
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CAPITULO 1

AS MULHERES VITIMAS
DE VIOLENCIA

1| AS MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA EM
PORTUGAL

A violéncia contra as mulheres ndo é um fenémeno novo,
apesar de sé recentemente, com a eclosao dos movimentos
feministas (anos 70), ter comecado a ganhar visibilidade, a
ser denunciada, tendo-se tornado um problema publico
digno de atencao.

No passado, ela estava inscrita nos cédigos de conduta
normal do relacionamento entre os sexos, devendo a
mulher submeter-se primeiro a autoridade do pai e depois
do marido. Um homem que batesse na sua mulher nao
tinha que prestar contas a ninguém, sendo pela prépria
Lei protegido.

PERSPECTIVA
HISTORICA

Hoje homens e mulheres sdo iguais perante
a Lei, as mulheres prosseguem as mesmas
actividades que os homens, nada os diferenciando, em
principio, sob o ponto de vista legal. Em teoria usufruem
da mesma protecgdo legal, contudo, essa legalidade
nem sempre é reconhecida como legitima, continuando

a violéncia contra as mulheres fortemente enraizada nas
tradicdes culturais dos povos.

Essas tradicdes, pese embora as alteragdes da Lei, sdo
perpetuadas quando as préprias mulheres ndao usem
os direitos ao seu alcance e se resignem com situagdes
de injustica que elas proprias designam de naturais;
quando ao nivel juridico se mantiver uma grande
discrepancia entre a aplicacao da Lei e as situagoes que

a problematica das mulheres vitimas de violéncia: como compreender
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de facto ocorrem; quando a prépria Policia nao intervir
nos conflitos conjugais a ndo ser para repor a ordem
publica nos casos em que esta comeca a ficar ameacgada,
dissuadindo, muitas vezes, as mulheres da prossecucao da
queixa. Remete-se, deste modo, o problema para o dominio
do privado onde durante muito tempo esteve adormecido,
permanecendo fora do campo legal e de qualquer outra
actuacdo publica, intervencdes hoje consideradas, neste
dominio, indispensaveis.

Durante muito tempo, ndo sé os costumes como a propria
Lei desprotegeu a mulher, atribuindo, como dizT. Beleza'’,
impunidade aos homens que lhes batiam. Hoje, embora as
situacdes de igualdade atingidas em termos legais, o peso
da tradicdo ainda se mantém, o que introduz dificuldades
acrescidas nao sé no cumprimento da Lei como também
na sua aplicacao. Veja-se a este propdsito a reduzidissima
aplicacdo do n.°2 do artigo 152° (Maus Tratos ou Sobrecarga
de Menores ou do Conjuge) do Cédigo Penal, onde em 1997
apenas se registaram 121 casos, face a 1923 casos de maus
tratos registados apenas pela APAV em 1998, e a 52% ou 36%
das mulheres portuguesas, se tivermos em consideracao
um acto de violéncia ou mais que um acto de violéncia, que
em situagao de inquérito denunciaram ter sido vitimas no
ano de 1995,

Esta maior visibilidade do fendmeno nao se pode, contudo,
também dissociar da redefinicdo do papel social das mulheres,
que nos ultimos vinte e cinco anos conquistaram um conjunto
dedireitos que anteslhes eram vedados e lutaram porumanova
integragao social, nem das mudancas ao nivel dos costumes
onde se comecaram a repudiar situagdes até aqui tidas como
normais, denunciando actos que antes ficavam encerrados no
universo fechado das familias. Essa menor relutancia em expor
assunto de familia comeca hoje a estender-se a prépria Policia

18



eaoutrasinstituicoes que até ha bem pouco tempo se coibiam
de entrar nesse universo que, apesar de ser tido por muitos
como um refugio, foi vivido por outros como uma prisao.

A grande questao que se coloca serd entao a da procura de
explicagdes para a permanéncia das mulheres em relacbes
onde sao maltratadas?

E a este nivel ndo podemos esquecer as ERESEENLS
EXPLICATIVAS

pressdes sociais que tém encorajado muitas
mulheres a permanecer junto de seus maridos
aqualquer preco, sobrepondo o valor social da manutencao
da familia a dignidade e salvaguarda dos direitos de cada
um.

Nao podemos também esquecer a perspectiva que coloca
a violéncia conjugal como uma resposta as perturbacdes
sociais que as familias nao conseguem resolver, como
por exemplo os problemas do stress, da frustracao, das
dificuldades financeiras e outras tensdes socialmente
acumuladas, colocando a violéncia familiar como uma
resposta a violéncia social. Esta perspectiva nao explica,
por exemplo, porque é que certos homens submetidos a
essas condi¢des ndo batem nas suas mulheres e porque é
que sdo os homens a bater nas mulheres e ndo o contrario;
também néo faz a distingdo entre violéncia ofensiva e
violéncia defensiva, pois, grande parte das mulheres que
matam os conjuges fazem-no para ndo continuarem a ser
por eles maltratadas.”™

Segundo a perspectiva feminista a violéncia conjugal nao é
mais do que uma faceta de um problema social mais grave
que é a violéncia dos homens contra as mulheres na nossa
sociedade e a subalternidade em que a divisdo social tem
colocado as mulheres, em termos salariais, de educacéo dos
filhos, entre outros, o que tem levado o sistema da justica
criminal e a opinido social a tolerarem este tipo de situacoes.

a problematica das mulheres vitimas de violéncia: como compreender
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Poe a tonica fundamentalmente nas estruturas sociais que
encorajam e perpetuam a dominacgdo dos homens sobre as
mulheres como causa primeira de violéncia conjugal.

Esta perspectiva observa globalmente a sociedade e procura
0s mecanismos que permitem que se perpetue a violéncia
conjugal apesar dos objectivos colocados sob o ponto de
vista legal, o que nos leva indiscutivelmente para a discusséo
do publico /privado, sendo que durante muito tempo a
esfera privada esteve fora do campo legal.

E também importante, para uma visdo conceptual do
problema, analisar o campo de definicdo da violéncia
contra as mulheres. Vérios estudos tém mostrado que
apesar da violéncia contra as mulheres nao se cingir aos
espacos domésticos, podendo também ocorrer na rua ou
no local de trabalho, é certo que grande parte deste tipo
de violéncia ocorre sobretudo nos espacos domésticos. Em
Portugal, a casa, é o espaco privilegiado para a ocorréncia
desta violéncia (43%), como ficou demonstrado no livro
recentemente publicado sobre esta matéria, sendo que é
nesse espaco familiar que os maridos se constituem como
os principais ofensores das mulheres.*Também no mesmo
estudo se verificou que a violéncia contra as mulheres é
sobretudo fisica e psicolégica quando ocorre no espaco
doméstico; discriminagao socio-cultural quando ocorre
no local de trabalho; sendo que a violéncia sexual ocorre
sobretudo na rua. Serd caso para perguntar se em Portugal
a violéncia sexual cometida no interior das familias, e
portanto, a que acontece nos espacos domésticos, tem
uma relevancia menor que a violéncia sexual que ocorre
narua, ou, se as mulheres ndo valorizam e, por isso mesmo,
ndo denunciam os ofensores sexuais com quem vivem,
deixando que mais uma vez a tradicdo se sobreponha ao
que a Lei ja contempla.

20



A nivel europeu, Giddens' diz mesmo que a casa é um
dos lugares mais perigosos das sociedades modernas,
correndo, uma pessoa de qualquer idade e sexo, mais perigo
de ser atacado em sua casa que em outro local qualquer.
Estimativas americanas apontam que quatro milhdes de
mulheres americanas experimentaram sérias agressoes dos
seus companheiros no periodo de um ano'®.

Este fendmeno que durante muito tempo permaneceu
silenciado no interior das familias esta a ser cada vez mais
denunciado e a ganhar visibilidade, comecando a quebrar-
se acumplicidade publica e privado com que temos olhado
para este problema.

A ONU dedicou o ano de 1999 ao estudo e combate da
violéncia doméstica, estando previsto para finais do ano,
ja durante a presidéncia finlandesa a elaboracdo de um
relatério sobre as iniciativas efectuadas ao longo do ano
pelos Estados-membros destinadas a proteccao dos direitos
das mulheres e a sensibilizacdo para a efectivacdo desses
direitos. Foi igualmente reconhecido este tipo de violéncia
como a violéncia mais endémica, e que as mulheres batidas
tém quatro a cinco vezes mais necessidade de tratamento
psiquico e que o risco de suicidio que correm é quatro a
cinco vezes superior ao das outras mulheres.

Em Portugal foi recentemente lancado, no seguimento
das resolucdes do Conselho da Europa sobre estas
matérias, o Plano Nacional Contra a Violéncia
Doméstica'’, onde se enunciam um conjunto
de medidas inovadoras que se espera
poderem ser brevemente regulamentadas,
donde se destaca o afastamento do ofensor e ndo da vitima

RESPONSABILIDADE
PESSOAL

da casa de residéncia da familia.

A violéncia contra as mulheres é, pois, um fenémeno
complexo e multidimensional, que atravessa classes sociais,

a problematica das mulheres vitimas de violéncia: como compreender
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idades e regides, e tem contado com atitudes de ndo reaccao
e passividade por parte das mulheres'®, colocando-as mais
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CAPITULO 2

MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA
CONJUGAL

1] O CICLO DA VIOLENCIA CONJUGAL

A experiéncia da APAV, nos seus varios Gabinetes de Apoio
aVitima, que recebem e agem junto de mulheres vitimas de
violéncia conjugal, tal como os multiplos estudos que sobre
elas tém sido realizados, confirma que a violéncia praticada
na conjugalidade (entre pessoas que vivem em situagao
conjugal, casadas ou ndo) como um sistema.

Este sistema é circular, ou seja: comeca,

. e UM SISTEMA
processa-se e termina, iniciando-se novamente, [IRaaNT
na fase em que, primeiro, comecou.

O Ciclo da Violéncia Conjugal pode ser entendido, pois,
como um circulo, no qual as dinamicas da relacdo do casal
se manifestam sistematicamente, passando sempre por
determinadas fases.

A . . A FASES DO CICLO
Assim, neste Ciclo podem identificar-se DE VIOLENCIA

CONJUGAL

as seguintes fases:

a) a Fase de Aumento da Tenséo.

As tensdes quotidianas acumuladas pelo ofensor, tensdes
que ele ndo sabe resolver sem o recurso a violéncia, criam
um ambiente de eminente perigo para a mulher vitima, que
é culpabilizada por tais tensées. Sob qualquer pretexto, o
ofensor vai expulsar todas as suas tensdes sobre a mulher
vitima. Os pretextos podem ser muito simples, recorrendo
o ofensor a situacées do quotidiano familiar, como, por
exemplo, acusar a mulher vitima de néo ter lavado bem a
louca, de ter cozinhado comida que nao é do seu agrado, de

a problematica das mulheres vitimas de violéncia: como compreender
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nao tertratado adequadamente da sua roupa. Pode também
acusa-la de teramantes. O aumento da tensao pode resultar
em discussao entre ambos. Pode ainda ser facilitado pela
embriaguez ou pelo uso de drogas por parte do ofensor;

b) a Fase do Ataque Violento.

O ofensor maltrata, fisica e psicologicamente, a mulher
vitima, que procura defender-se apenas pela passividade,
esperando que ele pare e ndo avance com mais violéncia.
Este ataque pode ser de grande intensidade, ficando,
por vezes, a mulher vitima em estado bastante grave,
necessitando de tratamento médico, ao qual ele nem
sempre lhe da acesso imediato;

¢) a Fase do Apaziguamento.

O ofensor, depois da tensao ter sido direccionada, sob
a forma de violéncia, sobre a mulher vitima, manifesta-
Ihe arrependimento e promete nédo voltar a ser violento.
Pode invocar motivos para que ela desculpabilize o seu
comportamento, como, por exemplo, ter corrido mal o
dia de trabalho, ter-se embriagado, etc. Para reforcar o seu
pedido de desculpas, trata delicadamente a mulher vitima,
fazendo-a acreditar que, de facto, foi essa a Ultima vez que
ele se descontrolou. Porque o ofensor envolve a mulher
vitima, agora, de bons tratos e a seduz, esta fase é também
chamada de Lua de Mel.

Este Ciclo é vivido pela mulher vitima numa constante de
medo, esperanca e amor.

O medo que sente é motivado pelas experiéncias de
violéncia ja vivenciadas e pelo perigo, que é real e estd
sempre presente.

A esperanca que sente prende-se com a vontade que tem
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que o seu projecto de vida - que integrou

. . . . . SENTIMENTOS
a conjugalidade - seja bem sucedido, pois I

VITIMA

nele muito investiu e porque nele identifica

aspectos positivos, mesmo com 0s aspectos
negativos da violéncia.

Um dos aspectos positivos que encontra é o amor que
continua a sentir por aguele com quem casou ou com quem
vive maritalmente e também o amor que o ofensor também
manifesta sentir nos periodos em que se arrepende da violéncia
que

exerceu (Lua de Mel).

O Ciclo daVioléncia Conjugal dificulta muito as tomadas de
decisdo da mulher vitima, pois esta vive nele fases muito
dramaticas (a tensao e o ataque violento), mas que terminam
numa fase considerada gratificante (o apaziguamento),
na qual a sua esperanca de ter uma conjugalidade sem
violéncia faz acreditar e tentar novamente o projecto de
vida sonhado.

Este ciclo caracteriza-se pela sua continuidade no tempo,
isto é, pela sua repeticdo sucessiva, podendo ser cada vez
menores as fases da tensdo e do apaziguamento e cada vez
maior e mais intensa a fase do ataque violento, que pode
resultar em homicidio conjugal.®

2| CARACTERISTICAS DA MULHER VITIMA
DE VIOLENCIA CONJUGAL

Apesar do problema da violéncia conjugal ser comum a
muitas mulheres e poder ser identificado como um sistema
ciclico, como o testemunha o Ciclo da Violéncia Conjugal,
tal ndo significa que sejam iguais as reac¢des das mulheres
vitimas, pois cada uma é pessoa Unica, com experiéncias
de vida nunca iguais, ainda que bastante semelhantes. A
reaccao de cada uma ao problema, mesmo que semelhante
com as das outras mulheres vitimas, é sempre uma reac¢ao
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pessoal, que sé ela poderia ter dado.
CARACTERISTICAS
DA MULHER

VITIMA

Entre outros aspectos, a relacdo com o ofensor,
a histéria de vida anterior, os apoios que tem,
a violéncia implicada e todos os actos que a constituem,
o impacto que tém si- e, sobretudo, o significado que ela
atribui a cada um desses actos - determinam a singularidade

da sua reaccao.

Ainda assim, apesar de a reac¢do de cada mulher vitima
ser Unica torna-se possivel identificar um conjunto de
caracteristicas comuns a todas as elas.

Entre outras, algumas caracteristicas podem ser detectadas,
como 2"

a) disturbios cognitivos e de memodria.

A mulher vitima pode apresentar disfun¢des cognitivas sob
a forma de flashbacks, pesadelos, dificuldades de atencao
e concentracdo, confusdo mental, crencas erroneas sobre
si prépria e sobre as outras pessoas, memorias frequentes
dos acontecimentos traumaticos (dos espancamentos,
coacgoes, etc.). Estas reac¢bes levam ao desenvolvimento de
dificuldades, sobretudo ao nivel das tomadas de decisao;

b) comportamentos depressivos ou de grande
evitamento.

A mulher vitima desenvolve um estilo cognitivo pessimista,
associado a depressdo, tem vergonha de revelar o
seu problema a outrem, encontra-se muito confusa e
emocionalmente fragilizada, culpa-se a si prépria do
problema que estd a viver, isola-se, nao tem muitos
relacionamentos sociais, desvaloriza-se enquanto pessoa,
tem uma baixa auto-estima, manifesta cepticismo em
relacao a Lei, perde a confianca no futuro, deixa de confiar
nas outras pessoas;
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c) disturbios de ansiedade.

A mulher vitima fica desorganizada, torna-se hiper vigilante
em relacao a pistas de perigo, tem fobias e ataques de
ansiedade, tem sintomas psicofisiolégicos, associados ao
stress e a ansiedade;

Apesar destas caracteristicas, ndo se podera ver as mulheres
vitimas de violéncia conjugal enquanto pessoas com uma
patologia, por apresentarem sintomas. Estes antes devem
ser vistos como mecanismos de sobrevivéncia?? psicoldgica
que cada uma acciona de maneira diferente para suportar
a vitimacao.

A mulher vitima de violéncia conjugal pode ainda revelar
as seguintes caracteristicas:

a) acreditar nos mitos
relacionados com as relagdes conjugais violentas?;

b) ter uma visao tradicionalista

da relagdo conjugal e acreditar fortemente na unidade
familiar e nos esteredtipos relativos aos papéis dos
diferentes sexos®*;

c) ter assimilado desde cedo a submissdo a vontade do
homem como algo natural %;

d) ter dificuldade em aceitar a ideia de fracasso
na relagao conjugal®;

e) ter um conceito de amor que leva ao sacrificio
e a dependéncia absoluta do conjuge ou companheiro
marital %/;

Outra caracteristica determinante da permanéncia da
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mulher vitima na violéncia é o desconhecimento dos seus
direitos, tendo este consequéncia grave: ndo se considerar
vitima de crime?.

Muitas mulheres vitimas ndo consideram os

maus tratos a que sao sujeitas, o sequestro,

o dano, a injuria, a difamacdo ou a coac¢ao

sexual e a violacdo por parte dos cénjuges ou companheiros
como crimes?®.

Muitas mulheres vitimas tém, ainda, muitas dificuldades
econdmicas e sociais®®, com as quais terdo de se debater se
desejarem sair do Ciclo da Violéncia. Estas dificuldades sao
para si grande entrave a autonomizacao: falta de emprego,
de casa, de bens®', etc.

Estas caracteristicas ndo impedem, contudo, que seja capaz
de romper com o siléncio que envolve a violéncia que sofre
e de pedir apoio a alguém.

Este pedido de apoio, nomeadamente a instituicdes, pode
acontecer por, sobretudo, por trés motivos, dependendo da
singularidade de cada mulher vitima32

a) quando ainda esta no inicio da crise,
istoé,quandoosactosdeviolénciaaindanédose estabeleceram

enquanto realidade continuada;
ESTRATEGIAS
DO OFENSOR

b) quando ja ndo aguenta mais a situacao da
violéncia
e deixa de conseguir lidar com a sua intensificacao;

¢) quando se estabelece uma situacdo para si insuportavel,
que aforca a pedir ajuda (como, por exemplo, 0os maus tratos
e/ou abuso sexual dos filhos; ser expulsa de casa; ter sido
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vitima de tentativa de homicidio).

3] AMULHER VITIMA DE VIOLENCIA CONJUGAL:

SOB O DOMINIO DO OFENSOR
A mulher vitima encontra-se no Ciclo da Violéncia Conjugal
sobretudo pelo dominio que exerce sobre ela o seu ofensor,
que usa estratégias diversas para ter esse poder sobre ela.

Estas estratégias sao usadas, isolada ou conjuntamente, deum
modo subtil ou violento.

Estas estratégias podem ser as seguintes:

a) exercer violéncia fisica sobre a mulher vitima.

Consiste em actos como agredi-la com sovas, apertar-lhe
0 pescoco, puxar-lhe o cabelo violentamente, bater-lhe
com a cabeca contra paredes ou superficies semelhantes,
bater com a prépria cabeca na sua cabeca, empurra-la pelas
escadas abaixo, pontapetear-lhe a barriga (em alguns casos
durante uma gravidez), sequestra-la, tentar mata-la, ndo a
assistir depois dos ataques ou na doenca®;

b) exercer violéncia psicolégica sobre a mulher vitima.
Consiste em actos como gritar-lhe para a atemorizar,
humilha-la com palavras e comportamentos, persegui-la
na rua e/ou no emprego, compara-la negativamente com
outras pessoas, referir-se de forma negativa a tudo quanto
elafaca, difama-la eatribuir-lhe amantes, humilha-la referindo
de forma negativa o seu aspecto fisico, maltratar os seus
familiares e amigos (que comecam a evitar estar préximos
do problema), quebrar a mobilia e objectos, acorda-la
durante a noite para atemorizar, chantagea-la, atirar comida
para o chao, atribuir-lhe o exercicio da prostituicao e dirigir-
Ihe outros insultos;

c) exercer violéncia sexual sobre a mulher vitima.

a problematica das mulheres vitimas de violéncia: como compreender
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Consiste em obrigar a mulher vitima a praticas sexuais
contra a sua vontade, consigo e/ou com outras pessoas,
sendo, muitas vezes, violentamente. A violacdo e a coaccdo
sexual sao crimes que pratica contra a mulher com quem
é casado ou com quem vive maritalmente, esta em muitos
casos submissa por ndo considerar tais actos enquanto
crimes, mas como obrigag¢des suas no casamento. Pode
ainda tortura-la sexualmente, como queimar-lhe os érgaos
genitais com pontas de cigarro em brasa, amarra-la, mordé-
la, entre outras;

d) isolamento relacional.

Consiste em proibir a mulher vitima de trabalhar, de sair de
casa, de ter amigos, de contactar frequentemente com os
familiares. Estes, por sua vez, também podem ndo querer
ter qualquer aproximagao com a mulher vitima, temendo
agravar a situacao desta ou mesmo temendo as represalias
do ofensor. Por sua vez, a mulher vitima também evita
relacionar-se com outras pessoas, temendo a célera do
ofensor, por um lado, e sentindo vergonha do problema que
tem, temendo aincompreensdo dos outros, por outro lado.
Estabelece uma espécie de casamento-ghetto*®, em alguns
casos, efectivamente, consumado, pois sequestra em casa a
mulher vitima, temendo perder sobre ela o dominio;

e) intimidacao.

Consiste em manter a mulher vitima sempre com muito
medo do que ele possa vir a fazer contra si e contra os seus
familiares e amigos (sobretudo aos filhos) e as suas coisas.
O ofensor pode usar palavras, gritos, simples olhares e
expressoes faciais, mostrar ou mexer em objectos (como
limpar a espingarda, carregar o revélver, afiar uma faca,
exibir um bastéao, etc.). Pode ainda servir-se da sua estatura
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fisica, quando superior a da mulher vitima, simplesmente
aproximando-se desta. Intimida-la pode manté--la sob
dominio, porque dentro de uma atmosfera de violéncia
futura, sempre com receio do que possa vir a acontecer;

f) dominio econémico.
Consiste em negar a mulher vitima o acesso a bens
materiais do casal, como dinheiro para a

satisfacdo das necessidades basicas, como RelVieXeelVle
EXPLICACAO

comida, medicamentos, pagamento de
despesas regulares, como o abastecimento
de dgua canalizada, electricidade, telefone, etc. Pode ainda
impedir a mulher vitima de ter um emprego fora de casa.
Pode também permitir que trabalhe fora, mas nao lhe
permitir o uso do vencimento que dele retira, gerindo-o
ele, exclusivamente.

Estas estratégias mantém a mulher vitima sempre
atemorizada e sob dominio, acompanhando sempre o
Ciclo da Violéncia, de onde a mulher vitima dificilmente
se liberta.

4| ALGUNS MITOS CULTURAIS SOBRE AS MULHERES

VITIMAS DE VIOLENCIA CONJUGAL

Para compreender a problematica da violéncia conjugal
praticada contra as mulheres torna-se essencial apontar um
factor, que, apesar de ndo ser o Unico interveniente, pode
fazer reflectir: o factor cultural.

O factor cultural diz respeito as producdes mitolégicas de uma
cultura, isto é, aos mitos que uma sociedade engendra
para explicar uma ou outra realidade, diante da qual nao
se parou com olhar analitico e sobre a qual se conta uma
pequena histéria (o mito), geralmente satisfatéria e ndo
questionada pelas pessoas, que se vao servindo dela, sem
que se detenham diante das realidades com verdadeiro
sentido critico.

a problematica das mulheres vitimas de violéncia: como compreender
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Nesta problematica, o mito aparece como conto

ou expressdo popular utilizado ingenuamente

(ou talvez ndo) para legitimar a violéncia contra
as mulheres, remetendo-a para uma tradicao cultural de
desigualdade entre sexos, onde se tornam legitimos estes
e outros crimes.

MITOS CULTURAIS

Os mitos culturais ndao podem servir de explicacdo para
a realidade das mulheres vitimas, antes se devera saber
exactamente o que lhes é contrario, ou seja, ter uma visao
realista das situacdes, porque objectiva.

Assim, se enunciam alguns dos mitos que invocam explicacdes
distorcidas da realidade das mulheres vitimas de violéncia
conjugal, de modo a que os comentdrios que se lhes sequem
possam auxiliar na construgao de explicagdes mais coerentes
com arealidade, tanto a das mulheres vitimas, como da prépria
Lei:

a) <O problema das mulheres vitimas de violéncia conjugal
é pouco relevante. Poucas mulheres sofrem violéncia
conjugal».

A violéncia conjugal esta presente em todas as sociedades
e é sofrida por muitas mulheres, o que a torna um problema
social grave, com efeitos negativos na vida de muitas pessoas.
O problema da violéncia conjugal é plenamente relevante e
é considerado um problema de direitos humanos;

b) «Entre marido e mulher ninguém meta a colher».

Porque é um problema que atinge a vida de muitas pessoas,
nao so as mulheres vitimas, mas também os seus familiares
- sobretudo os seus filhos - e amigos, tal como os profissionais
das instituicdes a que recorrem, toda a sociedade é responsavel
pela sua persisténcia. As pessoas que julgam ter consciéncia
social ndo devem remeter este problema para o foro privado
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do casal, considerando-a uma questao que diz respeito apenas
ao ofensor e a mulher vitima, antes devem considerar como
uma questao publica que ndo pode ser tolerada. A violéncia
conjugal pode ainda ser determinante para o desenvolvimento
de outras problematicas sociais, como a delinquéncia dosfilhos,
que sofrerem directa ou indirectamente (presenciando) os
crimes praticados;

c) «<S6 mulheres de meios sociais mais desfavorecidos tém
esse problema». A violéncia conjugal esta presente em
todos os meios sociais, manifestando-se de varias maneiras.
A necessidade de apoios econémicos e sociais que sentem
as mulheres vitimas de violéncia conjugal faz com que haja
maior visibilidade social sobre o problema nos meios sociais
mais desfavorecidos, pois pedem apoio as varias instituicoes
existentes, nomeadamente as de Solidariedade Social.

Avioléncia conjugal manifesta-se, ainda, enquanto violéncia fisica,
mais nos meios sociais mais desfavorecidos e, enquanto violéncia
psicolégica, nos meios sociais mais favorecidos®’;

d) «Quanto mais me bates, mais gosto de ti. Algumas
mulheres gostam de apanhar: sdo masoquistas».
Acreditar que as mulheres vitimas de violéncia sao
masoquistas é ignorar que o problema é muito complexo
para ser reduzido a tal conclusdo. Entre as dinamicas préprias
do casal (onde se inscreve o Ciclo da Violéncia Conjugal) e
as dificuldades sociais com que se debatem as mulheres
vitimas quando decidem a ruptura conjugal muitas razdes
para a sua permanéncia na relacdo violenta podem ser
encontradas, dependendo de caso para caso;

e) «Uma bofetada ndo magoa ninguéms.

A violéncia conjugal ndo consiste numa agressao pontual,
isolada. Consiste na vitimacao continuada no tempo,
revelando a existéncia de um sistema - o Ciclo da
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Violéncia Conjugal. Consiste em muitas agressdes, fisicas
e psicoldgicas, sobre a mulher vitima. Consiste na pratica
de varios crimes pelo ofensor contra a mulher vitima,
repetidamente;

f) «<S6 as mulheres mais velhas levam dos maridos».
A violéncia conjugal esta presente em todas as idades, nao
é exclusiva de casais mais velhos®;

g) «<O marido tem o direito de bater na mulher quando ela
se portar mal».

O marido nado tem o direito de maltratar a mulher quando
nao estiver satisfeito com algum comportamento desta.
A violéncia ndo pode ser tolerada enquanto resolucao de
conflitos entre duas pessoas, pois existem outras maneiras,
pacificas, de resolver problemas relacionais, como o dialogo
acordado entre ambos, essas, sim, de pleno direito;

h) «O marido tem o direito ao corpo da mulher. Ela tem o
dever de receber o marido sempre que ele quiser».
Ninguém tem o direito sobre o corpo de outrem. O marido
tem apenas direito ao seu proprio corpo, como todas as
outras pessoas. Ser do sexo masculino e ter uma esposa ndo
Ihe confere direito algum sobre a vontade desta. A mulher
nao tem o dever de se relacionar sexualmente com o seu
marido sempre que ele o desejar, mas sim quando também
ela o desejar.

Todas as pessoas sdo livres. Todas as pessoas, homens ou
mulheres, tém direito a sua vontade propria e a tomar decisdes
sobre si mesmas;

i) <H& mulheres que provocam os maridos, ndo admira que
eles se descontrolems».

Avioléncia conjugal ndo pode ser atribuida a um descontrolo
por parte do ofensor, desculpabilizando-o dos seus actos
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criminosos por causa de um suposto comportamento
provocatério da mulher vitima. A violéncia conjugal nédo

deve ser tolerada, pois consiste em accbes
OS CRIMES,
A QUEIXA,
AS PROVAS,

criminosas;

A INDEMNIZAGAO
j) <Tém que aguentar para ndo acabar com o LS

casamento.

E o destino da mulher».

Recomendar a alguém a preservacao da sua relacdo
conjugal sé pode ser justificavel quando essa relacao é
um projecto de vida que a faz feliz, que a realiza enquanto
pessoa, ndo quando é motivo de infelicidade. As relacdes
conjugais que se baseiam na violéncia conjugal ndo fazem
felizes as vitimas (neste caso, as mulheres e os seus filhos,
que também sofrem a violéncia, directa ou indirectamente),
sdo experiéncias de vida muito traumaticas.

A violéncia conjugal ndo pode, ainda, ser vista como um
destino que a mulher vitima tem de aceitar passivamente.
O destino sobre a sua prépria vida pertence-lhe, deve ser ela
a decidi-lo, sem ter de aceitar resignadamente a violéncia
que nao a realiza enquanto pessoa.

5| CRIMES DA VIOLENCIA CONJUGAL

A violéncia conjugal, geralmente, consiste num conjunto de
crimes.

As estratégias de dominio usadas pelo ofensor sobre a
mulher vitima implicam actos de natureza criminosa, dos
quais podera vir a ser responsabilizado, perante a Lei. E
essencial que se identifiquem numa situacdo de violéncia
conjugal os varios crimes de que a mulher vitima sofreu/
sofre os efeitos.

Podem ser apontados alguns dos crimes mais frequentes:

a) maus tratos do cdnjuge ou de pessoa em condigdes
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andlogas.

E o crime que ocorre quando o marido ou pessoa que
conviva em condi¢cdes andlogas trata mal a sua esposa ou a
pessoa em condi¢des analogas, fisica e psicologicamente;

b) ameaca.

E o crime que ocorre quando ha uma forma de intimidacéo
dirigida uma pessoa, provocando-lhe medo, inquietacdo ou
prejuizo na sua liberdade de determinacao;

C) coacgao.

E o crime que pratica quem, através da violéncia, ou de
ameaca com mal importante, constrange outra pessoa a
praticar certo acto ou a suportar determinada actividade;

d) sequestro.
E o0 acto de privar outrem da sua liberdade;

e) coacgao sexual.

Consiste em constranger outra pessoa - por meio de
violéncia, ameaca grave ou depois de, para esse fim, a ter
tornado inconsciente ou posto naimpossibilidade de resistir
- a sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, acto sexual
de relevo;

f) violacao.

E quando alguém é forcado a manter relacdes sexuais
com uso de violéncia, ameaca grave, criacao de estado de
inconsciéncia ou de impossibilidade de reaccéo;

g) abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia.

E a pratica de acto sexual com pessoa inconsciente ou
incapaz de opor resisténcia, aproveitando-se do seu estado
deincapacidade (mas nao tendo contribuido para a criacao
desse estado);
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h) (tentativa de) homicidio.

Quando alguém, com intencdo de matar, pratica todos os
actos tendentes a realizar esse objectivo, mas o resultado
(a morte) nao se verifica;

i) ofensas a integridade fisica.
Quando alguém ofende o corpo ou a salde de uma
pessoa;

j) dano.
Consiste em destruir, total ou parcialmente, danificar,
desfigurar ou tornar nao utilizavel coisa alheia.

5.1 Como pode a mulher vitima
apresentar queixa-crime
A mulher vitima de violéncia conjugal pode queixar-se dos
crimes que contra a sua pessoa ou os seus bens tiverem sido
praticados pelo ofensor.

A apresentacdo de uma queixa-crime inicia um processo-
crime.

Pode apresentar a queixa-crime junto da Guarda Nacional
Republicana (GNR), da Policia de Seguranca Publica (PSP) ou
da Policia Judiciaria (PJ), que tornarao o Ministério Publico
conhecedor do(s) crime(s) praticado(s).

A mulher vitima pode, ainda apresentar a queixa-crime
directamente ao Ministério Publico, junto do tribunal da
area onde ocorreram os factos.

Pode tornar-se muito util se a mulher vitima tiver testemunhas
do(s)crime(s) praticado(s), tal como ter consigo objectos
com indicios (por exemplo, roupas rasgadas, objectos
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CAPITULO 3

MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL

1] O CICLO DA REACCAO OU DE RECUPERACAO

O sofrimento de uma mulher que foi vitima de um crime
sexual ndo se limita ao momento desse crime. A partir dai,
comeca um periodo de grande sofrimento emocional,
a par de eventuais lesdes fisicas com que possa ter
sobrevivido.

Uma mulher vitima de um crime sexual enfrenta depois
desse acontecimento uma dificil mistura de sentimentos
e de preocupacgdes da qual ird ser penoso libertar-se. Talvez
areaccdo mais imediata seja a confusao, na qual parece ndo
saber a quem se dirigir a pedir ajuda. Prevalecem também,
a acompanhar esta desorientacao inicial, grande medo e
grande ansiedade.

A mulher vitima frequentemente tende a temer as
consequéncias da revelacdo do crime que sofreu, pensando
nas eventuais retaliagbes de que pode vir a ser alvo por
parte do ofensor; temendo igualmente a desacreditacdo
ou mesmo a condenacdo daqueles que venham a tomar
conhecimento do crime, preocupando-se também com o
que acontecera se apresentar uma queixa-crime, como sera
a intervencéo da Policia e o desenvolvimento do processo-
crime.

As reaccdes da mulher vitima depois da violéncia sofrida
parecem seguir um padrao muito tipico, podendo ser este
resumido em trés fases, apesar do tempo de recuperacao,
ou seja, de passagem de uma fase a outra fase, ser diferente
de mulher vitima para mulher vitima.
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FASES DO CICLO . n .
ol A experiéncia da APAV, tal como os estudos que

tém sido realizados, confirma que pode falar-se
de um Ciclo de Reacgao ou de Recuperacao da
crise, que consiste nessas trés fases ou estadios:

RECUPERACAO

a) a Fase de Impacto,

ou seja, o primeiro estadio, que se verifica logo apds a
violéncia sofrida. E durante esta fase que a mulher vitima
sofre um conjunto de emogdes muito intensas.

A mulher vitima pode recorrer a negacao do se passou
para sobreviver psicologicamente: expressdes como Néao
acredito que isto me tenha acontecido isto a mim! podem
ser indicadores dessa estratégia.

A mulher vitima pode também culpabilizar-se, entrando
descobrir o que tera feito de errado para merecer tal
sofrimento: expressdes como Que fiz eu para merecer
isto? podem testemunhar o forte sentimento de culpa que
sente.

Durante o sono, os pesadelos podem ser constantes,
afectando-a bastante.

Muitas vezes, pode manifestar desejo de vinganca e raiva. A
confusao, o medo, o desanimo, a culpa, pena de si prépria
e a auto-desvalorizacdo acompanham todo o estadio,
configurando uma desorganizacdo geral na sua vida.

O trauma fisico, especialmente nas zonas do corpo que
foram atacadas; tensdo muscular; irritacdo gastrointestinal,
podendo também afectar o apetite; problemas genitais e
doencas sexualmente transmissiveis poderao também ser
realidades do sofrimento da mulher vitima.

40



Neste estadio inicial, pode sofrer ainda os efeitos emocionais
de algumas nog¢des pré-concebidas quanto aos crimes
sexuais, que tinha antes da violéncia sofrida, estas
reforcadas quando a actuacao externa lhes corresponde,
ou seja, quando as no¢des de quem a acolhe no
momento da crise lhe sdo semelhantes. No¢des essas que
correspondem a mitos sustidos culturalmente.

A mulher vitima pode vir a confrontar-se com a culpa que
Ihe apontam os outros e da qual ela ja sofre, reaccao que
invoca motivos falaciosos para justificar um crime de que
ela, afinal, ndo foi a autora: que vestia de modo provocador;
que se envolveu sensualmente com o ofensor e depois sé
mudou de ideias no fim; que saiu de casa a horas de perigo
sozinha e que frequentou locais pouco recomendaveis; que
foi vitima do namorado ou do marido e que, porisso, o crime
nao chega bem a ser crime, entre outros.

Estes mitos, associados aos crimes sexuais em geral, mas
muito direccionados para a violacéo, se se cruzam, através
da reaccao das outras pessoas, com o sofrimento na mulher
vitima ja existente, que toda a culpa e toda a vergonha ja
sente, ao invés de o reduzir, aumenta-o;

b) a Fase da Recuperacao,

ou seja: nesta fase a mulher vitima comeca a adaptar-se
a sua realidade de vitima, a aceitar que, de facto o crime
ocorreu, mas que deve prosseguir a sua vida da melhor
maneira possivel.

Apesar dos sentimentos serem revividos de tempos
a tempos, ndo sao tao devastadores e intensos como
anteriormente.
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A mulher vitima pode, por isso, oscilar entre esta fase e a
anterior. Com a passagem do tempo, as vacilacdes tendem
a ser menos frequentes e menos intensas;

) a Fase da Reorganizacéo,

ou seja: nesta ultimafase, a vitima ultrapassou os sentimentos
eadesorganizacgao iniciais e é capaz de colocar o crime que
sofreu em perspectiva, de o visualizar racionalmente.

A intensidade da reaccdao emocional ao crime comegou a
diminuir e ja é capaz de se centrar em outras actividades:
estd a sair da crise.

Contudo, a mulher vitima nunca obtém a recuperacao
completa ou total. As cicatrizes emocionais permanecem
para sempre consigo. No entanto, se completar este
Ciclo, finalizando-o com esta ultima fase, esta disposta a
prosseguir, com maior tranquilidade, a sua vida.

Porém, a detencao num padrdo de reaccao e seus efeitos
na mulher vitima ndo pode fazer descurar que os crimes
sexuais sao muito diferentes, pelo que ndo fara sentido
estar a considerar efeitos sem antes considerar a natureza
do crime(s) praticado(s). Essa consideracdo ndo podera,
contudo, servir para ndo se atribuirimportancia as mulheres
vitimas que parecerem ter sofrido crimes de menor
intensidade. S6 as mulheres vitimas, na verdade, saberdo
qual o seu estado de sofrimento durante e apds o crime.

Muitos dos crimes sexuais podem ndo ser praticados com
violéncia e em muitos a mulher vitima pode nao oferecer
resisténcia, mas o significado que ela Ihes atribui pode
gerar uma enorme angustia, que deverd ser combatida ndo
apenas por si propria, isolada, mas por quem tem todo o
dever de a ajudar em tal tarefa: as pessoas do seu contexto
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relacional pessoal (familia, amigos, colegas, etc.) e as pessoas
que, em cada instituicdo, passam a pertencer igualmente
ao seu contexto relacional - os profissionais

O MITO COMO
que a atendem. EXPLICACAO

2| ALGUNS MITOS CULTURAIS SOBRE AS

MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
Para compreender a problemdtica da violéncia sexual
praticada contra as mulheres torna-se essencial apontar um
factor, que, apesar de ndo ser o Unico interveniente, pode
fazer reflectir sobre o atendimento que lhes é realizado nas
diversas instituicdes a que recorrem: o factor cultural.

O factor cultural diz respeito as produ¢des mitoldgicas de
uma cultura, isto é, aos mitos que uma sociedade engendra
para explicar uma ou outra realidade, diante da qual nao
se parou com olhar analitico e sobre a qual se conta uma
pequena histéria (o mito), geralmente satisfatoria e ndo
questionada pelas pessoas, que se vao servindo dela, sem
que se detenham diante das realidades com verdadeiro
sentido critico.

Nesta problematica, o mito aparece como conto ou
expressao popular utilizado ingenuamente

(outalvez ndo)para legitimar a violéncia contra
as mulheres, remetendo-a para uma tradicdao

cultural de desigualdade entre sexos, onde se tornam
legitimos estes e outros crimes praticados contra vitimas
mulheres.

Os mitos culturais ndo poderao servir de elementos
explicativos para a realidade das vitimas, antes se devera
saber exactamente o que lhes é contrério, ou seja, ter uma
visdo realista das situa¢des, porque objectiva.

Assim, se enunciam alguns dos mitos que invocam
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explicagbes distorcidas da realidade das
MITOS CULTURAIS e . A .
mulheres vitimas de violéncia sexual, de
modo a que os comentdrios que se lhes
seguem possam auxiliar na construgao de explicacbes mais

coerentes com a realidade, tanto a das vitimas, como da
prépria Lei, que as defende;

a) «Algumas mulheres desejam secretamente ser
violadas».

Aviolagao e os outros crimes sexuais devem ser considerados
como atentados a liberdade e a autodeterminacgado das
vitimas. Devem também ser considerados como causadores
de grande sofrimento psicoldgico e fisico. Nenhuma pessoa
deseja ser ultrajada nas suas vontades e nos seus direitos,
sendo obrigada a sofrer o poder e o dominio de alguém
que ndo a considera como pessoa, mas como objecto a ser
manipulado.

Ainda que algumas mulheres possam recorrer a fantasia da
violagdo como expressao da sua sexualidade, tal devera ser
considerado exactamente aquilo que é: uma fantasia. Essa
fantasia nao tera correspondéncia com a realidade e, se a
mulher pode encena-lacom pessoas com quem se relaciona
livremente e com as quais estabelece previamente os limites
da sua vontade, 0 mesmo nao se passa com a violacao ou
com outros crimes sexuais, onde ela é vitima efectivamente,
pois esses limites ndo existem e a sua vontade, logo os seus
desejos reais, ndo sao considerados. Na violagdo e nos outros
crimes sexuais o ofensor desrespeita toda a vontade da
mulher vitima e exerce sobre ela um poder e um dominio
nao desejados por esta;

b) «<Algumas mulheres merecem ser violadas».
Nenhuma pessoa, seja de que sexo, idade, raca, ocupacao,

estado civil ou com outras caracteristicas merece ser vitima
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de crime. Nenhuma mulher, portanto, merece ser violada
ou vitima de outros crimes sexuais, seja quais forem as suas
caracteristicas pessoais e sociais;

c) «S6 as mulheres indecentes sao violadas».

Nenhuma pessoa, diante da Lei, pode ser julgada decente
ou indecente pelos seus comportamentos, se esses
comportamentos ndo ofenderem a liberdade, os direitos
e as garantias suas e das outras pessoas. Por isso, ndo
é legitimo julgar, em primeiro lugar, as mulheres pelos
seus comportamentos, classificando-as por indecentes
ou decentes, e, em segundo lugar, concluir que sé as que,
devido aos seus comportamentos e, segundo critérios
subjectivos, sdo consideradas indecentes sao violadas.

Todas as mulheres sdo potenciais vitimas de violacao e
de outros crimes sexuais, independentemente dos seus
comportamentos;

d) «Se foi violada estava a pedi-las, provocou o violador».
Nenhuma mulher deseja ser violada ou vitima de outros
crimes sexuais, independentemente dos comportamentos
que assume, mesmo que estes tenham sido direccionados
em especial para a aquele que veio, posteriormente, a
constituir-se seu ofensor. O modo como se veste, como
se movimenta corporalmente, como se expressa, as horas
do dia em que frequenta locais publicos, os locais que
frequenta, as pessoas com quem se relaciona e como se
relaciona, o modo implicito ou explicito como se podera ter
insinuado sedutoramente aquela que veio a ser seu ofensor,
entre outros aspectos, ndo poderéo ser considerados como
culpas da mulher vitima, desculpabilizando o ofensor.

Os comportamentos da mulher vitima nao poderdo ser
focalizados, antes deve ser focalizado o desrespeito a sua
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vontade pelo ofensor no(s) acto(s) criminosos
MITOS CULTURAIS .

e) «As mulheres sao violadas apenas por estranhos».

As mulheres que sao vitimas de violacdo ou de outros
crimes sexuais, tém como ofensores todas as pessoas que
desrespeitarem a sua autodeterminacdo sexual, sendo
desconhecidos ou conhecidos, amigos ou familiares,
vizinhos, namorados, maridos, companheiros conjugais,
pais, irmaos, etc.;

f) «<Se a mulher tinha com o ofensor um relacionamento
sexual anteriormente, a violagcao nao foi tdo grave».

O relacionamento que tinha a vitima com o ofensor nao
diminui nem o sofrimento da vitima, nem a gravidade do
crime perante a Lei. Nao se pode avaliar os danos de um
crime sexual a luz da relacdo em cujo contexto aconteceu,
porque esses sé a mulher vitima sente; tdo pouco diminui
a sua importancia penal;

g) «Aresisténcia damulher durante a violacdo é determinante
para saber se ela foi mesmo violada».
Aresisténciaqueteveounaoteveamulhervitimaduranteocrime
nada revela da sua vontade de estar naquela situacdo. Ou seja:
a vontade da mulher vitima é perfeitamente contraria ao
que lhe estd a acontecer no momento do crime e a sua falta
de reaccao fisica pode nada revelar dessa inexisténcia total
de vontade. As reac¢des da vitima no momento do crime
sdo variadas, podendo ir da luta constante com o ofensor,
como a imobilidade total durante o crime.

A inocéncia da mulher vitima ndo pode ser desacreditada
devido a sua reac¢do no momento do crime;
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h)«Uma queixa de violacao feita dias depois do
OS CRIMES,

acto provavelmente nao é verdadeira». AQUEIXA,
AS PROVAS,

Amulher vitima de crimes sexuais nem sempre  ANEEATNGTS
sobrevive a esses crimes com capacidades [EREEEIES
psicoldgicas e fisicas para apresentar uma
queixa-crime de imediato. O processo de decisdo quanto
a uma apresentacao de queixa-crime podera ser muito
dificil. Se a mulher vitima apenas se achou capaz da sua
formalizacao dois ou mais dias depois do crime ndo pode ser
desacreditada, antes devera ser compreendida e apoiada.
3| CRIMES DA VIOLENCIA SEXUAL

Avioléncia sexual pode consistir num conjunto de varios crimes,
além daquele que for de natureza sexual (por exemplo, uma
mulher pode ser vitima de violacdo, mas também, no contexto
dessa violéncia, ser vitima de ofensas a integridade fisica, de
roubo, de dano, etc.).

Eimportante saber identificar numa situacéo de violéncia sexual
0s varios crimes.

Apontam-se alguns, mais frequentes:

a) violacao.

E quando alguém é forcado a manter relacdes sexuais
com uso de violéncia, ameaca grave, criacao de estado de
inconsciéncia ou de impossibilidade de reaccéo;

b) coacgao sexual.

Consiste em constranger outra pessoa - por meio de
violéncia, ameaca grave ou depois de, para esse fim, a ter
tornado inconsciente ou posto naimpossibilidade de resistir
- a sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, acto sexual
de relevo;
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¢) abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia.

E a pratica de acto sexual com pessoa inconsciente ou
incapaz de opor resisténcia, aproveitando-se do seu estado
deincapacidade (mas nao tendo contribuido para a criacao
desse estado);

d) ofensas a integridade fisica.
Quando alguém ofende o corpo ou a saude de outra
pessoa;

e) ameaca.

E o crime que ocorre quando ha uma forma de intimidacao
dirigida uma pessoa, provocando-lhe medo, inquietacao ou
prejuizo na sua liberdade de determinacao;

f) sequestro.

E o0 acto de privar outrem da sua liberdade;

g) rapto.

E o crime que pratica quem, através da violéncia, ameaca
ou astucia, priva outrem da sua liberdade, tendo como
objectivo a submissao da vitima a extorsdo, a pratica de
crime contra a liberdade e a autodeterminagao sexual ou a
obtencéo de resgate ou recompensa;

h) roubo.

E o acto de - com ilegitima intencdo de apropriacdo para
si ou para outra pessoa - subtrair, ou constranger outrem
a que lhe entregue coisa mével alheia, por meio de
violéncia, de ameaca com perigo iminente para a vida ou
para a integridade fisica, ou pondo-a na impossibilidade
de resistir;

i) dano.
Consiste em destruir, total ou parcialmente, danificar,

desfigurar ou tornar nao utilizavel coisa alheia.
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OS CRIMES,
A QUEIXA,

3.1 Como pode a mulher vitima apresentar
queixa-crime RSOV,
A INDEMNIZACAO
A mulher vitima de violéncia sexual pode RLSI%S
queixar-se dos crimes que contra a sua
pessoa ou os seus bens tiverem sido praticados pelo

ofensor.

A apresentacdo de uma queixa-crime inicia um processo-
crime.

Pode apresentar a queixa-crime junto da Guarda Nacional
Republicana (GNR), da Policia de Seguranga Publica (PSP) ou
da Policia Judiciaria (PJ), que tornarao o Ministério Publico
conhecedor do(s) crime(s) praticado(s).

A mulher vitima pode, ainda apresentar a queixa-crime nos
servicos do Ministério Publico, junto do tribunal da area
onde ocorreram os factos.

Pode tornar-se muito util se a mulher vitima tiver
testemunhas do(s)crime(s) praticado(s), tal como ter consigo
objectos com indicios (por exemplo, roupas rasgadas,
objectos quebrados, cartas com ameacas textuais, etc.),
pois poderao vir a servir como meio de prova, no ambito
judicial.

Também o exame médico-legal poderd vir a servir como
meio de prova da identidade do ofensor, sendo necessario
que a mulher vitima seja examinada por um especialista
médico-legal, no hospital da comarca onde ocorreram/
ocorreu o(s) crime(s), (no Gabinete de Medicina Legal, se
ai existir, ou por um especialista solicitado para o efeito)
ou nos Institutos de Medicina Legal (existentes apenas em
Lisboa, no Porto e em Coimbra)

Se a mulher vitima for examinada num Instituto de Medicina
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Legal, pode apresentar ai a queixa-crime.

Para se realizar um exame médico-legal num hospital é
necessario que a mulher ja tenha apresentado queixa-crime
junto da GNR, da PSP, da PJ ou do Mistério Publico.

O prazo de apresentagdo da queixa-crime é de seis meses
apo6s o conhecimento pela vitima da ocorréncia do(s)
crime(s).

3.2| Queindemnizagédo pode requerer
a mulher vitima
A mulher vitima pode requerer indemnizacédo pelo(s) crime(s)
de que foi vitima e do(s) quais/qual sofreu efeitos negativos
efeitos.
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NOTAS parte |

1] O titulo foi inspirado na personagem Alcipe, da mitologia classica,
filha de Ares, deus da Guerra, e da princesa Aglauro, esta neta de Cécrope,
primeiro rei de Atenas. Alcipe foi violada por Halirrotio, filho de Poseidon,
deus dos Oceanos. Ares assassinou, depois, o ofensor.

Alcipe foi ainda o nome arcade da poetisa portuguesa D. Leonor de Almeida
Portugal Lorena e Lencastre, 42 marquesa de Alorna, que, tendo casado com
o oficial aleméo conde de Oyenhausen, viajou por toda a Europa, tendo
introduzido em Portugal novas influéncias culturais.

Curiosamente, o nome arcade da poetisa D. Maria, sua irma, era Dafne,
nome da mitologia cldssica que tomou a Iniciativa da Comissao Europeia
que co-financiou o Projecto ALCIPE.

2| Ao referir o segundo grupo nao se pretende negar que a violéncia
sexual também faz parte da violéncia conjugal (como o préprio Manual
referencia), antes se pretende destacar as mulheres vitimas de crimes
sexuais fora do contexto conjugal, cujas caracteristicas reclamam uma
intervencéo diferente do primeiro.

Igualmente, em relagdo ao primeiro grupo, optou-se pelo termo violéncia
conjugal, ao invés de se usar violéncia doméstica, como é tendéncia
internacional, por se entender que este segundo termo abarca um
conjunto de fenémenos que transcendem a violéncia entre conjuges
ou equivalentes, como séo a violéncia praticada, por exemplo, contra as
criangas e as pessoas idosas. Isto é: entendeu-se que a violéncia doméstica
nao pode ser vista apenas como a violéncia direccionada pelo ofensor
homem contra a mulher vitima, mas como, num sentido mais abrangente,
toda a violéncia praticada no contexto doméstico, pelos varios elementos
que nele habitam ou se movimentam.

3| Capitulo 1daPartell.
4| Capitulo 2 da Parte Il.
5| Capitulos 3 e 4 da Parte Il.
6| Capitulos 1e2daPartell.

7| Projecto da responsabilidade da Comisséo para a lgualdade e para os
Direitos das Mulheres.

8| Diério da Republica n° 137/99.

9

Projecto INOVAR (Ministério da Administracao Interna) e Projecto
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de Formacao da APAV na Escola Pratica da Guarda Nacional Republicana
(EPGNR), no Instituto Nacional de Ciéncias Policiais e Seguranca Interna
(INCPSI) e no Instituto Nacional de Policia e Ciéncias Criminais (INPCC).
10| Entre outros, o estudo de N. Lourenco, M. Lisboa e E. Pais, Violéncia
contra as mulheres, 1995, encomendado pela Comissdo para a Igualdade
e para os Direitos das Mulheres e o de E. Pais, O homicidio conjugal em
Portugal. Rupturas violentas da conjugalidade (1998).

11| Beleza, T. (1990). Mulheres, direito, crime ou a perplexidade de
Cassandra, Lisboa: Faculdade de Direito.

12| Lourenco,N; Lisboa, M.; Pais, E. (1997). Violéncia contra as mulheres,
Lisboa: CIDM.

13| Dobash & Dobash, R. (1979). Violence Against Wives, New York: Free
Press. Pais, E. (1998) Homicidio conjugal em Portugal. Rupturas violentas

da conjugalidade, Lisboa:Hugin.

14| Lourencgo, N.; Lisboa, M,; Pais, E. (1997). Violéncia contra as mulheres,
Lisboa: CIDM.

15| Giddens, A. (1994). Sociologia. Madrid: Alianza Universidad Textos.

16| Report of the American Psychological Association Presidential Task
Force on Violence and the Family, 1996.

17| Diério da Republica, n° 137/99.

18| Lourengo, N.; Lisboa, M.; Pais, E. (1997). Violéncia contra as mulheres,
Lisboa: CIDM.

19| Boaventura, S.S.(1996). Os Tribunais nas sociedades contemporaneas:
0 caso portugués, Porto: Afrontamento.

20| Pais, E. (1998). Homicidio conjugal em Portugal. Rupturas violentas da
conjugalidade. Lisboa: Hugin.

21| Walker, L (1994). Abused women and survivor therapy: a practical guide
for the psychoterapist, Washington: American Psychological Association.

22| op.cit.
23| Walker, L. (1979). The battered women. USA: Harper and Row.
24| op.cit

25| op.cit.
26| Torres & Espada, F. J. (1996). Violencia en casa, Madrid: Aguilar.
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27| op.cit.

28| APAV (1998). Manual dos servigos de apoio a vitima de crime na APAV,
Lisboa: APAV.

29| Lourenco, N.; Lisboa, N.; Pais, E. (1997). Violéncia contra as mulheres,
Lisboa: CIDM.

30| Sobre estas dificuldades, veja-se no proximo ponto: As mulheres
vitimas de violéncia conjugal: sob o dominio do ofensor.

31| APAV (1998). Manual dos servigos de apoio a vitima de crime na APAV,
Lisboa: APAV.

32| Matos, M. (1997). Monografia de estagio, Braga: Universidade do
Minho.

33| Lourenco, N; Lisboa, N.; Pais, E. (1997). Violéncia contra as mulheres,
Lisboa: CIDM.

34| op.cit.

35| Pais, E. (1998). Homicidio conjugal em Portugal. Rupturas violentas da
conjugalidade, Lisboa: Hugin.

36| Walker, L. (1979). The battered women, USA: Harper and Row.

37| Lourengo, N, Lisboa M., & Pais E. (1997). Violéncia contra as mulheres,
Lisboa. CIDM.

38| op.cit.

39| Lei 129/99 de 20 de Agosto
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