150 001
BUREAU VERITAS

Certitication

nnnnn

Recortes de Imprensa
Outubro/Novembro 2010

apoio

LPM




CISION”

ID: 32203527

08-10-2010

Tiragem: 50432
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Informagéo Geral

Pag: 16
Cores: Preto e Branco
Area: 22,82 x 12,62 cm?

Corte: 1 de 1

Dois idosos por dia vitimas de violéncia
por parte de familiares no ano passado

Jeniffer Lopes

Num contexto em que o
ntmero de idosos sujeitos
a agressoes tende a
aumentar, a APAV lanca
uma campanha de
prevencao e sensibilizacao

® S6 no ano passado, 639 idosos fo-
ram vitimas de violéncia, o que equi-
vale a uma média de dois por dia. De
acordo com dados disponibilizados
pela Associa¢io Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV), verificou-se, entre
2000 e 2009, um aumento do niime-
ro de casos em 120 por cento, ou seja,
o valor mais do que duplicou. Para
trazer a ordem do dia o problema, a
APAV lan¢ou ontem uma campanha,
que vai marcar presenca na televisio,

imprensa, radio e Internet.

Entre 2000 e 2009, foram vitimas
de violéncia 4890 idosos, a maioria
acima dos 65 anos. Os agressores
foram maioritariamente homens e
familiares das vitimas. Os dados da
APAV apontam companheiros e filhos
como sendo, na maioria dos casos, 0s
autores dos crimes.

“E essencial alertar para este feno-
meno, que tem sido calado por todos,
como se nao existisse”, afirmou Ma-
ria Jodo Quintela, da Direc¢io-Geral
da Satide, sendo esse o objectivo da
Campanha de Prevencao e Sensibili-
zacao Publica sobre Violéncia contra
as Pessoas Idosas. Apesar de a violén-
cia fisica ser bastante comum (dos cri-
mes perpetrados contra idosos, 21,6
por cento foram de maus tratos fisi-
cos), existem outros tipos de violén-
cia que constituem parte substancial
das agressoes a idosos. Foi esta ideia

4890

Entre 2000 e 2009,

o numero de idosos vitimas
de violéncia aumentou, tendo
atingido os 4890

1622

Dos idosos

vitimas de crime, 1622 foram
violentadas pelo seu
conjuge ou companheiro

1466

Os agressores foram,
em 1466 casos, os filhos
dos idosos

que Jodo Goulado, da agéncia criativa
Cupido, responsavel pela campanha,
sublinhou, apresentando os crimes
em que assenta o projecto: abandono,
sequestro e violéncia financeira.

0 abandono de idosos em hospitais,
particularmente no Verio, foi um dos
problemas referidos pelo director exe-
cutivo da APAV. Segundo Jodo Laza-
ro, o nimero de pessoas idosas que
sofre com esta forma de abandono
tem vindo a crescer, acabando os hos-
pitais por se ver a bracos com o pro-
blema de nio lhes poderem dar alta.

A campanha enquadra-se no pro-
jecto Titono. Vao ainda ser realizados
cursos de formacdo para profissionais
da satide e ac¢des de sensibilizacdo
em escolas. Um Manual de Atendi-
mento, sobre a intervencao junto dos
idosos, e um Manual Pedagogico, com
ideias para cursos de formacéo e ac-
¢oes, serdo elaborados.
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30% das
agressoes sao
feitas por filhos

100505 Pelo menos dois idosos fo-
ram agredidos por dia no decorrer
de 2009. Isto de acordo com a As-
sociagao de Apoio a Vitima
(APAV), que garante que a maioria
destes crimes sao cometidos em
ambiente familiar. "A maior parte
davioléncia contra idosos ocorre
no seio da familia. Segundo as
nossas estatisticas, 33,2% das
agressoes sao cometidas pelo
companheiro/cénjuge e 30% pe-
los filhos”, disse ao DN Mariade
Oliveira, da APAV e responsével
pelo projecto Titonio — Apoio a
Pessoas IdosasVitimas de Crime e
deVioléncia- que abrange a cam-
panha de sensibilizacdo sobre vio-
|éncia contra as pessoas idosas
que ontem foilancada (ver caixa).

Para Maria de Oliveira “estes
numeros sao problematicos e,
pensa-se que serdo apenas a pon-
tado jcebergue. Até porque para
jd, ndo hd estudos que nos mos-
trem a realidade vivida pelos nos-
sos idosos”. Mas tendo em conta
que as cifras que chegam a APAV,
sdo ja suficientemente negras —
entre 2000 e 2009 verificou-se um
aumento e 120% do nimero e ca-
sos de pessoas entre os 65 e 75
anos vitimas de crime (mais 349 )
—aassociacdo quer sensibilizar as
pessoas para denunciar estas si-
tuagoes. “O nosso objectivo é aler-
tar para o facto de este crime ser
tao grave como a violéncia domés-
ticaexercida sobre as mulheres e
que porisso deve também ser de-
nunciada”, afirma Maria de Olivei-
ra, chamando a atencdo para o
factode os idosos, além de pessoas
que merecem ser estimadas, con-
tribuem para a economia do Pais.
ISALTINA PADRAD

CAMPANHA

Informacgéo para
profissionais

»A campanha da APAV come-
¢ou ontem a fazer-se ouvir
nas rddios e nas televisoes,
mas também est4 disponfvel
em cartazes, folhetos e infor-
macao online, entre outros.
Estes suportes sdo, essencial-
mente dirigidos a profissio-
nais de satide porque os ido-
s0s recorrem muito a hospi-
tais e centros de satide, De
acordo com Maria de
Oliveira, vai ser langado tam-
bém um manual “de atendi-
mento e compreensdo deste
tipo de situagdes: indicado-
res de violéncia sexual, fisica,
psicolégica e financeira” A
responsdvel da APAV alerta
ainda para o facto da violén-
cia poder ser praticada na
rua (roubo ou furto por
exemplo), em casa (violéncia |
doméstica). [
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sensibilizagdo publica sobre a
violéncia contra as pessoas ido-
sas, enquadrada no projecto
Titono - Apoio a Pessoas Idosas
Vitimas de Crime e de Violéncia.
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Abandono e violéncia doméstica afectam cada vez mais idosos

Prevencao

O presidente da Associagio
Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) alertou ontem para o
abandono e violéncia financeira
exercida contra idosos, fenéme-
nos que assumem “grandes di-
mensdes”, mas que s3o “escondi-
dos e minimizados”.

“Existe uma grande dimensio
de violéncia fisica e psicologica,
mas existe também uma grande
dimensio de dois tipos de violén-
cia que s3o mais escondidos e mi-
nimizados, a questio do abando-
no e da violéncia fisica”, disse Jodo
Lézaro, apds o langamento de
uma campanha de sensibilizacdo
sobre este tipo de violéncia.

O presidente da APAV chamou
aatengio para o abandono fisico e
nas instituigdes de satide.

“Todos os Verdes hia muitas
pessoas idosas que sio deixadas
nos hospitais pelos familiares e
muitas vezes sdo ‘levantados’ no
final do Verdo ou ndo. Ha também
os idosos que sdo abandonados 4
suasorte, em casa sem os devidos

cuidados médicos e de higiene”.
Jodo Lazaro adiantou que “ainda
mais calada” é a violéncia finan-
ceira, em que existe aproveita-
mento ilicito do patriménio, bens
e dinheiro das pessoas mais ido-
sas de quem vive com elas.
Dados da APAV, divulgados on-
tem pelo JN, mostram que todos
os dias, pelo menos dois idosos fo-

ram vitimas de crime no ano pas-
sado, a maior parte cometidos no
seio familiar pelo cénjuge ou por
um filho. Entre 2000 e 2009 veri-
ficou-se um aumento de 120% do
nimero de casos, mas estes nu-
meros representam apenas uma
“pequena pontado iceberg”, uma
vez que dizem respeito a popula-
¢ao servida pela APAV. m
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Maus tra
duplicar

APAV sensibiliza
para avioléncia
contra idosos através
de campanha. Todos 0s
dias, ha duas vitimas.

PATRICIA SUSANO FERREIRA
pferreira@destak.pt

Com o aumento da espe-
ranca média de vida,
Portugal depara-se com um
consequente incremento do
nuimero de pessoas acima dos
65 anos de idade, sendo que
daqui a 40 anos os idosos
serdo quase trés milhoes da
populacdo total. Ou seja, o
Pafs depara-se com uma
maior necessidade de auxiliar
esta faixa etdria e de criar in-
fraestruturas para os apoiar,
ja paranao falar do reforco da
prevencio da violéncia contra
idosos e do combate a pobre-
za de um grupo que sobrevive
com pensoes muito baixas.
Com o objectivo de sensibi-
lizar os portugueses para o fe-
némeno da violéncia contra os
maiores de 65 anos e de aler-
tar para crimes mais subtis do
que as agressoes fisicas e emo-
cionais, como € o caso da ex-
torséo da reforma, a coaccao
da transferéncia de dinheiro
para outras contas, o assumir
o controlo da gestéo de bens
ou o0 internamento compulsi-
vo dos idosos, a APAV lancou
ontem uma campanha que vai
incluir spots televisivos e de
radio, cartazes e folhetos.

Dia do Idoso Violéncia contra maiores de 65 anos
tem vindo a aumentar. APAV alerta para maus tratos
mais subtis: extorsao da reforma e gestdo de bens.

'0S a 1d0sos
em 9 anos

GETTY

APAV registou, em 9 anos, 10 mil casos de violéncia contra idosos

0000

Um em cada quatro
idosos foi alvo de
algum tipo de violén-
Cia no ano passado

De salientar que nos ulti-
mos nove anos, a APAV regis-
toumais de 10 mil crimes con-
traidosos e que estes aumen-
taram 120%, ou seja, verificou-
-se uma duplica¢fio para apro-
ximadamente duas vitimas
diarias. Os queixosos sfio na
maioria idosos entre os 65 e 0s
75 anos e 0s maus-tratos sdo
cometidos sobretudo pelo con-
juge (1622) e pelo filho(a): 1466.

Recorde-se que um outro
estudo europeu, que foi divul-
gado no inicio do ano, revela-
va que em 2009 pelo menos
um em cada quatro idosos ti-
nha sido alvo de violéncia.

Mais de 65% dos acidentes com idosos ocorrem em casa

Mais de 65% dos acidentes

com idosos tém lugar em ca-
sa, segundo dados divulgados
pela Santa Casa da Misericor-
dia de Lisboa, que vai dar for-
macao de prevencao de aciden-
tes domeésticos, primeiro, aos
45 coordenadores do servico
de apoio domiciliario da Santa
Casa e depois a restante equipa
de 700 pessoas, que apoiam
cerca de 2500 pessoas diaria-
mente. Segundo Leonor Aralijo,
administradora da Santa Casa,

a campanha Com Mais Cuidado
pretende sensibilizar a popula-
¢do a partir dos 65 anos para
aimportancia de prevenir os
acidentes em casa, lembrando
que as quedas representam
quase 80% destes acidentes.
0Os técnicos vao treinar com

os idosos estratégias praticas
para evitar acidentes, sobre-
tudo quedas, e ainda a melhor
forma de entrar e sair do duche
e os cuidados a ter com fios sol-
tos em casa.

t

Quedas, por exemplo no duche,
representam 80% dos acidentes
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- Sdo vdrios os materiais que suportam a campanha: dois
‘spots’ de televisdo e um de réadio, cartazes, ‘banners’
nos sites e folhetos informativos dirigidos principalmente
a profissionais, porque os idosos recorrem muito a

unidades de satide

= Maria de Oliveira adiantou que a maior parte dos
crimes é praticada no 4mbito da violéncia doméstica,
mas que as pessoas idosas tém muita vergonha de
assumir quando se trata da familia, sobretudo filhos,

pois sentem que € assumir que erraram como pais

APAV Iange_l qa!npan!la
tle sensihilizacao

A APAV langou uma campanha de
sensibilizagio sobre violéncia contra
as pessoas idosas, que pretende for-
mar, ensinar e sensibilizar, para que
as pessoas compreendam o fenéme-
no e saibam como proceder.

Todos os dias, pelo menos dois
idosos foram vitimas de crime no ano
passado, a maior parte cometidos no
seio familiar pelo conjuge ou por um
filho, segundo a Associagdo Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV).

Sdo varios os materiais que supor-
tam a campanha: dois ‘spots’ de te-
levisdo e um de radio, cartazes, ‘ban-
ners’ nos sites e folhetos informati-
vos dirigidos principalmente a pro-
fissionais, porque os idosos recorrem
muito a unidades de satide.

“Se estes profissionais estiverem
informados é mais facil encaminhar
e diagnosticar se existe violéncia do-
méstica. E um projeto com uma for-
te vertente de formagio pedagogica
e sensibilizagdo”, explicou a agéncia
Lusa Maria de Oliveira, responsavel
pela campanha.

Havera também agdes de sensibili-
zagio nos estabelecimentos de ensi-
no dirigidas as criangas e uma cam-
panha para o ptblico em geral.

“Vamos langar um manual de aten-
dimento e compreensao deste tipo de
situagdes: indicadores de violéncia

& W NN
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sexual, fisica, psicolégica e financeira.
Avioléncia pode ser praticada na rua
(roubo, por exemplo), pode ser em
casa (violéncia domeéstica) ou contra
uma pessoa que mora sozinha”, disse
Maria de Oliveira, adiantando que a
APAV tem relatos de casos de presta-

dores de cuidados que ficam com os
bens do idoso de quem cuidam.

Serd também lan¢ado um manual
que ajuda a compreender o fenome-
no e a saber como se procede, depen-
dendo de qual for a situagdo.

Maria de Oliveira adiantou que a
maior parte dos crimes é praticada no
ambito da violéncia doméstica, mas
que as pessoas idosas tém muita ver-
gonha de assumir quando se trata da
familia, sobretudo filhos, pois sentem
que ¢ assumir que errararm como pais.

“Também hd muitos casos de de-
pendéncia emocional. Sdo situagdes
complicadas para a pessoa admitir
que estd a ser vitima de crime e vio-
léncia, sobretudo a psicologica (os in-
sultos, as ofensas, a depreciagio per-
manente), que é muitas vezes pior do
que a fisica”, acrescentou.

As vitimas sdo maioritariamen-
te idosos entre 65 e 75 anos, alvo de
maus-tratos fisicos e psiquicos, pra-
ticados pelo conjuge (1622 processos
em 2009) e pelo filho ou filha (1466
Processos no mesmo ano).
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Associacao lancou campanha de sensibilizacao sobre condicao de muitos idosos

APAY aponta abandono
e violencia financeira

0 abandono e a violéncia financeira
exercida contra idosos sdo fené-
menos que assumem “grandes
dimensdes”, mas que sao “escon-
didos e minimizados”. 0 alerta foi
feito ontem pelo presidente da Asso-
ciacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), apds o lancamento de uma
campanha de sensibilizacao sobre a
violéncia contra as pessoas idosas.

O presidente da Associacio
Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) alertou ontem
para o abandono e a violéncia
financeira exercida contra idosos,
fenédmenos que assumem
“grandes dimensdes”, mas que
sdo “escondidos e minimizados”.
“Existe uma grande dimensao
de violéncia fisica e psicoldgica,
mas existe também uma grande
dimensdao de dois tipos de
violéncia que sdo mais escondidos
e minimizados, a questio do aban-
dono e da violéncia fisica”, disse
aos jornalista Jodo Lizaro, apds o
lancamento de uma campanha de
sensibilizacdo sobre a violéncia
contra as pessoas idosas.
O presidente da APAV chamou
a aten¢do para o abandono fisico e
nas instituicdes de satde.
“Todos os verdes hd muitas
pessoas idosas que sdo deixadas
nos hospitais pelos familiares e

muitas vezes sdo levantados no
final do verdo ou ndo. Ha também
os idosos que sao abandonados a
sua sorte, em casa sem os devidos
cuidados médicos, de higiene
pessoal ou médico”, afirmou.

Jodo Lazaro adiantou que “ainda
mais calada” € a violéncia finan-
ceira, em que existe aproveita-
mento ilicito do patriménio, bens
e dinheiro das pessoas mais idosas
de quem vive com elas.

Segundo o presidente da APAV,

a violéncia contra pessoas idosas €
um “fenémeno silenciado e escon-
dido”, uma vez que as vitimas tém
que assumir que os autores do
crime e 0s seus agressores sdo 0s
seus descendentes ou familiares.

Dados da APAV mostram que
todos os dias, pelo menos dois
idosos foram vitimas de crime no
ano passado, a maior parte come-
tidos no seio familiar pelo conjuge
ou por um filho.

Segundo a APAYV, entre 2000 e

2009 verificou-se um aumento de
120 por cento do nlimero de casos
de pessoas idosas vitimas de
crime.

Jodo Lézaro afirmou que estes
nimeros “‘representam apenas uma
pequena ponta do iceberg”, uma
vez que dizem respeito apenas a
populagdo servida pela APAV.

“A dimensdao do fenémeno &
muito maior do que a pequena
ponta que se conhece”,
sustentou.m
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Bullying debatido em congresso

0 fenémeno “Bullying’, que constitui motivo de preocupacdo para pais e educadores, foi alvo de um debate,
no passado dia 25 de Setembro. A iniciativa decorreu no Auditdrio Municipal Antdnio Silva, no Cacém, e contou
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OAudit(’)rio Municipal Anténio
da Silva, no Cacém, recebeu, no
dia 25 de Setembro um Congresso
que pretendeu debater o fenémeno

do “bullying” De acordo com a au- i

tarquia, o evento teve relevo “por-
que é preciso estar desperto, afinar
estratégias para melhor descodificar

pistas, atentar nos sinais, prevenir e |

estar presente’, razdes que levaram a
Camara Municipal de Sintra a asso-
ciar-se ao Congresso “Bullying’, que
debateu, com a participagao de va-
rios especialistas, os contornos deste
fenémeno.

A iniciativa foi promovida pela

Associagdo Juvenil “Quero-te Muito’, e
contou com a presenca do vice-presidente
da autarquia, Marco Almeida e da vere-

com a presenca de varios especialistas nesta tematica.

R e ) sana Carvalhosa, do ISCTE, a autora
< | da obra «Bullying - Violéncia nas
| Escolas», Nazaré Barros, Melanie
. | Tavares, do Instituto de Apoio a
| Crianga, Helena Sampaio, da APAV
- Associagao Portuguesa de Apoio a
Vitima, Ana Brandéo da Associagdo
| de Apoio a Crianga e ao Jovem, Ana
Paiva, do INESC-ID - Instituto de
| Engenharia de Sistemas e Compu-
tadores - Investigagdo e Desenvol-
vimento, Jodo Henrique Grancho,
Presidente da Associagdo Nacional
de Professores, Cristina Saleiro, da
Associagdo de Professores de Sintra,
Joaquim Ribeiro, da Federagdo de
Associagdes de Pais do Concelho de Sintra
e o Subintendente Hugo Palma, da Policia
de Seguranga Publica.

CONGRESSO0

5

adora com o pelouro da saude e ac¢do
social, Paula Simdes. Do painel de inter-
venientes, constaram ainda a Técnica de

Reabilitacdo e Inser¢io Social, Sofia S4,
o mestre em Intervengdo Comunitdria e
Protecgao de Menores, Pedro Pereira, Su-
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APAV alerta para abandono
e violéncia contra idosos

O presidente da Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) alertou ontem para o abandono e vio-
Iéncia financeira exercida contra idosos, fendmenos que
assumem «grandes dimensoes», mas que sao «escondi-
dos e minimizados». «Existe uma grande dimensao de
violéncia fisica e psicoldgica, mas existe também uma
grande dimensao de dois tipos de violéncia que sao mais
escondidos e minimizados, a questao do abandono e da
violéncia fisica», disse aos jornalista Joao Lazaro, apés o
lancamento de uma campanha de sensibilizacao sobre
a violéncia contra as pessoas idosas. O presidente da
APAV chamou a atencao para o abandono fisico e nas
institui¢oes de satide. «Todos os verdes ha muitas pessoas
idosas que sao deixadas nos hospitais pelos familiares e
muitas vezes sao levantados no final do verao ou nao.
Ha também os idosos que sao abandonados a sua sorte,
em casa sem os devidos cuidados médicos, de higiene
pessoal ou médico», afirmou. Jodao Lazaro adiantou
que «ainda mais calada» é a violéncia financeira, em
que existe aproveitamento ilicito do patrimonio, bens
e dinheiro das pessoas mais idosas de quem vive com
elas. Segundo o presidente da APAV, a violéncia contra
pessoas idosas é um «fenémeno silenciado e escondido»,
uma vez que as vitimas tém que assumir que os autores
do crime e os seus agressores sao os seus descendentes
ou familiares. Dados da APAV mostram que todos os dias,
pelo menos dois idosos foram vitimas de crime no ano
passado, a maior parte cometidos no seio familiar pelo
conjuge ou por um filho. Segundo a APAV, entre 2000
e 2009 verificou-se um aumento de 120 por cento do
nlimero de casos de pessoas idosas vitimas de crime.
Jodo Lazaro afirmou que estes niimeros «representam
apenas uma pequena ponta do iceberg», uma vez que
dizem respeito a populacao servida pela APAV.
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Violéncia contra idosos: APAV lanca campanha de sensibilizacao

A APAV lancou on-
tem uma campanha
de sensibilizacao so-
bre violéncia contra

as pessoas idosas,
que pretende formar,

(111
il | |

ensinar e sensibili-
zar, para que as pes-
soas compreendam o
fenomeno e saibam
como proceder.

Todos os dias, pelo

menos dois idosos
foram vitimas de cri-
me no ano passado, a
maior parte cometi-
dos no seio familiar
pelo conjuge ou por
um filho, segundo a
Associacao Portugue-
sa de Apoio a Vitima
(APAV).

Sao varios os ma-
teriais que suportam
a campanha: dois
‘spots’ de televisao e
um de radio, cartazes,
‘banners’ nos sites e
folhetos informativos
dirigidos principal-
mente a profissio-
nais, porque os ido-
S0Os recorrem muito a
unidades de saude.

“Se estes profis-
sionais estiverem
informados €& mais
facil encaminhar e
diagnosticar se exis-
te violéncia domeésti-
ca. E um projeto com
uma forte vertente de
formacao pedagogi-
ca e sensibilizacao”,
explicou a agéncia
Lusa Maria de Olivei-

ra, responsavel pela

campanha.

Havera tam-
bém acoes de
sensibilizacao nos

estabelecimentos de
ensino dirigidas as
criancas e uma cam-
panha para o publico
em geral.

“Vamos lancar um
manual de atendi-
mento e compreensao
deste tipo de situa-
¢oes: indicadores de
violéncia sexual, fi-
sica, psicologica e fi-
nanceira. A violéncia
pode ser praticada na
rua (roubo, por exem-
plo), pode ser em casa
(violéncia domeéstica)
ou contra uma pessoa
que mora sozinha”,
disse Maria de Olivei-
ra, adiantando que a
APAV tem relatos de
casos de prestadores
de cuidados que ficam
com os bens do idoso
de quem cuidam.

Sera também lan-
cado um manual que
ajuda a compreender

o fenéomeno e a saber
como se procede, de-
pendendo de qual for
a situacao.

Maria de Oliveira
adiantou que a maior
parte dos crimes é
praticada no ambito
da violéncia domésti-
ca, mas que as pesso-
as idosas tém muita
vergonha de assumir
quando se trata da
familia, sobretudo fi-
lhos, pois sentem que
é assumir que erra-
ram como pais.

“Também ha muitos
casos de dependéncia
emocional. Sao situ-
acoes complicadas
para a pessoa admitir
que esta a ser vitima
de crime e violéncia,
sobretudo a psico-
léogica (os insultos,
as ofensas, a depre-
ciacao permanente),
que € muitas vezes
pior do que a fisica”,

acrescentou.
As vitimas sao
maioritariamente

idosos entre 65 e 75

anos, alvo de maus-
tratos fisicos e psi-
quicos, praticados
pelo conjuge (1622
processos em 2009)
e pelo filho ou filha
(1466 processos no
mesmo ano).

Entre 2000 e 2009 ve-
rificou-se um aumen-
to de 120 por cento do
numero de casos de
pessoas idosas viti-
mas de crime (mais
349 casos).

O que potencia a
violéncia é normal-
mente o consumo de
substancias aditivas
ou um historial de
violéncia anterior,
mas também ha vio-
léncia que parte das
pessoas que tomam
conta dos idosos e
nao tém capacidade
para tal.

Maria de Oliveira
alertouainda paraou-
traformade violéncia
que € o internamento
compulsivo num lar.

~ = o) acordo ortografico
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Nio sdo muito comuns, mas a ver-
dade é que na Regifo j4 sio regis-
tados, anualmente, algumas deze-
nas de casos de violéncia contra
idoses. >

Segundo disse a0 DIARIO a pre-
sidente do Conselho Directivo do
Centrode Seguranga Social da Ma-
deira (CSSM), Bernardete Vieira,
no ano passado, os servigos recebe-
ram um total de 25 dentincias de
situagdes de violéncia contra pes-
soas mais velhas, Este ano, o total
jaascendeals.

A maioria das denuncias chega
ao CSSM através da Linha de
Emergéncia Social, embora Ber-
nardete Vieira admita que algumas
pessoas (vitimas ou conheci-
dos/familiares) procurem pessoal-
mente os servicos para pedir ajuda.

A responsével refere que siio so-
bretudo dentncias relacionadas
com casos de violéncia fisica, mas
também h4 situacdes de violéncia
psicoldgica, sobretudo quando se
tratam de idosos mais dependen-
tes e também de violéncia sexual
(um dos casos sinalizados este ano
foi de um abuso sexual),

“Nio temos um estudo feito e
realmente aquelas situacfes de
que temos conhecimento sio
aquelas relatadas através da linha
de emergéncia e sobretudo por fa-
miliares, mas temos nocéo de que
ha muitas situagdes de violéncia
doméstica prolongada, de marido
para mulher, e a dentincia sé € fei-
ta numa idade avancada”, diz a
responsavel. Além disso ha tam-
bém casos de violéncia entre ir-

Diario de Noticias da Madeira

08-10-2010

Regiao regista 15
casos de violéncia
contra idosos

SEGURANCA SOCIAL
RECEBEU EM 2009
UM TOTAL DE 25
DENUNCIAS. NESTE
ANOJAVAO EM 15

méos ou familiares que se agri-
dem, hd situagdes intergeracionais
(de filhos para pais, por exemplo)
algumas associadas a problemas
de aleoolismo ou toxicodependén-
cia e também ha casos relaciona-

dos com o grau elevado de stress

que muitas vezes é causado por
uma dependéncia excessiva dos
idosos em relacfio aos seus cuida-
dores. “Aqui entram sobretudo ca-
sos de violéncia psicolégica”,
acrescenta.

Quando é feita uma dentincia, o
CSSM dispde de uma equipa de
intervengiio especializada em vio-
léncia na 4rea dos idosos que
“imediatamente” vai analisar o
caso e determinar se a deniincia
tem ou nio fundamentos. “As si-
tuagbes sdo averiguadas e se forem
confirmadas, os idosos séo retira-
dos do ambiente”, diz Bernardete
Vieira.

Para estes casos, existem camas
de emergéncia nos lares da Re-
gido. Mas estando é a inica forma
de afastar o idoso-vitima da situa-
cdo de violéncia. O importante,
diz a presidente do Conselho Di-
rectivo do CSSM, é “retirar o idoso
dasituacdo de perigo”.

Bernardete Vieira garante que
embora, e até a0 momento, ndo se-
jam muito comuns as situagfes de

violéncia contra pessoas idosas, é
um problema real que preocupa o
CS8SM e que faz com que os servicos
estejam permanentemente atentos
a possiveis sinais e indicadores.

APAV com campanha nacional
Para sensibilizar para a problema-
tica, a Associagiio Portuguesa de
Apoio & Vitima (APAV) langou on-
tem uma campanha que pretende
formar, ensinar e sensibilizar,
para que as pessoas compreendam
o fenémeno da violéncia contra as
pessoas idosas e saibam como pro-
ceder. Embora a APAV ndo tenha
uma delegaciio na Regido, a presi-
dente do Conselho Directivo do
CSSM afirma que campanhas des-
te género sfo sempre importantes
para fazer com a as pessoas este-
jam mais atentas a um problema
que é real.

Maria de Oliveira,

Tiragem: 14342
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Regional

Sio sobretudo situagbes de violéncia fisica, agquelas que s3o denunciadas 2 Seguranga Social.

S#o varios os materiais que su-
portam a campanha: dois ‘spots’
de televis@io e um de radio, carta-
zes, ‘banners’ nos sites e folhetos
informativos dirigidos principal-
mente a profissionais, porque os
idosos recorrem muito a unidades
de saiide. Haverd também acgoes
de sensibilizagio nos estabeleci-
mentos de ensino dirigidas as
criancas e uma campanha para o
publicoem geral.

“Vamos lancar um manual de
atendimento e compreensio deste
tipo de situacdes: indicadores de
violéncia sexual, fisica, psicolbgica
e financeira. A violéncia pode ser
praticada na rua (roubo, por

‘exemplo), pode ser em casa (vio-

léncia doméstica) ou contra uma
pessoa que mara sozinha”, disse
responsavel
pela campanha adiantando que a
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APAV tem relatos de casos de
prestadores de cuidados que fi-
cam com os bens do idoso de
quem cuidam.

Dados da APAV revelam que a
maior parte dos crimes é praticada
no 4mbito da violéncia doméstica,
mas que as pessoas idosas tém
muita vergonha de assumir quan-
do se trata da familia, sobretudo fi-
lhos, pois sentem que é assumir
que erraram como pais.

As vitimas sfio maioritariamente
idosos entre 65 e 75 anos, alvo de
maus-tratos fisicos e psiquicos,
praticados pelo conjuge (1622 pro-
cessos em 2009) ¢ pelo filho ou fi-
lha (1466 processos no mesmo
ano). Entre 2000 e 2009 verifi-
cou-se um aumento de 120 por
cento dontiimero de casos de pes-
soas idosas vitimas de crime (mais
349 casos).




> >
»
C | S | O N EX l. Tiragem: 136500 Pag: 29
' SSO Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Semanal Area: 5,05 x 8,13 cm?
ID: 32221121 09-10-2010 Ambito: Informagao Geral Corte: 1 de 1
Dois crimes
por dia contra idosos

vioLENciA Todos os dias, pelo
menos dois idosos foram viti-
mas de crime em 2009, a maior
parte no seio familiar. De acor-
do com dados da Associagao Por-
tuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), as vitimas tém maiorita-
riamente entre os 65 e 08 75
anos e sdo alvo de maus-tratos
fisicos e psiquicos praticados
em primeiro lugar pelo conjuge
(1622 processos em 2009) e de-
pois pelo filho ou filha (1466 pro-
cessos no mesmo ano). Entre
2000 e 2009 verificou-se um au-
mento de 120% do mimero de
pessoas idosas vitimas de crime.
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Jornal da Beira
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Pais: Portugal

Period.: Semanal

DUAS VITIMAS POR DIA
Violéncia contra idosos

Arranca, hoje, 7, Dia Internacional
do Idoso, uma campanha de sensibili-
zagdo sobre violéncia contra as pessoas
idosas. A iniciativa, promovida pela
APAV - Associa¢do Portuguesa de
Apoio a Vitima -, pretende formar,
ensinar e sensibilizar as pessoas
para que possam compreender o fe-
ndémeno e saibam como se procede,
explicou & Lusa Maria de Oliveira,
responsavel pela campanha.

Havera também ac¢des de sen-
sibilizacdo nos estabelecimentos
de ensino dirigidas as criancas e
uma campanha para o publico em
geral.

“Vamos lan¢ar um manual de
atendimento e compreensio deste

tipo de situagdes: indicadores de violén-
cia sexual, fisica, psicologica e financei-
ra. A violéncia pode ser praticada narua
(roubo, por exemplo), pode ser em casa

Tiragem: 4000

Ambito: Regional
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(violéncia doméstica) ou contra uma
pessoa que mora sozinha’, disse Maria
de Oliveira, adiantando que a APAV
tem relatos de casos de prestadores de
cuidados que ficam com os bens do
idoso de quem cuidam.

Serd também lancado um manual
que ajuda a compreender o fenémeno
e asaber como se procede, dependendo
de qual for a situagao.

As vitimas sdo maioritaria-
mente idosos entre os 65 e 0s 75
anos, alvo de maus-tratos fisicos e
psiquicos, praticados em primeiro
lugar pelo conjuge (1.622 proces-
sos em 2009) e pelo filho ou filha,
em segundo lugar (1.466 processos
Nno mesmo ano).

Entre 2000 e 2009 verificou-
se um aumento de 120 por cento
do nimero de casos de pessoas
idosas vitimas de crime (mais 349
casos).
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IDOSO0S

E preciso protegé-los
A APAV apresentou uma
Campanha de Prevengéao

contra a Violéncia sobre as
Pessoas ldosas, enquadrada num
R projecto de apoio a estas vitimas.
O projecto Titono envolve uma parceria com

a Faculdade de Psicologia da Universidade Luséfona.

-
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CAMPANHA

APAV alerta publico
para violéncia sobre pessoas idosas

&

Objectivo A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) arrancou com uma
¢ alertar nova campanha de Prevencdo e Sensibilizagcdo Publica sobre a Violéncia
B Encia contra as Pessoas Idosas. O projecto associado & campanha é apoiado
contra financeiramente pela Direccdo-Geral de Salde e pela Fundagao

idosos, nas Montepio e contou com a agéncia Cupido para criar a publicidade.

suas varias

p > O objectivo é alertar para os varios tipos de violéncia contra
manifestagoes.

as pessoas idosas, seja fisica, psicoldgica, financeira ou outra qualquer.
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Jornal de Leiria
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NUmeros revelados nas I Jornadas da ANEPES em Leiria

Denuncias de violéncia contra idosos aumenta 120%

Entre 2000 e 2009, o niume-
ro de denuncias de violéncia
contra o idoso aumentou
120%, de acordo com a psi-
cologa, Sonia Silva, da Asso-
ciacdo de Apoio a Vitima
(APAV), convidada das I Jor-
nadas da Associacio Nacio-
nal de Enfermeiros Promo-
tores do Envelhecimento Sau-
davel, realizadas sexta-feira,
na Escola Superior de Saude

de Leiria.

A psicologa diz que “este
aumento quantitativo de casos
de violéncia contra idosos esta
relacionado com uma maior
consciencializacdo para a vio-
léncia e também com o alar-
gamento do conceito de viti-
magcao”. Vizinhos, familiares
nao cuidadores e instituicdes
sdo os principais denuncian-
tes.

Sonia Silva afirma que “ha
ainda muito a fazer em ter-
mos de actuacdo” e que “é
preciso criar protocolos mais
especificos, bem como uma
entidade que sinalizasse e se
dedicasse em exclusivo a esta
questao”.

“Deliberar poderes a outras
IPSS” seria, de acordo com a
psicologa, “uma forma de
conferir legitimidade juridi-

Ca, para promover uma actua-
cdo mais célere dos meios
existentes”.

A representante da APAV
aponta mesmo a morosida-
de da justica como um dos
factores que levam os idosos
a desacreditar da conclusdo
dos casos em tempo util, ou
seja, ainda em vida. B

Paula Lagoa
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A APAV lancou uma campanha
de sensibilizagio sobre violéncia
contra as pessoas idosas, que pre-
tende formar, ensinar e sensibilizar,
paraqueas pessoas compreendam
o lenomeno e saibam como proce-
der.

Todos os dias, pelo menos dois
iclosos foram vitimas de crime no
ano passaclo, a maior parte come-
tidos no seio familiar pelo conjuge

Diario do Sul

08-10-2010

Violéncia contra idc
ou por um filho, segundo a Asso-
ciagio Portuguesa de Apoio 2
Vitima (APAY).

Maria de Oliveira adiantou que
a maior parte dos crimes ¢ prati-
cadanoambito daviolénciadomés-
tica, mas que as pessoas idosas tém
muitavergonha deassumir quando

]ﬂqsgi '

setratada familia, sobretudo filhos,
pois sentem que ¢ assumir que
Ertaram como pais.

“Também hd muitos casos de
dependéncia emocional, Sao situ-
agoes complicadas para a pessoa
admitic que estd a ser vitima de
crime e violéncia, sobretudo a

Tiragem: 7000
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Regional

psicoldgica (osinsultos, as ofensas,
adepreciacio permanente), que é
muitas vezes pior do que a fisica”,
acrescentou.

Asvitimassio maioritariamente
idosos entre 05 e 75 anos, alvo de
maus-tratos fisicos e psiquicos,
praticados pelo conjuge (1622
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APAY lanca campanha de sensibilizactio

processosem 2009) e pelofilhoou
filha (1466 processos no mesmo
ano).

Entre 2000 e 2009 verificou-se
um aumento de 120 por cento do
ntmero decasos de pessoasidosas
vitimas  de erime (mais 349
€as0s).

Corte: 1 de 1

0 que potencia a violéncia ¢
normalmente o consumo de subs-
tAncias aditivas ou um historial de
violéncia anterior, mas também hi
violéncia que parte das pessoas que
tomam conta dos idosos e nio tém
capacidade para tal,

Maria de Oliveira alertou ainda
para outra forma de violéncia que
éointernamento compulsivo num
lar.
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Violéncia contra idosos ainda
é realidade obscura

» CAMPANHA

NO AMBITO do Dia Internacional da
Pessoa Idosa, celebrado a 1 de
Outubro, a Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) lancou uma
Campanha de Prevencdo e
Sensibilizacdo Publica sobre a
Violéncia contra as Pessoas Idosas. A
iniciativa enquadra-se no projecto
Titono — Apoio a Pessoas Idosas
Vitimas de Crime e de Violéncia,
apoiado financeiramente pela

Direc¢do-Geral de Saude e Fundacdo
Montepio, e desenvolvido em parce-
ria com a Faculdade de Psicologia de
Lisboa da Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias. Com o
objectivo de alertar para esta reali-
dade enquanto problema social
grave, através da producdo de difer-
entes materiais e acgdes de divul-
gacdo e de sensibilizacdo publica,
esta campanha multimeios estd ja
presente na televisio, imprensa,
mupis e web.

7a 38 00 1)

O ntimero de crimes perpetrados
sobre os idosos permanece ainda
“uma realidade obscura”: em 2009,
639 pessoas idosas foram vitimas de
violéncia (em média, duas por dia),
recorda a APAV. Os dados estatisticos
mais recentes revelam também que
os filhos constituem a maioria dos
agressores (37,2%) dos progenitores,
com um perfil maioritariamente
masculino (69,6%) e com idades
compreendidas entre os 36 e os 64
anos (30%).

Area: 16,28 x 17,04 cm?
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Campanha na televisao, imprensa, mupies e web

APAV alerta
para violéncia
sobre pessoas idosas

No ambito do Dia Inter-
nacional da Pessoa Idosa, ce-
lebrado a 1 de Outubro, a As-
sociacdo Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) acaba de
lancar uma Campanha de
Prevengdo e Sensibilizagdo
Publica sobre a Violéncia
contra as Pessoas Idosas, en-
quadrada no projecto Titono
—Apoio a Pessoas Idosas Viti-
mas de Crime ¢ de Violéncia.
O projecto ¢ apoiado financei-
ramente pela Direcgio-Geral
de Saude ¢ pela Fundagio
Montepio e tem como entida-
de parceira a Faculdade de
Psicologia de Lisboa da Uni-
versidade Lusofona de Huma-
nidades e Tecnologias.

Esta campanha tem
como objectivo primordial
alertar para a violéncia con-
tra as pessoas idosas como
problema social grave, com
as suas manifestacdes, dan-
do exemplos de crimes pra-
ticados, através da produ-
¢ao de diferentes materiais
e acgdes de divulgacido e de
sensibilizacdo publica, que
conta com a colaboragio de
diferentes 6rgaos da comu-
nicagao social.

De acordo com Jodo
Lazaro, director executivo
da APAYV, “a campanha tem
uma vertente pedagogica
junto dos diferentes agentes
que lidam com este fend-
meno diariamente e junto
da sociedade em geral, de
forma a alcangarmos uma
consciencializacdo e con-
trolo social que permitam
um decréscimo efectivo do
numero de crimes perpetra-
dos sobre os idosos”.

Publicacao de dois
manuais

De forma a consolidar a
informagao junto dos inter-
venientes no processo de
acompanhamento das pesso-

as idosas vitimas de crime e
de violéncia, a APAV vai pu-
blicar dois manuais: o Ma-
nual de Atendimento de Pes-
soas Idosas Vitimas de Cri-
me, composto por duas par-
tes fundamentais - por um
lado, a compreensdo deste
fenomeno, por outro a apre-
sentacdo de estratégias de in-
tervengao com pessoas Vviti-
mas de crime; ¢ o Manual
Pedagdgico para o desenvol-
vimento de cursos de forma-
¢do e de acgoes de sensibili-
zagdo sobre a Violéncia Con-
tra as Pessoas Idosas aplica-
vel a diferentes contextos.

Filhos sao
agressores

A APAV lanca esta cam-
panha para alertar a socie-
dade portuguesa para a rea-
lidade ainda obscura dos ac-
tos de violéncia praticados
contra as pessoas idosas, su-
portando-se nos dados esta-
tisticos que indicam que, em
2009, 639 pessoas idosas fo-
ram vitimas de violéncia, ou
scja, cerca de 13 por semana
(em média, duas por dia).
Outra das conclusdes ¢ que
os filhos constituem a maio-
ria dos agressores (37,2%)
dos progenitores, com um
perfil maioritariamente
masculino (69.6%) ¢ com
idades compreendidas entre
0s 36 ¢ 0s 64 anos (30%).
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Hold on é musica
de campanha
contra violéncia

Sean Riley & The Slowriders, ban-
da que conta com musicos de Leiria e
Coimbra, contribuiu com um tema musi-
cal para o video promocional da Cam-
panha de Prevencdo e Sensibilizagdo
Publica sobre a Violéncia contra as Pes-
soas ldosas da Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima. O filme foi apresen-
tado no dia 1 de Outubro, no ambito do
Dia Internacional da Pessoa Idosa. Reti-
rado do segundo album Only Time Will
Tell, o tema Hold On serve como ban-
da sonora desta campanha que estd a
passar na televisdo. Sequndo a APAV,
no ano passado, 639 idosos foram viti-
mas de violéncia. Cerca de 13 por sema-
na (em média, dois por dia).

Tiragem: 15000

Ambito: Regional
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APAV alerta para violéncia
sobre pessoas idosas

No ambito do Dia Internacional da Pessoa Idosa, celebrado em 1 de outubro, a
Associacéo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) langou uma Campanha de Preven-
¢do e Sensibilizagdo Publica sobre a Violéncia contra as Pessoas Idosas, enqua-
drada no projeto Titono — Apoio a Pessoas Idosas Vitimas de Crime e de Violéncia.
O projeto Titono é apoiado financeiramente pela Diregao-geral de Saude e pela
Fundacéo Montepio e tem como entidade parceira a Faculdade de Psicologia de
Lisboa da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

Esta campanha tem como objetivo primordial alertar para a violéncia contra as
pessoas idosas como problema social grave, com as suas manifestagdes dando
exemplos de crimes praticados, através da produgéo de diferentes materiais e
acdes de divulgacdo e de sensibilizacéo publica e que conta com a colaboracéo de
diferentes 6rgados da comunicagéo social.

De acordo com Jo&o Lazaro, diretor executivo da APAV, “esta campanha tem
uma vertente pedagdgica junto dos diferentes agentes que lidam com este fendme-
no diariamente e junto da sociedade em geral, de forma a alcancarmos uma cons-
ciencializagdo e controlo social que permitam um decréscimo efetivo do numero
de crimes perpetrados sobre os idosos”.

De forma a consolidar a informagéo junto dos intervenientes no processo de
acompanhamento das pessoas idosas vitimas de crime e de violéncia, a APAV vai
publicar dois manuais: o Manual de Atendimento de Pessoas Idosas Vitimas de
Crime, composto por duas partes fundamentais — por um lado, a compreensao
deste fendmeno, por outro a apresentagdo de estratégias de intervengdo com
pessoas vitimas de crime —; e o Manual Pedagdgico para o desenvolvimento de
cursos de formagdo e de agbes de sensibilizagdo sobre a Violéncia Contra as
Pessoas Idosas aplicavel a diferentes contextos.

A APAV lanca esta campanha para alertar a sociedade portuguesa para a reali-
dade ainda obscura dos atos de violéncia praticados contra as pessoas idosas,
suportando-se nos dados estatisticos que indicam, em relagdo a 2009, que 639
pessoas idosas foram vitimas de violéncia, ou seja, cerca de 13 por semana (em
média, duas por dia). Outra das conclusdes é que os filhos constituem a maioria
dos agressores (37,2%) dos progenitores, com um perfil maioritariamente mascu-
lino (69,6%) e com idades compreendidas entre os 36 e os 64 anos (30%).

A APAV é uma instituigdo particular de solidariedade social, fundada em 1990, com o objectivo
estatutério de promover e contribuir para a informagao, protecgao e apoio aos cidadaos vitimas de infraccdes
penais. E uma organizagao sem fins lucrativos e de voluntariado, que apoia, de forma individualizada,
qualificada e humanizada, vitimas de crimes, através da prestagao de servigos gratuitos e confidenciais.

0 ABANDONO MAGOA. E MUITD.

Montepio
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APAV ALERTA PARA A VIOLENCIA

SOBRE PESSOAS IDOSAS

Campanha multimeios vai estar presente na televiséao,
imprensa, mupis e web

No 4mbito do Dia Internacional da
Pessoa Idosa, celebrado no passado dia
1 de Outubro, a Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) langou uma
Campanha de Prevencdo e Sensibiliza-
¢do Publica sobre a Violéncia contra as
Pessoas Idosas, enquadrada no projecto
Titono - Apoio a Pessoas Idosas Vitimas
de Crime e de Violéncia. O projecto
Titono é apoiado financeiramente pela
Direcgdo-Geral de Satide e pela Fun-
dagao Montepio e tem como entidade
parceira a Faculdade de Psicologia de
Lisboa da Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias.

Esta campanha tem como objectivo
primordial alertar para a violéncia contra
as pessoas idosas como problema social
grave, com as suas manifestacdes dando
exemplos de crimes praticados, através
da producdo de diferentes materiais e
acg¢des de divulgacdo e de sensibilizagdo
ptiblica e que contard com a colaboragdo
de diferentes 6rgaos da comunicagio
social.

De acordo com Jodo Ldzaro, Director
Executivo da APAV, “esta campanha
tem uma vertente pedagdgica junto dos
diferentes agentes que lidam com este
fenémeno diariamente e junto da socie-
dade em geral, de forma a alcangarmos
uma consciencializac¢do e controlo social
que permitam um decréscimo efectivo

do nimero de crimes perpetrados sobre
os idosos™.

De forma a consolidar a informacao
junto dos intervenientes no processo de
acompanhamento das pessoas idosas vi-
timas de crime e de violéncia, a APAV
vai publicar dois manuais: o Manual de
Atendimento de Pessoas Idosas Vitimas
de Crime, composto por duas partes fun-
damentais - por um lado, a compreensao
deste fenémeno, por outro a apresenta-
¢ao de estratégias de intervencdo com
pessoas vitimas de crime; e o Manual
Pedagdgico para o desenvolvimento
de cursos de formacdo e de accdes de
sensibiliza¢do sobre a Violéncia Contra
as Pessoas Idosas aplicdvel a diferentes
contextos.

A APAYV lancou esta campanha para
alertar a sociedade portuguesa para a
realidade ainda obscura dos actos de
violéncia praticados contra as pessoas
idosas, suportando-se nos dados es-
tatisticos que indicam que, em 2009,
639 pessoas idosas foram vitimas de
violéncia, ou seja, cerca de 13 por se-
mana (em média, duas por dia). Outra
das conclusdes é que os filhos consti-
tuem a maioria dos agressores (37,2%)
dos progenitores, com um perfil maio-
ritariamente masculino (69,6%) e com
idades compreendidas entre os 36 e 0s
64 anos (30%).
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SEIXAL m PSP RECEBEU QUEIXA POR ABUSO SEXUAL DE MENOR

m Criangcade nove anos
disse a mae ter sido
molestada sexualmente
pelofilho daama

@ HELDER ALMEIDA*

made de uma crianga de nove
Aanos acusa o filho da ama,

com cerca de 40 anos, de ter
molestado sexualmente a filha na
sexta-feira, dia 15, na
Torre da Marinha,
Seixal. Foi apresenta-

da queixa na PSP do Ama diz que
Seixaldepoisdeame- crianqa caiu
nina ter sido observa-

dano Hospital Garcia e se magoou,
de Orta, em Almada. negando

A ama nega peremp-

toriamente qualquer
abusono espago onde
tomacontadas criangas.

Segundoo CMapurou, amaée foi
buscar a crianga, na sexta-feira,
cerca das 21h30. Estava a chorar e
escondia-se. A ama tera pedido
parafalar comaela, explicando que
a menina se tinha magoado, mas
nio forneceumais pormenores. Foi
acrianga guem acabou por denun-
ciar a mae que tifiha sido-alvo de
abusos por parte dofilhodaama.

Alegadamente, o homem colo-
couamdodentrodas calcasdame-
nor por duas vezes. Numa delas,
tera penetrado a vagina com um
dedo, acabando por amagoar,

A mae confrontouaamae o fi-
lho, que apenas disse que estava a
fazer cocegas a menina e que sem
querer passou com a mée pela irea
genital, mas por cimadascalgas.

O CMcontactouaama, que nega
tudo. “Néo ha provas de nenhum
abuso. Eu estive sempre com as
criangas e ndo se passou nada de
anormal”, assegurou a mulher.

os abusos

Abusa de

A PJ recebe, por dia, pelo menos duas participagdes rela

(& PORMENORES

49 CASOS -« ABUSA DE BEBE

No ano passado, . Noinicio deste més,
aAssocia- : emRiode Mouro, Sin-

cdodeApoioaViti- : tra,amae deumame-
ma(APAV)49de-  ninadedoisanosviua
ninciasde abusos  filhaaseralvode abu-
sexuais e violagdes | sopelo proprioprimo,
acriancascometi- | de2lanos.Amdeda
das por familiares crianga chamoua
e/ouconhecidos. | PSP,aquem confes-
Emdezanos,aAPAV | souquejsuspeitava
contabilizou112l | doprimoda bebé. Nas
crimes sexuais con- roupas foi encontrado
tra menores. i sémen.
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- Dados do Sistema

: de Seguranga Inter-
- naindicam que, em
: média, a Policia Ju-
. dicléria recebe mais
- de duas participa-

i gbes por dia relacio-
i de abuso sexual de
; menores. Os abusa-
i dores sdo na maio-
: riahomens e com

i cercade 40 anos.
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cionadas com crimes de abuso sexual de menores

Confirma, porém, que amenina se
magoou, mas “a brincar com as
outras criancas” Segundo diz,
aquela hora estavam quatro, todas
denove anos. “Ela caiu e aleijou-se
entre as pernas, na zona das viri-
lhas, mas nem fez sangue’, explica.

Por causa desta situagido, as pa-
redes do espago onde cuida das
criancas foram “vandalizadas com
graffitis, com nomes horrorosos’)
refere aama, que no entanto ainda
ndo apresentouqueixa. '

Fonte da PSP confirmou ao Cor-
reio da Manhi que foi apresentada
umaqueixa por abuso sexual.

Noentanto, até ontem, ninguém
tinha ainda ouvido a mde ou a
criancga. m*coMLM.

DIREITOS RESERVADOS
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APAV
Campanha

A violéncia sobre
os idosos é uma

realidade crescente.

Nesse sentido, a
APAV (Associagao
Portuguesa de
Apoio a Vitima)
lanca a Campanha
de Prevengao

e Sensibilizagao
Publica sobre

a Violéncia contra
as Pessoas ldosas.
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Campanha

APAV alerta
para violéncia
sobre idosos

A Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) lancou re-
centemente uma Campanha de
Prevencao e Sensibilizacao PU-
blica sobre a Violéncia contra as
Pessoas Idosas, enquadrada no
projecto Titono - Apoio a Pes-
soas Idosas Vitimas de Crime e
de Violéncia, apoiado financei-
ramente pela Direccao-Geral de
Salde e pela Fundacao Monte-
pio e com a Faculdade de Psi-
cologia de Lisboa da Universi-
dade Luso6fona de Humanidades
e Tecnologias coma entidade
parceira.

Esta campanha tem como ob-
jectivo primordial alertar para
a violéncia contra as pessoas
idosas como problema social
grave, com as suas manifesta-
coes, dando exemplos de crimes
praticados, através da producao
de diferentes materiais e accoes
de divulgacao e de sensibiliza-
¢ao publica, contando com a co-
laboracao de diferentes orgaos
da comunicacao social.

De acordo com Joao Lazaro,
director-executivo da APAYV,
“esta campanha tem uma ver-
tente pedagogica junto dos di-
ferentes agentes que lidam com
este fenomeno diariamente e
junto da sociedade em geral,
de forma a alcancarmos uma
consciencializacao e controlo
social que permitam um decrés-
cimo efectivo do numero de
crimes perpetrados sobre os
idosos”.

Os dados estatisticos indicam
que, no ano passado, 639 ido-
sos foram vitimas de violéncia,
sendo que os filhos constituem
a maioria dos agressores (37%),
com um perfil maioritariamen-
te masculino (69%) e com ida-
des compreendidas entre os 36
€ 0s 64 anos.
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“Soube 0 que era o terrorismo
quando perdi a minha filha”

Seminario. Vitimas do terrorismo na Europa contaram as suas experiéncias em Lisboa

RUTE COELHO

Avida de Angeles Pedraza, cidada
espanholade 53 anos, divide-se
no “antes” e no “depois” dos aten-
tados de Madrid de 11 de Margo
(11M) de 2004. “Antes”, Angeles
“via as noticias com horror, mas
esse horror passava no dia seguin-
te”. Foi assim até ao 11M. “Perdia
minha filha de 25 anos nos atenta-
dos de Madrid. Eusoubeoqueera
oterrorismo a partir do momento
em que perdiaminha filha, porin-
forttinio”, contou Angeles Pedraza
aoDN.

Actualmente, é uma activista
antiterrorismo e uma porta-voz
como presidente da Associa¢iode
Vitimas de Terrorismo, em Espa-
nha. Foi uma das intervenientes
no Semindrio de Apoio aVitimas
de Terrorismo na Europa, que co-
megou ontem, em Lisboa, organi-
zado pela Associagao Portuguesa
de Apoio aVitima (APAV).

“Temos quase quatro mil asso-
ciados, sdo familiares de vitimas
da ETA, do 11M, das acgdes dos
GAL (o antigo terrorismo de Esta-
do contraa ETA), enfim, de todos
os grupos terroristas”, afirma An-
geles, descrevendo aamplitude da
associagdo a que preside.

Angeles aprendeu, por inforti-
nio, “que o terror pode acontecera
qualquer pessoa e 0 apoio as fami-
lias das vitimas é fundamental”.

Osterroristas, para esta mée em
luto, s6 tém uma qualificago: “As-
sassinos.” O terrorismo basco da
ETA, o que tem maior expressdo
em Espanha, “ndo fazsentido™.

“AETA é um bando de assassi-
nos. O que se passa em Espanha é
que ndo sdo tratados como assas-
sinos, tém beneficios, tém direitos
humanos. Desde que acabou a di-
tadura em 1975 ndo tem qualquer
sentido a organizacdo terrorista
ETA"

Angeles ndo ficou surpreendida
quando soube pelas noticias que
tinha sido desmantelada em Por-
tugal uma base da ETA, em Obi-
dos. “Antes disso tinham uma base
deoperagdes em Franca. Mas des-

de que Sarkozy comegou a colabo-
rar muito com Espanha, os etarras
viraram-se para Portugal, estraté-
gia para poderem passar facil-
mente afronteira.” As autoridades

‘ e NGO
Da esquerda para direita: Sue, Angeles, a moderadora, Danile e Giampaolo, no seminédrio

rio, estavam outras vitimas do ter-
rorismo. Como a britinica Sue Ha-
nisch, que perdeu uma perna num
atentado Abomba do Ira na esta-
¢aoVitéria, em Londres, a 19 de

ba é este sintoma pés-traumatico,
estadificuldade em voltar a con-
fiar nas pessoas”, desabafou Sue
perante aplateia.
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de Portugal “tém de estar muito  Fevereiro de 1991. 40 minutos no chiio

atentas”, sublinhou. “0 piorndo foi ter ficadosem O atentado resultou numa morte
AoladodeAngeles, nosemind- umaperna. Oquemaismepertur- e 41 feridos. Sue esteve “40 minu-
viTiMAS

» As quatro vitimas e familiares
devitimas presentes no semi-
nirio apelaram &

dos “minimos de ética” que os
6rgfios de comunicagiio social
devem ter na coberturade
atentados terroristas como os
do 11 de Margo de 2004, em
Madrid (na foto).“Devia haver
um c6digo de ética paraa co-
bertura. Na associacéio jd tive
de pedir aos media para, por

Apelo aos “minimos de ética” pelos media

vezes, retirarem certas fotogra-
fias das vitimas mortais com
pormenores demasiado for-
tes”, afirmou Angeles Pedraza.
Dani2le Klein recordou a expe-
riéncia vivida pela sua familia
apés amorte do irmio no aten-
tado de 1989.“Tivemos uma
grande presen¢a de jornalistas
junto & nossa casa para tirar
fotos e recolher hist6rias”, con-

tou. Um equilibrio dificil...

indn W=

3 PERGUNTAS A...

“Um manual
para saber como
apoiar vitimas”

JOAO FELIX

DUQUE
APAV

\PAY

Geriu o projecto Pax que en-
cerra com este semindrio.

Que iniciativa foi esta?

E um projecto da APAV que
durou dois anos, financiado
pela Comissdo Europeia. Surgiu
em parceria com a Autoridade
Nacional de Protecgao Civil, a
GNR, a PSP e a Rede Europeia
das Vitimas de Terrorismo.
Objectivo: explorar o apoio a
dar a vitimas do terrorismo e
seus familiares.

0 que resultou do Pax?

Dois produtos principais: este
semindrio que termina ama-
nhi [hoje] eum manual de pro-
cedimentos para profissionais
que trabalham com vitimas de
terrorismo e com os seus fami-
liares e amigos.

0 manual € para a Europa?
Sim, é langado aqui e editado
em portugués e inglés. Explica
o stresspos-traumdtico das vi-
timas e as formas de apoio.

tos deitada no chio a espera de so-
corro” e ali assistiu a tentativa fa-
lhada de “reanimar uma pessoa
que estava mesmo ao lado”.

Afrancesa Daniéle Klein contou
que perdeu o irmdo, Jean Pierre
Klein, num ataque terrorista aéreo
em 1989, no deserto da Nigéria,
quecausou 117 vitimas. Ea presi-
dente da Associagio Francesade
Vitimas de Terrorismo.

Oitaliano Giampaolo Giuliano
foi ferido num atentado terrorista
deum grupo satélite das Brigadas
Vermelhasa uma escola da cidade
italiana de Turim, em 1969. “Foi o
primeiro e tinico ataque que 0s
terroristas italianos fizeram a uma
escola’, contou.

Em comum os quatro interve-
nientes tinham o acontecimento
traumético e amudanga operada
nas suas vidas. E, ainda, o olhar
critico para a cobertura medidtica
quando esta inclui pressio sobre
as familias.
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Portugués criou rede em Londres
para vitimas de atentados

Especialista. Paulo Pimentel, psic6logo, criou a organizacao Sobreviventes do Terrorismo

RUTE COELHO

Tem 51 anos, € psicélogo de forma-
¢ao, nascido em Lisboa mas acul-
turado em Londres, onde vive des-
de os seis anos. Paulo Pimentel é o
coordenador do BBS - Brent Be-
reavement Services, uma organi-
zacao londrina que providencia
servigos especializados no trauma
eno luto avitimas e familiares de
vitimas de acidentes, homicidios
ou suicidios. O portugués esta ago-
ra a gerir também a rede online
Survivors of Terrorism, onde os so-
breviventes de atentados terroris-
tas podem encontrar toda a infor-
magdo ttil para obter apoio psico-
l6gico e ter acesso a workshops.
Paulo Pimentel esteve ontem
em Lisboa, como orador no semi-
nario sobreVitimas do Terrorismo
na Europa, organizado pela APAV
(Associac¢do Portuguesa de Apoio
aVitima). O especialista em trau-
ma e luto contou como foiasua
experiéncia no Centro de Assis-
téncia 7 de Julho - criado na capi-
tal inglesa para apoiar as vitimas
dos atentados de Londres de 7 de
Julho de 2005, que causaram 52
mortos e 700 feridos. Foi um pro-
jecto pioneiro em Inglaterra, ins-
pirado no primeiro centro do gé-
nero a nivel mundial, criadoem
Nova lorque aquando dos atenta-
dosdo 11 de Setembro de 2001.

Voluntérios e vitimas lusas

“No nosso centro em Londres ti-
vemos a trabalhar connosco vo-
luntdrios portugueses e fomos
procurados por vitimas de nacio-
nalidade portuguesa. Houve so-
breviventes de vérias nacionalida-
des a procurarem o nosso apoio”,
contou Paulo Pimentel ao DN, de-
pois da sua interven¢ao no semi-
nario.

O seu trabalho como director
de projecto no centro durou qua-
tro anos. Findo esse tempo, deixou
de haver apoio financeiro do Go-
verno ao projecto. Mas o centro foi
um “laboratério” de ideias.e técni-
cas novas no apoio aos sobrevi-

E P .
Paulo Pimentel tem vasta experiéncia em vitlmologia e trauma

ventes traumatizados dos atenta-
dos, como terapia pela arte ou
massagens na cabeca pararelaxar.
“Um grupo de pessoas fezuma es-
cultura de dois metros, simbélica
dos atentados. O Go-
verno briténico proi-
biu a sua exibi¢do
porque considerou

a obra demasiado

Psicélogo alerta
para acidentes

t =

seus entes queridos em atentados
terroristas por todo o mundo. “Te-
mos de angariar fundos. O Estado
nao tem dinheiro.”

Os atentados de 7 de Julho de
2005 em Londres le-
varam o Brent Be-
reavement Services
a tornar os seus ser-
vicos mais alarga-

agressiva. Foiguarda- de viacao dos. “Trabalhar com
da na cave da Galeria ossobreviventes dos
Nacional em Londres. em Portugal atentados feztodaa
Provavelmente nunca — diferenca. Até entao

serd exibida.” Desse

primeiro projecto, surgiuoutro do
BBS, mais abrangente: a rede Sur-
vivors of Terrorism, destinada a
apoiar com informagéo e aconse-
lhamento residentes na Gra-Bre-
tanha (cidadaos ingleses ou nao)
que foram vitimas ou perderam os

estdvamos apenas
habituados a trabalhar com pes-
soas em luto”, diz Paulo Pimentel.
O treino dos psicologos e assisten-
tes sociais que lidam com o trau-
ma envolveu conhecimento sobre
abuso sexual e toxicodependén-
cias. “Oimpacto de sobreviver a

; ‘ crimes por ano na UE |

[__.__.

ESTATISTICA l

16 milhoes vitimas de

» Anthony Pemberton,
professor associado de
Psicologia na Universidade
| deTilburg, comparou as viti-
mas de crime violento as viti-
mas de atentados terroristas,
‘ nas necessidades que tém de
“justica e reconhecimento”
‘ durante a sua intervengdo no
semindrio. “Segundo dados
da Europol h4 16 milhdes de
vitimas de crime na Unido
Europeia, por ano”, referiu.
A necessidade de “preven-
¢do” é importante. No caso
das vitimas de crimes deve-se
prevenir a“vitimizagéo repe-
tida”. “Por exemplo, no caso
das vitimas de violéncia do-
méstica foi encontradauma
média estatistica que nos diz
que a maioria das vitimas s6
se queixa depois de tersido
agredida 43 vezes”. As vitimas
de atentados ou de crimes
partilham também uma
emoc¢io pouco falada: “raiva”.

um atentado é tal que os traumas
antigos das pessoas vém todos ao
de cima.” O Centro 7 de Julho
atendeu 6650 chamadas e provi-
denciou 1320 sessdes de aconse-
lhamento.

Paulo Pimentel, que mantém
um contacto regular com a APAV,
até porque anda “ca e 1a” com fre-
quéncia, entende que Portugal
deve “estar preparado” paraacon-
tecimentos com vitimas em mas-
sa. Ndo s6 preparacao para atenta-
dos mas também para outras ca-
tastrofes possiveis no Pais, “‘como
terramotos’, adianta.

O especialista revela-se impres-
sionado com uma tragédia quoti-
diana no pais onde nasceu: “Os
acidentes de viagdo em Portugal
sdo impressionantes. Eimportan-
te haver trabalho sobre isso.”
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APAV quer travar a violéncia contra os idosos

No @mbito do Dia Interna-
cional da Pessoa |dosa, cele-
brado a 1 de Outubro, a Asso-
ciagao Portuguesa de Apoio &
Vitima (APAV) langou, na pas-
sada quinta-feira, uma Campa-
nha de Prevencac e Sensibili-
zagao Publica sobre a Violén-
cia contra as Pessoas Idosas,
enquadrada no projecto Titono
- Apoio a Pessoas Idosas Viti-

mas de Crime e de Violéncia.
A APAV langa esta campa-
nha para alertar a sociedade
portuguesa para a realidade
ainda obscura dos actos de
violéncia praticados contra
as pessoas idosas, suportan-
do-se nos dados estatisticos
que indicam que, em 2009,
639 pessoas idosas foram vi-
timas de violéncia, ou seja,

cerca de 13 por semana (em
média, duas por dia).

Outra das conclusdes & que
os filhos constituerm a maioria
dos agressores (372 por cen-
to) dos progenitores, com um
perfil maioritariamente mas-
culino (69,6 por cento) e com
idades compreendidas entre
os 36 e os 64 anos (30 por
cento). Este &, para a APAY,

um problema social grave que
deve ser combatido através
de uma campanha pedagé-
gica, nao sé junto da popula-
¢a0, mas sobretudo junto dos
diferentes agentes que lidam
com este fenémeno diaria-
mente.

Nesse sentido, vao ser pu-
blicados dois manuais: o Ma-
nual de Atendimento de Pes-

soas |dosas Vitimas de Crime,
e o Manual Pedagégico para
o desenvolvimento de cursos
de formacao e de acgbes de
sensibilizagdo sobre a Violén-
cia Contra as Pessoas |dosas
aplicavel a diferentes contex-
tos. Estdo também previstas
varias acgoes de divulgagdo e
de sensibilizagdo publica, in-
clusivamente nos érgaos de

comunicagao social.

O projecto Titono é apoia-
do financeiramente pela Di-
recgdo-Geral de Salude e pela
Fundagac Montepio e tem co-
mo entidade parceira a Facul-
dade de Psicologia de Lisboa
da Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias.

Fernanda Alves
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APAV presta apoio
aos imigrantes

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em par-
ceria com o Alto Comissariado para a Imigracao e Diadlogo Inter-
cultural IP (ACID), presta servico de apoio ao imigrante através
do CLAIl — Centro Local de Apoio a integracao de Imigrantes de
Vila Real.

O CLAIl é um espaco de acolhimento, informagcao e apoio
descentralizado, que visam ajudar a responder as questoes,
problemas que se colocam aos imigrantes, com capacidade de
interaccao com estruturas locais, tendo como missao ir além da
informacao e apoiar o processo multivectorial do acolhimento e
integracao de imigrantes a nivel local.

O CLAIl encontra-se equipado com material informativo — é
disponibilizado um conjunto de folhetos tematicos em varias lin-
guas, com o objectivo de resumir os pontos-chave dos temas
com maior relevancia para o imigrante: lei da imigragao, guia de
saude para o imigrante, reagrupamento familiar, programa de re-
torno voluntario, educagao, seguranca social, trabalho, etc., bem
como estudos do Observatério da Imigracao e outro material
produzido pelo ACIDI.

O CLAIl - Centro Local de Apoio A Integracao de Imigrantes de
Vila Real localiza-se nos Claustros do Governo Civil de Vila Real,
no Largo Conde de Amarante. Contactos: Telefone 259375521/
259332138; e-mail: claii.vilareal@apav.pt.
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PORTIMAO m ATACOU INGLESA EMBRIAGADA NA PRAIA DAROCHA

Violador apanha
pena suspensa

m Arguido foi condenado a4 anos 5 meses de prisao e ao pagamento de
sete mil euros: dois mil a Associacao de Apoio a Vitima e cinco mil a ofendida

® PAULO MARCELINO

abio Costa, de 26 anos, foi
ontem condenado pelo
Tribunal de Portimio a
uma pena suspensa de 4
anos e 5 meses de prisdo, por um
crime de violagdo na forma tenta-
da, praticado contraumajovemin-
glesa,naPraiadaRocha. O arguido

vai ainda ter de pagar

doismileurosaAsso- T ———
ciacdo de Apoio i Vi-

tima (APAV) e cinco  INdemnizagdo
mil euros a ofendida. 3 vitima

Adefesavairecorrer. foi flxa d a

Os factos remon-
tam a 30 de Maio de €M metade_
2008, entreas 04h30  do que pediu

e as 05h0o0. O argui-

do tinha na altura 23
anoseaofendida1g. Estatinhaini-
ciado férias no dia anterior, com o
paie amigos. Os dois conheceram-
-senessamadrugada, nosbares da
Praia da Rocha. O arguido alegou
que estava alcoolizado, mas o tri-
bunal nio acreditou. A ofendida
garantiuque ndotinhabebido, mas
o tribunal deu como provado que
estava embriagada. Disse ainda
que tinha sido agarrada a forga e
arrastada para umas escadas de
acessoapraia, mas foivistaacami-
nhar aoladodo arguido.
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Fabio Costa (ao centro) fotografado a chegada ao tribunal no dia em que foi detido, em 2008

Uma vez chegados aescada, por
detras do Posto de Turismo, o ar-
guido isolou TW. num canto com
porta, empurrou-a para o chio,
deu-lhe socos na cara e, de acordo
com otribunal, rasgou-lhe ascue-
caseabriuas suasproprias calcas.

O arguido estava ji em cima da
ofendida quando um segurancada
discoteca Katedral os surpreendeu
eevitouque aviolagdofosse consu-
mada. O facto de ser um crime na
forma tentada atenuou a pena, e a
formacdo universitaria, profissdo

estdvel e auséncia de antecedentes
criminais do arguido suspenderam
aexecucdo. A ofendidatinha pedi-
do dez mil euros de indemnizaco,
mas o tribunal ndo deu como pro-
vado que o trauma persista, pelo
quereduziuparacincomil euros.m

MIGLEL DUARTE
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Roteiros

Livro lang:do oj

€ quer mostrar
que Lisboa também é das mulheres

Primeiro volume de um trabalho que vai ser apresentado no saldo nobre
da Camara de Lisboa sugere percursos pedestres com uma “lupa especial”

Claudia Sobral

S0 uma coisa me contrista
Quando lhe vou dar ligdo
Diz que quer ser sufragista
E andar de saia-calg¢do

@ Elina Guimaries, feminista portu-
guesa, ainda “muito jovem”, recusou-
se arecitar o poema A minha boneca,
de Jilio Dantas. A boneca era Elina.
S3o histérias como esta que se léem
em 4 Roteiros Feministas, volume I, li-
vro de sugestdes para roteiros por Lis-
boa com uma “lupa especial”, feminis-
ta, que hoje é apresentado, as 19h, no
saldo nobre da Camara de Lisboa.
Esta espécie de guia, escrito e edita-
do pela Unido de Mulheres Alternativa
(UMAR) e pela equipa de investigacdo
Faces de Eva, da Universidade Nova de
Lisboa, podera depois ser encomen-
dado no site da UMAR. O livro quer
“recuperar e tornar visivel a voz e o
protagonismo das mulheres nas suas
trajectorias individuais e lutas colec-
tivas, contribuindo para a constru-
¢d0 da memoria historica dos femi-
nismos”, diz a UMAR. Um livro que,

segundo a co-autora Manuela Gois,
“fazia falta porque ndo havia um olhar
feminista sobre Lisboa e porque a His-
téria tradicional torna invisivel o papel
das mulheres”.

Duas colinas para comecar
Num primeiro volume, os autores fica-
ram-se apenas por duas colinas: a da
Graga - visitada nos roteiros1e 2 -, ea
das Chagas, “a que se vé do miradouro
da Graga”, para os roteiros 3 e 4. Os
percursos nio sao tematicos, os locais
foram divididos por zonas. Cada ro-
teiro demora entre 90 e 120 minutos,
a pé, ja com paragens incluidas. Os
locais (ver texto ao lado e infografia)
vao sendo apresentados com as suas
histdrias e personagens.

Embora a I Repiblica seja privile-
giada neste primeiro volume - 2010 é
ano de comemoracao do centenario
da Republica -, também tém voz o
antes e o depois da mudanca de re-
gime ocorrido em 1910, incluindo as
lutas durante o Estado Novo e mesmo
o periodo pos-revolucao. “Desde os
finais do século XIX que se desenvol-
veram lutas reivindicativas e a cidade

Fonte: 4 Roteiros Feministas, vol. I

esta cheia de marcas a que queremos
dar valor e continuidade”, afirma Ma-
nuela Gois.

A equipa de 11 autores vai pedir a
Camara de Lisboa que coloque placas
evocativas nos lugares que integram
0s quatro percursos, para facilitar as
visitas. E tenciona dar continuidade

ao projecto, com a edi¢do de novos
volumes.

Os locais que se seguem
“Existem muitos outros locais a que
queremos dar visibilidade noutros ro-
teiros”, diz Manuela Gois. “Queremos
abranger zonas como Sao Bento, Es-
trela, Campo de Ourique, Alcantara.
E depois outras ainda. Queremos assi-
nalar, por exemplo, o Parque Eduardo
VII, por causa da manifestacio em que
mulheres feministas foram molestadas
por uma turba de machistas.”

A equipa quer, com estes roteiros,
perpetuar a memoria das feministas
que passaram por Lisboa ou que, de
alguma forma, a marcaram. Mas que
mulheres destacar? “Nio hierarqui-
70", responde apressadamente Ma-
nuela Gois. “Todas foram muito im-
portantes.” E deixa um aviso: “Os ro-
teiros estdo sempre em actualiza¢io,
porque as pessoas que querem fazer
desta cidade uma cidade de justica so-
cial e de igualdade continuam na rua.
Os roteiros estdo sempre incompletos,
tém sempre de ser completados e re-
dignificados.”

Para percorrer a pé,
em cerca de duas horas

Roteiro1

Miradouro da Senhora do Monte
Casa de Angelina Vidal

Bairro Estrela de Ouro

Vivenda Rosalina

Royal Cine

Ligas de Bondade

Vila Berta

Escola Oficinan.©1

Vila Sousa e Botequim
Convento das Mdénicas

A Voz do Operario

Caixa Econémica Operaria
Escola Profissional n.% 1

da Cruzada das Mulheres
Portuguesas

Centros escolares republicanos
Botto Machado, Dr. Magalhaes
Lima e Anténio José de Almeida

Roteiro 2

Livraria Central Gomes de
Carvalho

Centro Escolar Republicano
Almirante Reis

Associagao do Registo Civil
Fabrica Viava Lamego

Sedes da Liga Republicana das
Mulheres Portuguesas

Rua Maria da Fonte

Rua Angelina Vidal

Sede da Liga Republicana das
Mulheres Portuguesas

Escola Médica Cirurgica de
Lisboa

Clube Estefania

Morada de Carolina Beatriz
Angelo

Centro Escolar Republicano Dr.
Afonso Costa

Sede da Liga Republicana das
Mulheres Portuguesas
Morada de Maria Veleda

Roteiro 3

Mary Wollstonecraft em Lisboa
Jardim Franca Borges

Convento dos Cardaes

Jornal O Século

Liga dos Combatentes - Cruzada
das Mulheres Portuguesas
Morada de Ofélia Marques
Paldcio Magénico

Rua Luisa Todi

Roteiro 4

Jardim Anténio Nobre

Teatros da Trindade e Gimndsio
Jornal O Mundo e Jornal da
Mulher

Cafés A Brasileira e Marrare
Teatro da Republica

Sede da PIDE/DGS

Seara Nova

A Luta

Teatro Nacional de Sao Carlos
Centro Republicano
Democratico

Tribunal da Boa Hora

Comissao de Vigilancia e
Resisténcia do Grupo Pro-Patria
Consultério de Madame
Brouillard
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Idoso morto por atropelamento
pelo filho ap6s discussdo violenta

Lisboa. Suspeito foi ontem interrogado pela Policia Judiciéria e acabou por ficar detido

SONIA SIMOES

E dono de vérios apartamentos
em Lisboa, apresenta-se sempre
bem vestido, conduz carros topo
de gama, e nada indicava que se
desse mal com o pai. A descrigdo é
atnica possivel de familiares pr6-
ximos de Micael Barbosa, o ho-
mem de cerca de 40 anos ontem
detido pela P] por suspeitas de as-
sassinar o préprio pai.

Segundo fonte policial, o caso
remonta as 21.30 de segunda-fei-
ra, quando Mdrio Barbosa, 75
anos, saiu da casa do filho na Ave-
nida Anténio Augusto Aguiar, em
Lisboa. Mario, reformado da cons-
trugéo civil e ex-emigrante nos Es-
tados Unidos, terd subido a Ala-

meda Edgar Cardoso, onde teria o
carro estacionado, quando foi co-
lhido porum carro a alta velocida-
de. As portas da morte ainda teve
tempo de dizer a equipado INEM,
que o transportou para o Hospital
de Sdo José, quem seguia ao volan-
te do carro assassino: o filho.

Durante o dia de ontem, a PJ
ouviu os dois tinicos filhos de M4-
rio. Primeiro, Francisco, um enge-
nheiro de 45 anos, depois Micael,
mais novo. Francisco saiudaPJ e
rumou para Montalegre, em Trés-
-0s-Montes, para o funeral do pai.
Micael ja ndo saiu das instalacoes
policiais. Ficou detido.

Ao que tudo indica, pai e filho
terao tido uma acesa discussao na
casa de Micael. Mas ninguém co-
nhece os motivos. “Nunca percebi

STEVEN GOVERNO | GLOBAL IMAGENS
Mario Barbosa, 75 anos, passava o Inverno no primeiro andar deste prédio. Era um homem reservado

que sedessem mal e apesar denido
saber o que o Micael fazia, nao
acho que tivesse problemas de di-
nheiro”, disse ao DN Ant6nio Bar-
bosa, antes de saber da detencdo.

Aliés, foi daboca do primo Mi-
cael que ouviua noticia da morte.
“Disse-me que o pai tinha morri-
do atropelado e que o irmao é que
estava a tratar disso”, recordou.
Micael terd dito ainda que ndo ia
ao funeral do pai porque achava
que ele devia ser enterrado em Lis-
boa.

Mario Barbosa dividia a vida
entre o bairro do Alvito, em Lisboa,
e Montalegre. Reformou-se ainda
nos Estados Unidos, onde traba-
lhava no ramo da construgéo civil,
e tinha uma vida desafogada. No
Verao escolhia Trds-os Montes, no

| participacdes todos os dias.

APAV

532 agressoes
contra os pais

» A Associaciio Portuguesa de
Apoio a Vitima registou no
ano passado 532 agressdes
de filhos contra os pais —sem
especificar se alguma culmi-
nou em homicidio. As agres-
soes representam 9,8% das
participagoes feitas aquela
associaciio, ainda assim, fei-
tas as contas, estamos peran-
te uma média de quase duas

O caso mais recente aconte-
ceu em Tondela, em Julho
dltimo, quando um homem
de 38 anos matou o pai, de 67
anos, e a madrasta, de 55,
com tiros de cagadeira.

O agressor trabalhava

no hospital e deslocou-se

a casa do casal para cometer
ocrime.

Inverno fugia do frio para a casa
que tem em Lisboa, e que com-
prou ao sobrinho Anténio.

Anténio Barbosa ainda se lem-
bra da ultima vez que estiveram
todos em familia, hd cerca de dois
meses. Ndo se apercebeu de qual-
quer problema e desconhece que
otio tivesse desavencas com al-
guém. A PJ ndo quis adiantar por-
menores sobre o crime.

Mario Barbosa morreu ja no
Hospital de Sdo José e foi autopsia-
do. O seu corpo seguiu ontem pa-
ra Montalegre, onde devera reali-
zar-se a cerimonia finebre. No Al-
vito, onde vivia nos dias frios, os
moradores dizem que era reserva-
do. Umavizinha estranhou ontem
ter visto um casal ir buscar um fa-
to asua casa. Foi o seu ultimo fato.
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Comissao de Proteccao de Criancas e Jovens da Lagoa promove encon
“A crianca e a violéncia doméstica” em discussao na Lagoa

POR: LUIS JOAO COSTA

O Cine Teatro Francis-
co d’ Amaral Almeida, na
Lagoa, acolhe durante os
dias de hoje e amanha o
primeiro encontro da Co-
missdo de Proteccdo de
Criancas e Jovens da La-
goa subordinado ao tema
“A crianca e a violéncia
domeéstica”.

No decorrer do semina-
rio serao abordados todos
os efeitos que a violéncia
domeéstica tem sobre as
criangas, o que estas véem,
0 que sofrem e quais as
consequéncias no seu de-
senvolvimento. Serao ain-
da abordadas questoes de
psicologia infantil, da sad-
de das criancas, bem como
da parte legal e criminal
da violéncia doméstica.

Para a Comissao de
Proteccao de Criancas e
Jovens da Lagoa este é um
encontro com objectivos
formativos que irdo apelar
amovimentacio da comu-
nidade a nivel preventivo
e de participacdo contra
a violéncia domeéstica,
abrindo a mesma a estas
questoes.

A violéncia domestica
em Portugal, a questao
dos Direitos Humanos,
perspectivas e formas de
intervencao serao os te-
mas em discussao durante
os dias de hoje e amanha
num encontro que se pre-
tende proficuo para todos
os participantes.

Carla Ferreira, respon-
savel pela Comissdo de
Protec¢ao de Criancas e
Jovens da Lagoa, em de-
claracdes ao nosso jornal
explicou que neste pri-
meiro encontro irdo rea-
lizar-se diversos debates

onde se pretende apelar a
comunidade para a violén-
cia domeéstica na crianca
bem como retirar davidas
a todos os participantes.
Os principais pontos do
encontro visam debater
a violéncia domeéstica do
ponto de vista da crianca
uma vez que normalmen-
te aborda-se a violéncia
domeéstica sempre do pon-
to de vista da mulher.

Um dos objectivos passa
por perceber a violéncia
domeéstica por parte da
crianca e do jovem no seio
da propria familia, irdo de-
bater-se as questoes psico-
logicas, as consequéncias
a nivel da saude fisica, os
direitos legais da crianca
na violéncia doméstica.
No primeiro encontro da
Comissao de Protec¢ao
de Criancas e Jovens da
Lagoa vao estar todas as
associagoes e instituicoes
associadas a rede de apoio
a luta contra a violéncia
domeéstica.

Segundo Carla Ferreira
a crianca que esta sujeita
a violéncia doméstica fica
com lesoes muito grandes
sendo portadora de trau-
mas. De acordo com a nos-
sa interlocutora no con-
celho da Lagoa existem
muitos casos de violéncia
doméstica de criangas
que cheguem diariamen-
te 2 Comissao de Protec-
¢ao de Criancas e Jovens.
Os casos que chegam a
comissdo sdo abertos in-
dividualmente sobre a ne-
gligéncia cometida sobre
a crianc¢a, nomeadamente,
maus tratos fisicos. Carla
Ferreira admite mesmo
que existem casos muito
graves entre 0s processos
da Comissao de Proteccao
de Criangas e Jovens.

O trabalho da comissao
assenta sobre a promogao
e proteccado da crianca
vitima de violéncia do-
meéstica, nomeadamente
através do afastamento do
perigo e da negligéncia.
Carla Ferreira defende
que a violéncia tem que
parar para tal sao utiliza-
das ferramentas como as
casas de acolhimento em
que as maes e os filhos sao
acolhidos em situacoes de
caracter mais grave. Tra-
ta-se de um trabalho ar-
duo, muito intensivo que
decorre sobre 0s processos
de violéncia doméstica do
concelho da Lagoa.

A crianca e a violéncia
domeéstica

Durante o encontro
“A crianca e a violéncia
domeéstica” havera uma
abordagem especifica
durante os dois dias do
encontro estando previsto
a presenca de um vasto
painel de convidados e
oradores, dos quais se des-
tacam Armando Leandro,
presidente da Comissao
Nacional de Proteccao de
Criancas e Jovens em Ris-
co; Joana Marques Vidal,
procuradora-geral adjun-
ta; Maria da Conceicao
Lopes, Procuradora da
Republica do Tribunal de
Familia e Menores de Pon-
ta Delgada; Isabel Alberto,
daFaculdadedePsicologia
e Ciéncias da Educacao da
Universidade de Coimbra;
Manuel Lisboa, professor
da Universidade Nova de
Lisboa; e Cristina Ribeiro,
chefe de servigo de Medi-
cina Legal do Instituo Na-
cional de Medicina Legal.

No decorrer do 1° encon-
tro da Comissao de Protec-
¢ao de Criancas e Jovens
da Lagoa contara ainda
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>> LAGOA A crianca e a violéncia doméstica em debate

com a presenca de Graca
Castanho, Directora Re-
gional das Comunidades;
de Susana Margarido,
da Direccdo Regional da
Igualdade e Oportunida-
des; de Fabiola Cardoso,
Directora Regional da
Educacao dos Acores; e de
Natércia Gaspar, Directo-
ra Regional da Igualdade e
das Oportunidades.

O semindrio ira contar
ainda com uma apresen-
tacdo por parte de diver-
sas equipas que prestam
apoio a Mulher Vitima de
Violéncia, nomeadamente
a PSP, Centro de Apoio a
Mulher, Associacdo Novo-
dia, UMAR, APAV e IRS

Carla Ferreira defende
a diminuicdo da violén-
cia doméstica sendo um
dos primeiros objectivos
da realizac¢ao do primeiro
encontro da Comissao de
Proteccdo de Criancas e
Jovens. Pretende-se atra-
vés da iniciativa mesmo
tornar a comunidade mais
participativa nas questoes

relacionadas com a vio-
léncia doméstica sobre
criancas. Carla Ferreira
argumenta ser muito im-
portante ofacto de a comu-
nidade ser participativa
bem como a correcta ar-
ticulacdo entre todas as
institui¢des ao servigco da
comunidade.

O primeiro encontro
subordinado ao tema da
violéncia domeéstica na
crian¢a destina-se princi-
palmente a todas as insti-
tuicdes, a tribunais, esco-
las, autarquias bem como
a comunidade em geral.

No decorrer da apresen-
tacao do encontro havera
a exibicdo de diversos tra-
balhos elaborados por di-
versas escolas do concelho
da Lagoa, nomeadamente,
trabalhos em pintura, de-
senho, musica e teatro.

A Comissao de Protec-
¢do de Criancas e Jovens
da Lagoa desenvolve acti-
vidade desde de 1997 onde
diariamente trabalha em
diversas areas inclusive a

violéncia doméstica sobre
criangas. Carla Ferreira
elucida que é constante o
trabalho da comissdo na
proteccao e promocao da
crianca, sempre que uma
crianga esta em perigo a
comissao entra em ac¢ao.
Até a presente data a
Comissao de Proteccdo
de Criancas e Jovens da
Lagoa no que se refere a
casos de violéncia domés-
tica regista um total de 74
processos num universo
de 341 processos activos.
Como responsavel pela
Comissao de Proteccao de
Criancas e Jovens da La-
goa a nossa interlocutora
deixa o repto de que haja
cada vez mais uma maior
participacdo da comuni-
dade na ajuda das crian-
¢as vitimas de violéncia
domeéstica. Carla Ferreira
apela também a uma
maior articulacio no tra-
balho entre as institui¢oes
e servigcos sendo mesmo
considerado fundamental
a proteccio das criancas.
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“Soube 0 que era o terrorismo
quando perdi a minha filha”

Seminario. Vitimas do terrorismo na Europa contaram as suas experiéncias em Lisboa

RUTE COELHO

Avida de Angeles Pedraza, cidada
espanholade 53 anos, divide-se
no “antes” e no “depois” dos aten-
tados de Madrid de 11 de Margo
(11M) de 2004. “Antes”, Angeles
“via as noticias com horror, mas
esse horror passava no dia seguin-
te”. Foi assim até ao 11M. “Perdia
minha filha de 25 anos nos atenta-
dos de Madrid. Eusoubeoqueera
oterrorismo a partir do momento
em que perdiaminha filha, porin-
forttinio”, contou Angeles Pedraza
aoDN.

Actualmente, é uma activista
antiterrorismo e uma porta-voz
como presidente da Associa¢iode
Vitimas de Terrorismo, em Espa-
nha. Foi uma das intervenientes
no Semindrio de Apoio aVitimas
de Terrorismo na Europa, que co-
megou ontem, em Lisboa, organi-
zado pela Associagao Portuguesa
de Apoio aVitima (APAV).

“Temos quase quatro mil asso-
ciados, sdo familiares de vitimas
da ETA, do 11M, das acgdes dos
GAL (o antigo terrorismo de Esta-
do contraa ETA), enfim, de todos
os grupos terroristas”, afirma An-
geles, descrevendo aamplitude da
associagdo a que preside.

Angeles aprendeu, por inforti-
nio, “que o terror pode acontecera
qualquer pessoa e 0 apoio as fami-
lias das vitimas é fundamental”.

Osterroristas, para esta mée em
luto, s6 tém uma qualificago: “As-
sassinos.” O terrorismo basco da
ETA, o que tem maior expressdo
em Espanha, “ndo fazsentido™.

“AETA é um bando de assassi-
nos. O que se passa em Espanha é
que ndo sdo tratados como assas-
sinos, tém beneficios, tém direitos
humanos. Desde que acabou a di-
tadura em 1975 ndo tem qualquer
sentido a organizacdo terrorista
ETA"

Angeles ndo ficou surpreendida
quando soube pelas noticias que
tinha sido desmantelada em Por-
tugal uma base da ETA, em Obi-
dos. “Antes disso tinham uma base
deoperagdes em Franca. Mas des-

de que Sarkozy comegou a colabo-
rar muito com Espanha, os etarras
viraram-se para Portugal, estraté-
gia para poderem passar facil-
mente afronteira.” As autoridades

‘ e NGO
Da esquerda para direita: Sue, Angeles, a moderadora, Danile e Giampaolo, no seminédrio

rio, estavam outras vitimas do ter-
rorismo. Como a britinica Sue Ha-
nisch, que perdeu uma perna num
atentado Abomba do Ira na esta-
¢aoVitéria, em Londres, a 19 de

ba é este sintoma pés-traumatico,
estadificuldade em voltar a con-
fiar nas pessoas”, desabafou Sue
perante aplateia.
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de Portugal “tém de estar muito  Fevereiro de 1991. 40 minutos no chiio

atentas”, sublinhou. “0 piorndo foi ter ficadosem O atentado resultou numa morte
AoladodeAngeles, nosemind- umaperna. Oquemaismepertur- e 41 feridos. Sue esteve “40 minu-
viTiMAS

» As quatro vitimas e familiares
devitimas presentes no semi-
nirio apelaram &

dos “minimos de ética” que os
6rgfios de comunicagiio social
devem ter na coberturade
atentados terroristas como os
do 11 de Margo de 2004, em
Madrid (na foto).“Devia haver
um c6digo de ética paraa co-
bertura. Na associacéio jd tive
de pedir aos media para, por

Apelo aos “minimos de ética” pelos media

vezes, retirarem certas fotogra-
fias das vitimas mortais com
pormenores demasiado for-
tes”, afirmou Angeles Pedraza.
Dani2le Klein recordou a expe-
riéncia vivida pela sua familia
apés amorte do irmio no aten-
tado de 1989.“Tivemos uma
grande presen¢a de jornalistas
junto & nossa casa para tirar
fotos e recolher hist6rias”, con-

tou. Um equilibrio dificil...

indn W=

3 PERGUNTAS A...

“Um manual
para saber como
apoiar vitimas”

JOAO FELIX

DUQUE
APAV

\PAY

Geriu o projecto Pax que en-
cerra com este semindrio.

Que iniciativa foi esta?

E um projecto da APAV que
durou dois anos, financiado
pela Comissdo Europeia. Surgiu
em parceria com a Autoridade
Nacional de Protecgao Civil, a
GNR, a PSP e a Rede Europeia
das Vitimas de Terrorismo.
Objectivo: explorar o apoio a
dar a vitimas do terrorismo e
seus familiares.

0 que resultou do Pax?

Dois produtos principais: este
semindrio que termina ama-
nhi [hoje] eum manual de pro-
cedimentos para profissionais
que trabalham com vitimas de
terrorismo e com os seus fami-
liares e amigos.

0 manual € para a Europa?
Sim, é langado aqui e editado
em portugués e inglés. Explica
o stresspos-traumdtico das vi-
timas e as formas de apoio.

tos deitada no chio a espera de so-
corro” e ali assistiu a tentativa fa-
lhada de “reanimar uma pessoa
que estava mesmo ao lado”.

Afrancesa Daniéle Klein contou
que perdeu o irmdo, Jean Pierre
Klein, num ataque terrorista aéreo
em 1989, no deserto da Nigéria,
quecausou 117 vitimas. Ea presi-
dente da Associagio Francesade
Vitimas de Terrorismo.

Oitaliano Giampaolo Giuliano
foi ferido num atentado terrorista
deum grupo satélite das Brigadas
Vermelhasa uma escola da cidade
italiana de Turim, em 1969. “Foi o
primeiro e tinico ataque que 0s
terroristas italianos fizeram a uma
escola’, contou.

Em comum os quatro interve-
nientes tinham o acontecimento
traumético e amudanga operada
nas suas vidas. E, ainda, o olhar
critico para a cobertura medidtica
quando esta inclui pressio sobre
as familias.
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Combata a violéncia

A nova campanha da Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), a ser langada em breve, pretende sensibilizar os
portugueses para um novo flagelo que nos ultimos anos tem
crescido em Portugal: violéncia em pessoas idosas.

O envelhecimento da populagdo e a precaria situagdo
econdémica sao apontados como os principais motivos para o
aumento de maus tratos e abandono na populagdo com mais de
65 anos. O nimero de vitimas passou de 290, em 2000, para
639, em 2009, o que representa um aumento de 120 por cento.
Os dados sdo do ultimo relatério da APAV publicado este ano.

Também na Linha do Cidadao Idoso (800 20 35 31), criada pelo
Provedor da Justiga, o nimero de queixas e denlncias
aumentaram substancialmente de 2009 para 2010. Desde o
inicio do ano, o servigo recebeu 176 queixas de maus tratos
fisicos e psicolégicos e 79 denuncias de abandono, o que
representa um aumento de 40 e 25 por cento, respectivamente.

Os agressores sdo quase sempre familiares e, na maior parte
dos casos, os proprios filhos. E, de acordo com os dados recolhidos pela Linha do Cidadao Idoso,
muitos dos familiares ficam com o dinheiro das pensdes dos idosos.

Abandono é violéncia

A nova campanha da APAV que tera alguns spots e acgdes de formagao a decorrer paralelamente,
bem como um manual de procedimentos, vai ser langada ja no préximo dia 7 de Outubro com particular
destaque para o abandono, considerada pela Associagdo como uma "forma de violéncia".

Para a Associagao € fundamental que as pessoas percebam o que é envelhecer e que estejam
preparadas para alguns quadros de depressao e deméncia que podem acontecer aos seus familiares.
Com a inversdo da piramide etaria, vamos ter cada vez mais idosos e pessoas mais velhas a tratar
delas que ndo estdo preparadas e reagem por exaustdo. E o chamado "stress do cuidador”.

Apoio a vitima

Desde que foi fundada em 1990, a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima tem prestado apoio e
informagédo aos cidadaos vitimas de infracgbes penais. E, ao longo desses 20 anos, a APAV tem
alertado a sociedade portuguesa para alguns flagelos como a violéncia doméstica ou, mais
recentemente, para a violéncia em pessoas idosas. A associagdo tem a disposigdo gabinetes de
apoio que, de acordo com os recursos da sua rede de voluntariado, prestam servigos de apoio
emocional, juridico, psicolégico e social.

As vitimas podem também pedir informagdes ou apoio através da linha 707 20 00 77, das 10h as 13h e
das 14h as 17h. nos dias Uteis. Para mais esclarecimentos pode consultar a pagina oficial da instituigdo
www.apav.pt.
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temadecapa o martamartinssiva Fotodecapa SérgioLemos

Iberto, 80 anos, foi apedrejado
por um grupo de rapazes. Tanto
insistiram na agressdo que o
idoso acabou por cegar de um
olho. O casal Francisco e Judite,
ambos na casa dos 70, fugiram

do apartamento onde mora-
vam, num bairro em Lisboa,
para um casebre na Margem
Sul, para escaparem ao vizinho
toxicodependente que cons-
tantemente osroubavanodiade
levantarem a reforma. Regres-
saram a casa quando souberam
da morte daquele que os impe-
diu de ter uma velhice tranquila
durante virios anos. Fatima, 75
anos, era obrigada a dormir no
chdo da sala e volta e meia era
encontrada de volta dos caixo-
tes dolixo junto aos supermer -

ONTRA IDOSOS CRESCERAM 120%.
S PALAVRAS DE QUEM TEM MEDO

cados & procura de alimento.
Joaquina, 80 anos, acamada e
doente, foi violada pelo irmdo
vezes sem conta dentro das
quatro paredes da casa de onde
ndo saia por faltade mobilidade,
até os vizinhos denunciarem a
situacdo e deixarem a desco-
bertoum crime horrendo.

Os nomes daqueles que até
aqui foram citados sdo ficticios
mas foram contados a Domingo
por pessoas que diariamente li-
dam com estes casos: institui-
¢oes, associacoes demoradores,

i
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linhas de socorro, gente préxima
dos que sofrem. Porque as his-
tériasde agressdoapessoas com
mais de 65 anos sdo reais e mos-
tramumarealidade tdo cruaque
ndo precisa de nomes verdadei-
ros. Exige mudanca.

Em 2009, 630 pessoas idosas
foram vitimas de violéncia - ou
seja, cerca de 13 por semana —
denunciaa Associacdode Apoio
a Vitima. Segundo a APAV, os
crimes contraosidosos aumen-
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taram 120% entre 2000 e20009.
S6 em Setembro de 2010, a Li-
nha do Cidadao Idoso, um ser-
vico do Provedor de Justica, re-
cebeu 27 chamadas adenunciar

maus tratos a cidaddos que me- |

reciamter chegadoaestafaseda
vidacommenos desassossego.
Aumaoutralinhadeapoiote-
lefénico, a SOS Voz Amiga, 155
idosos confessaram aos volun-
tariosideiasde suicidioe vonta-
dedemorrer, de Janeiro a Agos-
to deste ano. Os nimeros, ao
contrério das palavras, ndo se
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escondem atras de adjectivos.
Sdooquesdo. Estes sdo duros.

Leonor Costatem 70 anoseen-
grossou os tais nimeros quenio
mentem em Junho deste ano.
Tanto que nunca mais fez o
mesmo caminho, até ao super-
mercado onde habitualmente
abastece a despensa da casa
onde vive com a irméd - desde
que foi violentamente agredida
as dez da manha de um sdbado
que tinha tudo para ser pacato,

Tiragem: 166865
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Ambito: Informagéo Geral

OSCAR MACHADO NA SEMANA EM QUE FOI AGREDIDO PELO FILHO COM MURROS E PONTAPES

Idosos

Em Portugal, conti-
nente eilhas,oto-
tal da populacao
idosa (com mais
de 65) ¢1901153.
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por causa de uma carteira com

. 16 euros. Hoje, meses depois de
: ter sido esfaqueada no abdé-

men - precisamente no sitio de

- umacicatriz fruto de uma ope-

racdo aos intestinos - garante

. que desde entdondo ficou “boa
¢ dacabeca” e que ganhou “mais

medodesairarua’l O frangoque

- entdoia compor o almoco ficou

por comprar porque ficou es-
tendida num cruzamento em
Alcantara aesvair-seemsangue
antes da ambulancia chegar.
“Desse dia s6 me lembro que »

MARILINE ALVES
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» senti muita, muita dor, uma
dor terrivel, e que gritei até po-
der” Foi operada de urgéncia e
sobreviveu embora tenha esta-
do num limbo dificil. “Ainda
hoje tenho pesadelos a noite
com aquilo que vivi, foium tor-
mento’! Nunca fiz mal a nin-
guém por isso nido merecia ter
passado por isto’ Ndo hd qual-
quer justica no sofrimento mas
haum padraode fragilidade que
os agressores aproveitam. “Os
idosos sdo, pela sua debilidade
fisica e por vezes também por

07-11-2010 | Domingo

MARIA ALEXANDRINA DURANTE A SESSAO DE POLICIA

questoes socioculturais, o seg-
mento populacional mais vul-
neravel. £ possivel instalarem-
se quadros de medo, ansiedade,
abrangendo dificuldades de
deslocagdo, pelo receio de so-
freremnova vitimagdo. Conhe-
ciumasenhora, altamente dife-
renciada em termos intelec-
tuais, que, depois de uma viti-
macaonaviapiblica,emquefoi
roubada e agredida de forma
violenta, implicando um longo
periodo de internamento, so-
freusequelas fisicas e psicologi-
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MENTO DE PROXIMIDADE

“Do dia em que
fui esfaqueada
s6 me lembro
da dor,uma
dor terrivel”

Leonor Costa,
70 anos

ldosos tém
mais vergonha
de contar as
agressoes por
arte dos
amiliares
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cas’; contextualiza o professor
de Psicologia Forense Carlos
Poiares, que preside também a
PSIJUS, uma associacdo que
promove a inclusdo dos cida-
ddos mais idosos. Se Leonor

i passouatemercadasaidaarua,
. Maria Alexandrina, de 75 anos,

tranca-se em casa depois do sol
se por desde que lhe roubaram
“osouritos que punhapara ficar

- bonita” no eléctrico 28 - um

dos mais turisticos de Lisboa -
no regresso da fisioterapia.

. “Eram dois fios grandes, duas
medalhas de ouroedois crucifi-

xo0s, coisas lindas que vinham

- dos meus antepassados, foiisso
. que mais me doeu. Nio conse-

gui dormir: chorei, chorei, cho-
rei e ndo me fizeram mal, foi
mesmo por amor as coisas, Te-

- nho fracas posses mas andei a

correr todas as casasde ouroem
segundamao a ver se recupera-
va 0s meus pertences. Ja 14 vio
trés meses e estou muito mais
desconfiada: para mim, nos
transportes, agoratodos podem
ser gatunos”

A fotografia do marido
NatalinaDavid, aamigaque en-

. contranosbordados naJuntade

Freguesia de Sdo Nicolau, na
Baixa lisboeta - durante uma

- sessdode policiamento de pro-

ximidade em que se arrumamas

: agulhas e os domings paraouvir

os conselhos de seguranca dos

. agentes -, também sofreu fado

igual: no tiltimo ano a idosa de
73 anos foi assaltada duas vezes:
“Olhe, eram uns cinco, fize-
ram-me um cerco no eléctrico,
isto porque eu tinhauma dorno
ombro e pus amala pendurada.

. Levaram-me tudo. Mas sabe o

que mais me custou? Nao foram
0s 40 euros, ndo foramos docu-
mentos, nada disso. Foi terem
levado a fotografiadomeuma-
rido, que ja faleceu. Guardava
aquela com muito carinho, era
especial. Se pudesse recuperar

. uma coisaerasoissoque pedia”)

A casa onde mora, em Alfa- »
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» ma, tambémjarecebeu visitas
alheias que nao foram convida-
das. “Reviraram as camas, os
guarda-fatos, as gavetas. Dei-
xaram as luzes todas acesas e o
frigorifico aberto. Ainda hoje
tenho medo que voltem. Tenho
andado com a minha cabega
numnoveloque euseila’

Familia é lugar perigoso
Mas os niimeros tambémescla-
recem que ndo é sd naruaque o
perigo espreita. Alids, muitas
vezes ndo €, dizem as estatisti-
cas e as queixas - envergonha-
das - dos que pedem ajuda para
escapar de um agressor nada
desconhecido. Os filhos sdo,
perversamente, a maioria que
agride osidosos em Portugal.

F; porisso que Oscar Machado,
de 84 anos, nos garante que o
anicofilhoquetem“éoque vive
na Africa do Sul” - ndo é o que
lhe entrou pela casa em Agosto
doano passadoe o “agrediu por

07-11-2010 | Domingo
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MARIA DA CONCEIGAO PINHEIRO TOPOU “OS GATUNOS" E DEU UM PONTAPE NUM

1/3

Daquia40anos a
populacdo idosa
vai representar 1/3
do total da popula-
¢do portuguesa.

Filhos

Representama
maioria dos agres-
sores (37,2%),
maioritariamente
sao 0s homens.

Dezena

A linha telefénica
do Provedor do
Idoso recebe entre
10 a12 chamadas
por dia.

causadeumaarca frigorifica”’ O
idoso queria vendé-lamasofi-
lho ndo estaria de acordo, par-
tindo para uma agressdo que
Oscarjamais esquecera.

O psicologo criminal Carlos
Poiares sublinha que “ nas suas
proprias casas muitos idosos
sdo vitimas de violéncia fisica,
psicologica, sexual e econémi-
ca, alguns estando ‘sequestra-
dos’ por aqueles com quem vi-
vem ou vendo as suas pensoes
confiscadas por alegados cui-
dadores. Por vezes, afamiliaéo
lugar mais perigoso do Mundo”
Para Oscar, pelo menos, foi. “Vi
a morte a frente quando o meu
filho me deu um murro que me
partiu um pulso e tantos, tantos
pontapés. Nuncaantes dissoti-
nha sido agredido, entrado
numa esquadra, tribunal ou o
que fosse. Foi preciso chegar a
velhoparasofrer destamaneira.
Mas ndo tenho medo, tenho in-
felicidade. Antesnaminhacasa,

no Natal, eram 24, 25 pessoas.
Agora sou s0 eu. Mas digo-lhe
que preferia ver o Diabo a ver o
meu filho. Sou catélicomasndo
perdoo, ndo consigo” Segundo
o0 idoso, natural de Alhandra, o
filhosempre causou problemas.
“A minha ex-mulher via-me
sair para trabalhar a noite e dei-
xava-o entrar a ele. Fartava-se
de me roubar” A exploracdo
economica é uma das queixas
mais frequentes que chegam a
linha telefonica do Provedor do
Idoso. Muitas vezes esta asso-
ciada a toxicodependéncia. “Ja
ouvimos desde o caso da neta
que s0 visitava o0 avo no dia em
que ele recebia a pensdo - para
ficar comela — aumaidosa que
foi postanarua pela familia por
acharem que ficava muito dis-
pendiosa. Isto depois de lhe
gastarem o dinheiro”. Segundo
asjuristas dalinha, “os vizinhos
também sdo, muitas vezes,
aqueles que maltratam os»
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temade capa

» idosos. Ndo € violéncia ide
doso para idoso, é o vizinho de
segunda geraco, os filhos dos
vizinhos — muitos tém procura-
¢do dos familiares para cuidar
deles e aproveitam-se disso
paraexplorar e maltratar”.

Duranteasessdodeconselhosde
seguranca, Maria da Conceicdo
Dias confidencia a Domingoque
leva “sempre o dinheiro preso
nas meias” Ao lado dela, uma
outra Maria da Conceicdo - Pi-

dalilmanha

07-11-2010 | Domingo

nheiro — mostralevar taoasério
asindicacgoes doagente quenem
larga amalajunto aocolo. “Sabe
oque é me aconteceu hd dois ou
trés anitos? Estava na janela da
minhacasaondemorasozinhal,
que é um 52 andar, e ouvi doisla-
rapios a combinar roubarem-
me. ‘Vamos assaltar a velha) dis-
seram eles um para o outro. Mas
ndo tiveram sorte, sabe porqué?
Eu fui professora em Tras-os-
Montes e sei ler nos labios por
isso apanhei-os. ‘Aqui ha gatu-
nos, pensei eu. ‘Ja os tramo! Fui

LEONOR COSTA FOI ESFAQUEADA NA RUA EM JUNHO DESTE AN
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“O pior [do
assalto] foi
levarem a
fotografia do
meu marido”

Natalina David,
73 anos
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buscar a pistola com que o meu
netinho brincava e eles acharam
que era verdadeira. O primeiroa
subir levouum pontapé que caiu
escada abaixo, 0 sangue escorria
pelosandarestodos. Galgoutudo
e até acho que ele partiu a cabe-
¢a”lDepois datentativa, Mariada
Conceigdo Pinheiro comprou
mais seguranca. “Arranjei uma
porta daquelas mesmo fortes,
como as da rua, e até pus um
alarme. E felizmente que arefor-
ma é o meufilho que a vai buscar
aobanco, tinhamedodeairbus-
car sozinha” - aqui ja parece a
velhinha curvada e pequenaque
narealidade vemos.

Maria Guerreiro também tem
umar fragil. Narua, mesmoque
ndo tenha dinheiro na carteira
nemobjectos de valor, ndocon-
segue evitar “olhar para todo o
lado. Os passos, estou sempre
atentaaos passosnopasseioeas
vozes'! Hadois anos foi assalta-
da perto de casa mas as marcas

. emocionais perduram. “Umjo-

vem puxou-me a carteira com
tanta violéncia que cai de frente
paraochdo. Partiacara,onarize
o braco em varios sitios” Tinha
88 anos e foi internada. Alda

. Costatinha 74 nadltimadas ve-

zes — foram trés — que lhe leva-
ram o que tinha. “Ia comprar
peixe ao Martim Monizeumra-

' paz veio a correr, a correr para

mim e arrancou-me os fios do
pescogo, até fiquei com marca.
Um deles tinha sido omeuma-
rido a dar-me, outro tinha um
dente do meuneto, que estéte-
traplégico” Das outras vezes,
“pronto, levaram-me s6 di-
nheiro — uma vez 75 contos da
pensdo, foram duas raparigas
que andaram que tempos atras
de mim - mas o dente do meu
neto foi 0 que mais me custou”.
Os “mais envergonhados” -
contamostécnicos - ndo dizem
nada. Culpam calados a vida
quenem navelhice lhes foisim-
patica. Porque atras dos niime-
ros ha muitas histérias. E nem
todas témum final feliz.®
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PSP registou este ano 2780 casos
de violéncia domeéstica no Grande Porto

® O comando Metropolitano da PSP
do Porto registou nos primeiros dez
meses deste ano 2780 casos de vio-
léncia doméstica, 90 por cento dos
quais configurando situagdes reite-
radas, disse hoje um subcomissario
que trabalhava nesta area. Durante
todo o ano de 2009, o nimero de ca-
sos registados pela PSP do Porto nos
nove concelhos em que intervém foi
de 3114, acrescentou o subcomissa-
rio Marco Filipe Almeida, que falava
durante um seminario sobre Violén-
cia Doméstica promovido pela Unido
Geral de Trabalhadores.

0 grosso das situagdes envolve vio-
léncia no estrito contexto conjugal e
é nos trés principais meses de Verao,
geralmente ao cair da noite, que as
situacdes mais acontecem. A nivel na-
cional, os niimeros policiais disponi-
veis sdo apenas os de 2009, dando
nota de 23.259 ocorréncias deste tipo,
explicou o subcomissario, reconhe-
cendo que “muitos casos” acabam
por nao chegar as autoridades.

Atécnica da Associagdo Portugue-
sa de Apoio a Vitima (APAV) Marlene

Fonseca confirmou, neste seminario,
que parte substancial da violéncia do-
meéstica fica sem castigo, ja que meta-
de das vitimas que procuram aquela
estrutura ndo vai a policia. De acor-
do com a especialista, as vitimas de
violéncia doméstica que procuram a

Muitos casos de violéncia d

ajuda da APAV sdo mulheres, em 86
por cento dos casos, com idades entre
0s 26 e 0s 45 anos, idade similar a dos
agressores. Em 30,4 por cento dos ca-
s0s, 0s danos sdo psiquicos, mas uma
em cada trés vitimas é também alvo
de agressdo fisica.

icandochegam as autoridad
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2780 casos de
violencia domestica
em 10 meses

Porto

__ A PSP do Porto registou, nos
primeiros 10 meses deste ano,
2780 casos de violéncia domésti-
ca, 90% dos quais configurando
situagdes reiteradas, disse, ontem,
um subcomissario que trabalha-
va nesta area, citado pela Lusa.

Durante todo o ano de 2009, o
niimero de casos registados pela
PSP do Porto foi de 3114, acrescen-
tou o subcomissario Marco Filipe
Almeida, que falava durante um
semindrio sobre Violéncia Do-
méstica promovido pela Unido
Geral de Trabalhadores.

O grosso das situagdes envolve
violéncia no estrito contexto con-
jugal e é nos trés principais meses
de Verao, geralmente ao cair da
noite, que as situagdes mais acon-
tecem.

A nivel nacional, os nimeros
policiais disponiveis sao apenas
os de 2009, dando nota de 23 259
ocorréncias deste tipo, explicou o
subcomissario, reconhecendo
que “muitos casos” acabam por

nio chegar ao conhecimento das
autoridades.

A técnicada Associagio Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV)
Marlene Fonseca confirmou, nes-
te semindrio, que parte substan-
cial da violéncia doméstica fica
sem castigo, jA que metade das vi-
timas que procuram aquela estru-
tura ndo vai a policia.

Maioria dos casos de
violéncia doméstica
acontece nos meses de

Verdo e ao cair da noite

De acordo com a especialista, as
vitimas de violéncia doméstica
que procuram ajuda a APAV sido
mulheres, em 86% dos casos, com
idades entre 0s 26 e 0s 45 anos, ida-
de similar 4 dos agressores.

Em 30,4% dos casos, os danos
sdo psiquicos, mas uma em cada
trés vitimas é também alvo de
agressao fisica. m

Muitas vitimas nao denunciam violéncia doméstica a policia
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A VIOLENCIA
CONTRA IDOSOS MAGOA

Contra o siléncio, um mediatico alerta: o abandono, a privagao de liberdade e a violéncia financeira contra pessoas idosas
sao problemas sociais a merecer a atencao de cidadaos e decisores. E por isso que a APAV decide lancar uma campanha

POR CATARINA ALFAIA

m 2009, \._-I;_{lmdn dados da Associacao Por-
tuguesa de Apoio 4 Vitima (APAV), 639 pes-
soas idosas foram vitimas de violéncia fisica
ou psicologica. E, apesar de estes nimeros re-
rem recuado face ao ano anterior, no periodo
entre 2000 e 2009 verificou-se um aumento significativo
de cerca de 120% (349 novos casos). Foi com base nestes
dados e tendo como cendrio a prevista duplicagao da po-
pulagio com mais de 60 anos até 2025 que, uma semana

depois do Dia Internacional da Pessoa Idosa, a APAV

langou uma campanha de prevencio e sensibilizagio

Tiragem: 19500
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publica sobre a violéncia contra este grupo especifico.
Campanha esta que se enquadra no projecto Titono —
Apoio a Pessoas Idosas Vitimas de Crime ¢ de Violeéncia,
¢ que conta com o apoio financeiro da Direcgao-Geral
de Saide e da Fundagao Montepio, para além de um
alargado conjunto de empresas, instituigoes e 6rgaos de
comunicagio social que viabilizaram a sua concretizagio
e disseminacao.

Através dos seus servicos de apoio, a APAV detectou
a insuficiente informacio e fraca capacitagio de profis-
sionais para intervir em situagdes de violéncia sobre
idosos. E, por isso, partindo do principio que um maior
conhecimento e discussio melhoraram a prevengio e ac-
tuacio sobre este problema, a APAV decidiu promover
uma campanha de sensibilizagio piblica que tivesse uma
vertente pedagogica junto da sociedade, em geral, e dos
diferentes profissionais de saide, em particular, Desta for-
ma, para além de uma campanha publicitiria, este projecto
integra ainda a realizagio de trés cursos de formagao para
!‘rl‘l.!i'iﬁﬁiiﬂl;li\' em dreas como psicologia, saude ¢ acgio so-
cial, bem como 10 accoes de sensibilizacio em estabele-
cimentos de ensino no distrito de Lisboa e a produgdo de
dois manuais, um sobre o atendimento a pessoas idosas
vitimas de crime e violéncia, e o outro sobre cursos de for-

macao e accoes de sensibilizagiao em torno desta temitica,

Produgao e meios pro bono

A Cupido foi a agéncia responsavel pela concepgao
de uma campanha multimeios orcada em 20 mil euros e
realizada em regime de prestagio de servicos pro bono
por si e todos os parceiros: Made in Lisbon, Sputnik,
DizPlay e Pix Mix — na produgao ¢ sonofizagio —, Sean
Riley & The Slowriders na banda sonora dos filmes pu-
blicitarios e da YoungNerwork na assessoria de comuni-
cacio e Relagoes Publicas da campanha. Os anuncios de
radio contaram ainda com a colaboragio voluntaria dos
actores Vitor de Sousa ¢ Albano Jeronimo,

O objectivo fundamental ¢ alertar para a violéncia
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contra pessoas idosas, dando exemplos de
crimes praticados como o abandono, a pri-
vagio de liberdade (referida na campanha
como “sequestro’) e a violéncia domésti-
ca. A campanha foi veiculada em diferentes
timings a partir do dia 7 de Outubro, com
insergoes de dois spots televisivos de 30
segundos nas emissoes da SIC ao longo de
um més; anincios de imprensa em jornais
generalistas e economicos, revistas de sau-
de, bem-estar e lifestyle; e anincios em 30
mupis cedidos pelas Camaras Municipais de
Coimbra, Tomar ¢ Matosinhos durante o

més de Novembro. Ja os banners da campanha estiveram
presentes em varios sites de instituicoes parceiras e os

Marketeer
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Sobre a criatividade da campanha

Uma mulher idosa e s6 prepara o seu banho, que toma depois de se olhar ao espelho. Ao limpar-
-se a toalha, que descai sobre o seu corpo nu, em jeito de cicatriz pode ler-se “Abandono” escrito
nas costas. Este é o storyboard de um dos filmes que a Cupido criou.

No briefing que recebeu ha cerca de um ano, «a ideia era a de construir uma mensagem forte,
clara e direccionada», explicou José Goulao, director da agéncia, na conferéncia de apresentacao
da campanha, acrescentando ainda gue era objectivo da APAV abordar tanto a violéncia fisica
como a violéncia psicologica sobre pessoas idosas. O resultado foi a produgéo de dois antincios
televisivos e trés antncios com uma carga dramatica acentuada — marcada pelo tema

“Hold on”, dos Sean Riley & The Slowriders, sobre o abandono, a privacio de liberdade e a
violéncia financeira.

cartazes e folhetos foram distribuidos em toda a rede da
Administracio Regional de Satde. ®
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Homem detido por suspeita
de crime de violéncia doméstica

0 Nucleo de Investigagao e Apoio a Vitimas Especificas da GNR de Bra-
ga identificou um homem de 53 anos, por suspeita de violéncia domés-
tica. Como medida de precaugao foi-Ihe apreendida uma cagadeira e
respectiva documentagao.

Recorde-se, a proposito, que a Associagao Portuguesa de Apoio a Viti-
ma (APAV) assinalou 6539 mulheres afectadas por crime em 2009, uma
média de 18 por dia, a maioria entre 0s 26 e 45 anos, num total de
7639 vitimas apoiadas pela entidade. No total, foram registados 17 628
crimes, a maior parte (90 por cento) de violéncia doméstica.

Em Braga, o Gabinete da APAV funciona na Rua Séo Vitor, 11, em Sdo
Victor.

Rua perigosa para pedes
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Homicidio da Bela Vista ‘engorda’ estatisticas negras em todo o distrito

Violéncia domestica nao para de matar na regiao

A APAV de Setuibal
regista maior
numero de queixas
comparando com
oano de 2009

e os homicidios
continuama
engordar as
estatisticas. O mais
recente ocorreu
esta semana na Bela
Vista, em Setubal.
O drama continua
a desesperar as
vitimas.

:: Adelaide Coelho ::

delegacao de Settibal da APAV
A‘egista por esta altura, e em

relacdo a2009, umrecrudes-
cimento do niimero de processos por
violéncia doméstica. Sem quantificar,
a gestora do gabinete, Sénia Reis,
confirmou ao Semmais que o niimero
de processos de apoio no Gabinete de
Apoio a Vitima de Settibal tem vindo a
aumentar desde o ano transacto. Mas,
este aumento de queixas de violéncia
doméstica significa também que as
vitimas se calam menos, que estao
mais informadas e que confiam mais
no sistema. A ideia é defendida pela
deputada socialista Catarina Marcelino
e também por Elisabete Brasil coor-
denadora da delegacdo de Almadada
UMAR (Unido de Mulheres Alterna-
tivas e Resposta).

«As alteragdes, quer na lei quer
namaneira como as forcas de segu-
ranca lidam com o problema tém
tido uma melhoria muitissimo
significativa nos ultimos 10 anos.
Hoje uma mulher que se dirija a
uma esquadra da PSP ou a um posto
da GNR é recebida por agentes com
formacao que fazem o encaminha-
mento devido da situagao e antes
nao era assimy acrescenta a depu-
tada socialista.

Elisabete Brasil lembra que «cada
ano que passa, e a nivel nacional,
hd um acréscimo da participagdo/
denuncia do crime de violéncia
domeéstica. Nao quer isto significar
que a violéncia aumenta de ano para

Os homens também sofrem e estao dispostos a ir a luta...

No distrito de Setubal existem sete Casas de Abrigo
para Mulheres e Criangas Vitimas de Violéncia.
Sao espagos vocacionados para o acolhimento
temporario, para mulheres vitimas de maus-tratos
fisicos ou psicolégicos e crimes sexuais, com ou
sem filhos, para situacoes de urgéncia, de tran-
si¢do com cardcter provisoério ou prolongado na
intervencao em crise. A localizacdo por questoes
de seguranca, é confidencial. De acordo com Sénia

ano, até porque os estudos indicam
que hd uma ligeira diminuigao, mas
antes que hé cada vez mais partici-
pagdes deste tipo de crime».

«Em Setibal conhecem-se os
dados de 2009, que por comparagao
a0 ano anterior sofreram um aumento

de 32,7%,num total de 2400 partici-
pacdes registadas pelas forcas de segu-
ranca. Settibal é identificado comoum
dos distritos em que se estima que a
violéncia tenha efectivamente aumen-
tado, conclusdo a que se chega aliando
diferentes varidaveis», acrescentoul.

demonstrando

que a

Reis, «as casas abrigo no distrito de Setuibal e noutros
distritos, sao insuficientes, uma vez que muitas
mulheres sdo obrigadas a abandonar as suas casas.
Esta situagdo acontece porque, apesar das altera-
coes legislativas, ainda nao estao tomadas todas
as medidas necessdrias a protec¢ao das vitimas».
Nesta altura, nas Casas de Abrigo no distrito de
Setubal estao vinte pessoas, entre adultos e criancas.
Alotacao, anivel nacional, estd esgotada.

Seis casos de homicidio
desde o inicio do ano

O caso mais recente de alegada
violéncia doméstica resultante na
morte da vitima ocorreu na passada
terca feira em Setubal, no Bairro

queaviolénciandoé “natural’,

da Bela Vista. A vitima, uma jovem
de 21 anos, foi atingida mortal-
mente pelo namorado, com um
tiro no rosto, disparado de uma
pistola de calibre 6,35 mm. A jovem
estava no principio da gravidez
mas sO a autdpsia podera deter-
minar o tempo de gestacdo. O
suspeito - que alegou um disparo
acidental - foi presente por duas
vezes ao juiz que determinou a
prisdo preventiva no Estabeleci-
mento Prisional de Setubal.

O primeiro homicidio registado
no distrito de Setubal, ocorreu no
Montijo a 6 de Janeiro. A vitima, Ana
Carvalho, 22 anos, foi morta a facada.
Ainda em Janeiro, no dia 23, no
concelho do Seixal, uma mulher ndo
identificada foi encontrada morta
atiro, em circunstancias que indi-
ciariam também violéncia domés-
tica. Também ainda em Janeiro,

Almada, 25 de Janeiro, Luisa
Travanca, 42 anos, morta a tiro, a
porta de casa, pelo ex - compa-
nheiro. O Ministério publico pede
a pena maxima para o agressor
que alega sofrer de problemas
psiquicos. A leitura da sentenca
deste caso devera ser conhecida
ainda este més.

Em Sines, a 22 de Junho, foram
registados dois casos de homicidio
no mesmo dia. Amalia Guerreiro,
31 anos, e Claudia Povoas, 28 anos,
ambas mortas a tiro, pela mesma
pessoa, marido da primeira e
amante da segunda vitima.

O penultimo caso foi registado
na Charneca da Caparica, a 4 de
Julho. A vitima, Florbela Pinto, 40
anos, alvejada a tiro pelo ex - compa-
nheiro, viria a falecer trés dias depois.

muito maior do que o repor-

Criado nos ultimos anos  familiar.Opretendeaindacriar
em Setibal, o Movimento um web site e uma estrutura
“Homens Contraa Violéncia”  deapoio.

(MHCV) langou ha dois anos José Manuel Palma, presi-
ummanifestoassinadoporuma  dentedo MHCV,defende que

centena de homens com
projeccdo publica, e no ano
passado voltou a estar envol-
vidonodiacontraa violéncia

este movimento pretende
«sublinhar a naturezamaio-
ritariamente masculina da
agressao e denuncia-la,

144
José Manuel Palma

violéncia contraasmulheres
tem a ver com culturas e
aspectos pessoais que podem
sermudados e erradicados.
Amelhor demonstracao disso
é avancarmos enquanto
homens que pelasuaaccao
epeloseu verbodemonstram

bem pelo contrario».

«A violéncia contra os
homensexistemas éumfend-
meno residual. O problema
temqueser colocadodoutra
forma. Todos sabemos quea
quantidade de casos de
violénciacontraoconjugueé

tado. Geralmente sabe-se
quando adquire contornos
publicosmaspassadesperce-
bido a esmagadora maioria
doscasosondeessa violéncia
éinsidiosaeencobertaactiva-
mentepeloagressor e, muitas
vezespela vitimay», concluiu.
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natureza publica
e deve ser
denunciado

DIA NACIONAL DA
CULTURA CIENTIFICA
W 24 DE NOVEMBRO

O Dia Nacional da Cul
tura Cientifica foi instituido
em 1997, por ocasidao do
nascimento de Rémulo de
Carvalho, poeta e investiga-
dor que promovia o estudo
e a compreensao da cién-
cia. Durante toda a semana,
de 22 a 28 de Novembro,
o projecto Ciéncia Viva da
Agéncia Nacional para a Cul-
tura Cientifica e TecnolGgica
abre ao publico as portas
de instituicées cientificas,
universidades, escolas, as-
sociagdes, museus de todo
o Pals, langando um con-
vite ao conhecimento. Se-
rao mais de 300 eventos
gratuitos aos quais podera
ter acesso, como workshops,
visitas a laboratérios ou ob-
servagoes astronémicas.

VIOLENCIA CONTRA
AS MULHERES

O Dia Internacional Para a Eliminacéo da Violéncia Contra
as Mulheres foi declarado a 25 de Novembro pela ONU

Desde sempre a mulher tem sido inferiori-
zada em todos os aspectos da sua vi-
da, apesar do primeiro artigo da Declaracao

Universal dos Direitos Huma-
nos afirmar que “todos os
seres humanos nascem livres
e iguais em dignidade e em
direitos”. E vitima de discrimi-
nacgao social, racial e profissio-
nal e muitas sdo ainda vitimas
de violéncia. Hoje sao vérias
as associagbes em Portugal
que ajudam as mulheres viti-
mas de violéncia como a Asso-
ciacdo Portuguesa de Apoio &
Vitima. A APAV é uma entidade
formadora acreditada e tem
como objectivo prestar apoio de
forma gratuita e confidencial as
vitimas e familias. Segundo as
estatisticas apresentadas pela APAV, em
2009 registaram-se cerca de 17 mil crimes,
sendo que 90 por cento tinham a ver com

_W__:J
—

violéncia doméstica. A associagdo tem feito
varias campanhas de sensibilizagdo para
este tipo de crime, como a da foto central,
onde se pode ler: "Mais uma
vez ela deu o brago a torcer."
No site da APAV sdo divulga-
dos conselhos destinados a
vitimas de violéncia, bem co-
mo a legislacao actual. A viti-
ma deve manter a calma e
apresentar-se na esquadra
da PSP no posto da GNR, no
piquete da Policia Judiciaria
i ou directamente nos Servi-
| cos do Ministério Publico
para apresentar queixa cri-
minal. Pode ainda fazer uma
queixa online em https://
queixaselectronicas.mai.
gov.pt/ e em caso de necessidade
contactar o0 112. =2

TANIA PEREIRA

As instituigoes
clentificas abrem

as portas ao piblico

OUTRAS DATAS DA SEMANA

MORREU FREDDIE MERCURY
(1991)
24 DE NOVEMBRO
NASCEU O POETA
ECA DE QUEIROS (1845)
25 DE NOVEMBRO

DIA DE ACCAO DE GRACAS
(EUA)
26 DE NOVEMBRO

I sassanranan

MORREU OSCAR WILDE,
ESCRITOR IRLANDES (1900)
30 DE NOVEMBRO
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ACTUALIDADE}

Os dados da APAV sdo referentes a 2009.

mulheres

A tendéncia abusiva sobre as mulheres
continua. ONU tem plano de mobiliza¢ao.
Apelos sdo para a motivagao individual.

UNITE (unir, em portu-

gués) foi criado em

2008 pelas Nagdes Uni-
das (ONU) com o fim de
prevenir e eliminar a
violéncia contra as
mulheres e jovens
em todo o Mun-
do. A palavra de
ordem € acgdo.
Com o apoio de
governos, organiza-
gdes femininas e da
sociedade civil, o projecto
ambiciona concretizar o que se
propds tratar até 2015: o reforgo
de leis nacionais punidoras de ti-
pos de violéncia; a actualizagio
constante e exacta de dados so-

bre a prevaléncia deste flagelo
nos paises; e, ainda mais urgen-
te, mobilizar e informar a popu-
lagdio para a existéncia
do problema, que é
ja de saiude publi-
ca.
Estudos divul-
- gados pela
f Organizagdo
~ Mundial de

/" Satde referem que
~ a violéncia tem peso
sobre a economia. No
cendrio de recuperacio lenta da
crise que o mundo atravessa, as
despesas na Satide, as reformas e
reenforgo das leis e a perda de
produtividade sdo consequéncia

a, Brasil, Cabo-Verde e Timor sao os paises que
vao administrar a nova agéncia das Nagoes Unidas
para mulheres - UN Women, liderada pela

ex-presidente chilena Michele Bachelet. As eleicoe:

PERFIL

DO AGRESSOR

e acordo com a APAV,
0 agressor nao anda
muito longe da vitima. |
Atribuimos ac nomeo |
género masculino com
razdo. Sao 6446
homens, entre os 36 e
os 45 anos, sobretudo
europeus, e com os
mesmos estudos
académicos que a
maioria das vitimas, que
engrossam 0s nimeros
deste flagelo. As
dependéncias do
criminoso sao
sobretudo do alcool.

e E———

da inépcia das entidades estatais,
ao prolongarem leis seculares
desajustadas dos tempos.

Muiheres (in)Visiveis

Em 1948 a ONU proclama a
Declaragdo Universal dos Direi-
tos do Homem, enumerando
artigos que todas as sociedades
seguissem 4 risca. Concientes de
que o termo de género arrasta
um problema de base cultural e
histérica, movimentos feministas
alertaram as autoridades mun-
diais para este facto.

No primeiro relatério da
Amnistia Internacional (Al)
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sobre a condi¢io da mulher por-
tuguesa — Mulheres (in)Visiveis-,
que pode encontrar online, estd
expresso que até ao ultimo quar-
tel do século XIX a maior parte
dos poderes publicos foram relu-
tantes na promogdo da educacio
feminina. Com a Revolugio
Industrial, a mulher comegou a
ter mais direitos, ainda que explo-
rada de forma sobre-humana.

Actualmente, no século desig-
nado da informagdo, 2/3 dos
analfabetos existentes sio mulhe-
res. O mesmo relatrio denuncia
que os salarios femininos sdo
20% mais baixos que os dos
homens, e que, no sector privado,
apenas 30% das mulheres conse-
guem a promogdo a chefia. A
mudanga desta realidade passa
pelo acesso real a informagio e

PERFILDAVITIMA ]

A APAV registou a queixa
de 7639 vitimas, em
2009. A tendéncia
mantém-se
relativamente a anos
anteriores, sendo que
86% das vitimas sdo
mulheres com idades
compreendidas entre os

ibeosdo a Cas:

com filhos. Mesta
percentagem, encontram-
-se mulheres com
habilitagoes académicas ao
nivel do ensino superior,
mas os restantes graus
académicos distribuem-se
de forma equitativa no
universo estatistico. 2764
mulheres sao empregadas,
obtendo o seu rendimento
do trabalho por conta de
outrém. Lisboa € o

principal distrito de
residéncia da vitima.

por reformas realistas das leis,
que continuam a dar maior pro-
tecclio ao homem — a razio da
vergonha.

As autoridades so podem actuar com a sua ajuda,

Seja intolerante em relagdo a este tipo de violéncia. Denuncie,
APAY (Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima). Tel. 21 358 79 0. Existem delegagoes
da APAV por todo o Pais, procure nas Pdginas Amarelas ou no site oficial da organizagdo.
UAVIDRE (Apoio & Vitima Imigrante e de Discriminagdo Racial ou Emica). Tel. 21 358 79 14.

Rua José Estévio, 135 A, Lisboa.
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Violéncia contra
as mulheres no
“Sociedade civil”

Emissa ial
— O programa “Sociedade civil”
tem esta noite uma emissao espe-

cial, a partir das 23.30 horas, para
assinalar o Dia Internacional Con-

Tiragem: 114963
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Ambito: Informagéo Geral
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traa Violéncia Contraa Mulheres.
Na emisséo, conduzida por Fer-
nanda Freitas, serd exibida curta-
metragem “As maltratadas”, de
Ana Campina, por vérias vezes
premiada.

Segue-se-lhe um debate com
Jodo Lazaro, vice-presidente da
APAV, Sara Falcido Casaca, presi-
dente da Comissio para a Cidada-
nia e Igualdade de Género, e o co-
missario Paulo Flor, director do
Gabinete de Imprensa da PSP.
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APAV lanca segunda edicao do
manual de combate ao crime
contra mulheres

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) lanca hoje, dia 25, uma segunda edicao
“revista e aumentada” do Manual Alcipe, uma
obra que tem, na ultima década, prestado in-
formacao no combate a violéncia exercida con-
tra as mulheres.

Em comunicado, a APAV diz que ‘“na ultima
década Portugal desenvolveu a sua intervencao
na violéncia domeéstica” e “hoje quase todas as
pessoas sabem do que se trata”, mas, sublinha,
“o problema continua actual”.

Por isso, e porque os “profissionais que
atendem as vitimas sentem necessidade de
orientacao quanto aos seus procedimentos”, a
APAV vai lancar hoje, Dia Internacional para a
Eliminacao da Violéncia Contra as Mulheres,
uma segunda edicao “revista e aumentada” do
Manual Alcipe.

A primeira edicao deste manual data de 1998
e “esta especialmente focado nas mulheres vi-
timas, porque continuam a representar uma
faixa consideravel, ou mesmo maioritaria, en-
tre as vitimas de violéncia domeéstica”.

A APAV sublinha que o “Manual Alcipe € um
desafio a todos os profissionais: desenvolver
ainda mais a intervenc¢ao junto das vitimas de
violéncia doméstica em Portugal, colhendo os
melhores frutos, agora e na proxima década”.

A segunda edicao do manual foi revista e
actualizada com o apoio do Governo Regional
dos Acores (Direccao Regional de Igualdade de
Oportunidades — Secretaria Regional do Tra-
balho e Solidariedade Social).
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Violéncia domeéstica: S0 16 agressores
controlados por pulseiras electronicas

Dezasseis agressores
de violéncia doméstica
estavam a ser controla-
dos com pulseiras eletro-
nicas no final de Setem-
bro, apesar de existirem
50 equipamentosnopais.
As associacoes lembram
ainda que a maioria das
mulheres assassinadas
tinha pedido as policias
que as protegessem.

Segundo o relatorio
do Observatorio das
Mulheres Assassina-
das da UMAR, este
ano ja morreram 39
mulheres agredidas
maioritariamente pelos
companheiros ou por
ex-relacionamentos.

Mais de metade das
vitimas chegou a pedir
ajuda a policia ou ja ti-
nha um processo-crime
em curso. No entanto, “o
sistema nao foi capaz de
as proteger”, critica Eli-
sabete Brasil, presiden-
te da Uniao de Mulheres
Alternativa e Resposta
(UMAR), que falava a
agéncia Lusa a proposi-
to do Dia Internacional
para a Eliminacao da
Violéncia sobre a Mu-
lher, que se assinala na
quinta-feira.

As associacoes de
apoio as vitimas de vio-
léncia de género reco-
nhecem que o trabalho
feito pelos tribunais
e policias € hoje mais
célere, mas ainda “nao
é suficientemente rapi-
do”, resume Daniel Co-
trim, assessor técnico
da Associacao de Apoio
a Vitima (APAV).

Oespecialistada APAV

lembra que “o tempo
entre o pedido de uma
medida de urgéncia e
sua aplicacao esta a de-
morar, na grande maio-
ria das situacoes, seis
meses”’, apesar de “alei
falar em 48 horas”. E é
“nesta janela de tempo
que muitas das situ-
acoes mais graves de
homicidios vao aconte-
cendo”, alerta.

Com o passar do tem-
po, as agressoes vao au-
mentando de intensida-
de e de risco, podendo
culminar em morte.

Perante uma queixa,
“o0 sistema tem de en-
contrar mecanismos
de sumariamente en-
contrar respostas”, de-
fende a presidente da
UMAR.

“Nao podemos denun-
ciar hoje uma situacao
de violéncia e ter um
inquérito que vai de-
morar nao sei quantos
meses, sem aplicacao
de medidas de coacao.
Precisamos de medi-
das adequadas ao risco
de cada situacao, o que
ainda nao se verifica em
Portugal”, critica a pre-
sidente da UMAR.

A existéncia de 50 pul-
seiras desenhadas para
afastar os agressores de
um crime que em Por-
tugal é responsavel por
mais de 30 mil queixas
anuais “é pouco”, enten-
de Elisabete Brasil. Mas
a responsavel fica sem
palavras quando olha
para os nameros mais
recentes da Direcao-Ge-
ral de Reinsercao Social

que indicam que a 31 de
setembro estavam a ser
controlados por este meé-
todo 16 agressores.

“Por que é que haven-
do 50 disponiveis nao

foram aplicadas em
mais situacoes? Os da-
dos mostram que deve-
riam ter sido aplicadas
em mais situacoes. Nao
estou a dizer que pode-
ria evitar as 29 mortes,
mas mesmo que evitasse
mais duas ou mais trés
ja era substancial. Mes-
mo que evitasse uma, ja
interessava”, defende a
responsavel.
Esteanoforamassassi-

nadas mais mulheres do
que em 2009 e aumentou
também as tentativas de
homicidio: 39 mortes e
37 tentativas.

A APAV falaaindanum
agravar da intensidade
dos crimes: “A violén-
cia doméstica exercida
contra as mulheres é
cada vez mais perigosa
e mais letal”, sublinha
Daniel Coutrin. “Temos
a percecao de que a vio-
léncia domeéstica tende a
culminar no homicidio
ou tentativa de homici-
dio da mulher”.
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OBRA E UM DESAFIO A TODOS 0S PROFISSIONAIS

APAV lanca segunda edicao
do manual de combate
ao crime contra mulheres

m A Associagio Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) lanca
amanh3, ‘Dia Internacional para
a Eliminacio da Violéncia Con-
tra as Mulheres’, uma segunda
edicio “revista e aumentada” do
Manual Alcipe, uma obra que
tem, na ultima década, prestado
informacio no combate a violén-

cia exercida contra as mulheres.

Em comunicado, a APAV diz
que “na ultima década Portugal
desenvolveu a sua intervencio
na violéncia doméstica” e “hoje
quase todas as pessoas sabem
do que se trata”, mas, sublinha,
“o problema continua actual”.

Por isso, e porque os “profissi-

onais que atendem as vitimas
sentem necessidade de orienta-
¢do quanto aos seus procedi-
mentos”, a APAV no ‘Dia Inter-
nacional para a Eliminac¢do da
Violéncia Contra as Mulheres’,
uma segunda edi¢ao “revista e
aumentada” do Manual Alcipe.
A primeira edi¢io deste manual
data de 1998 e “estd especialmen-
te focado nas mulheres vitimas,
porque continuam a represen-
tar uma faixa consideravel, ou
mesmo maioritaria, entre as

vitimas de violéncia doméstica”.
A APAYV sublinha que a obra é
um desafio a todos os profissio-
nais: desenvolver ainda mais a
intervencao junto das vitimas de
violéncia doméstica em Portugal,
colhendo os melhores frutos,
agora e na proxima década”. A
segunda edicdo do manual foi
revista e actualizada com o apoio
do Governo dos Agores (Direccio
Regional de Igualdade de Oportu-
nidades — Secretaria Regional do
Trabalhoe Solidariedade Social).
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