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«A violencia
doméstica e
um fenomeno

transversal
sociedade»

P - Em pouco mais de cinco meses, o
Gabinete de Apoio a Vitimas de Violéncia
Doméstica atingiu os 100 atendimentos.
E um niimero que era expectavel?

R - A partida ndo, porque estdvamos a
espera de 100 atendimentos por ano. Uma
vez que atingimos esse niumero em cinco
meses, de certa forma ultrapassou as nos-
sas expectativas iniciais. Em simultaneo,
temos 13 pessoas a serem acompanhadas
psicologicamente.

P - E um indicador preocupante
esta centena de pessoas atendida?

R - Depende da forma como
interpretamos esse ntimero. Pode
ser preocupante, mas também
pode ser visto de uma forma
positiva, pois significa que a
divulgacao estd a ser feita e
que as pessoas tém cada vez
mais a nocao de que podem
recorrer a entidades que as
podem ajudar na resolucao
da sua situacao.

P - Considera que ain-
da ha pessoas que tém
medo de denunciar a vio-
léncia doméstica de que
sao vitimas?

R - Para serem aten-
didas no Gabinete as
pessoas nao tém obriga-
toriamente de vir denunciar uma situacao
de violéncia doméstica, nem apresentar
queixa, mas é uma realidade que continu-
am a existir muitas pessoas que tém muito
medo, quer de denunciar, quer de vir ao
Gabinete e contar o seu caso.

a

P - As vitimas sao todas do concelho
da Covilha?

R - Nao. Temos do concelho da Covi-
lha, mas também do Fundao, de Belmonte
e de Castelo Branco, até porque a nossa
area de intervencao abrange todo o distri-
to. Contudo, a maior parte € do concelho
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Angela Santos

Responsavel pelo Gabinete de Apoio
a Vitimas de Violéncia Doméstica da
Coolabora (Covilha)

Profissao: Psicéloga
Naturalidade: Porto

Curriculo: Trabalho no Gabinete do Porto
da APAV - Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima. E Licenciada em Psicolo-
gia pela Universidade do Porto.

Hobbies: Gosta de tudo o que esta rela-
cionado com o “mundo rural”’, caminha-
das e montanhismo.

da Covilha, porque também é aquele que
esta mais proximo.

P - Ha um perfil-tipo das vitimas
atendidas?

R -Nao. Pode dizer-se que as mulhe-
res sao a grande maioria, mas tirando
isso nao existem idades, nem classes
socio-econdmicas mais atingidas. A

violéncia doméstica é um fenémeno
transversal a sociedade.

P - Também ha homens e pesso-
as de estratos sociais mais altos a
procurarem o Gabinete?

R - Também ha alguns homens
que ja recorreram ao Gabinete
por serem vitimas de violéncia
doméstica. Por outro lado,
ha mesmo pessoas de
todos os estratos so-

ciais arecorrerem aos

Nnossos servicos.

P -Ha dados que
revelam que o de-
semprego é um factor
que pode originar um
aumento da violéncia doméstica. Isso
confirma-se?
R - Sim. Temos pessoas que dizem que
a situacao dantes estava mais estavel e
desde que o conjuge ficou desempregado
ha mais tempo, por exemplo, para que o
mesmo tenha comportamentos aditivos
como o consumo de alcool e de drogas.
Também passam mais tempo juntos e ha
uma maior friccao entre o casal, o que re-
vela que a crise econdmica também agrava
o problema da violéncia doméstica.
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Violéncia contra os idosos, Violéncia no Namoro,
Bullying e Burnout em debate nas I Jornadas
da APAV Acores contra a violéncia

POR: LUIS JOAO COSTA

A Associacdo Portu-
guesa de Apoio a Vitima
— APAV Acores, iniciou
no ano de 2009 um projec-
to de prevencao centrado
na realizacdo de acgoes
de sensibilizagao/infor-
macao pelas diversas
ilhas do arquipélago.
Tendo em consideracao
que cada vez mais se tor-
nam evidentes diversas
problematicas afectas a
sociedade portuguesa,
0 projecto teve como ob-
jectivo, no espaco de dois
anos, reunir e partilhar
informacao relativa aos
fendmenos sociais com
projeccdo consideravel-
mente visivel na comu-
nidade.

As acgoes de
sensibilizacdo e infor-
macao realizadas nas 9
ilhas dos Acores reflec-
tiram sobre temas como:
Violéncia  Doméstica,
Maus-Tratos a pessoas
idosas, Abuso Sexual,
Crimes Patrimoniais,
Violéncia no Namoro,
Bullying e Burnout.

Como proveito do tra-
balho efectuado, surgem
as I Jornadas da APAV
— Acores Contra a Vio-
léncia que decorrera
nos proximos dias 9 e
10 de Dezembro 2010 no
Centro Civico de Santa
Clara em Ponta Delgada,
estando previsto o seu
inicio inicio as 9h no dia
9 de Dezembro. As I Jor-
nadas da APAV Acores
contra a Violéncia pre-

tendem ser um compén-
dio do projecto iniciado
em 2009 contando com a
participacao de algumas
das entidades envolvi-
das.

De acordo com Helena
Costa, responsavel pela
APAV Acores, nas I Jor-
nadas da APAV Acores
contra a Violéncia serao
abordados 4 temas, no-
meadamente, a violéncia
contra os idosos, Violén-
ciano Namoro, Bullying
e Burnout que serao ex-
plicados e debatidos por
diversos especialistas e
convidados.

No dia 9 de Dezembro,
pelas 9 horas, tem lugar
asessao de abertura com
a presenca de Natércia
Gaspar, Directora Regio-
naldalIgualdade de Opor-
tunidades, Berta Cabral,
Presidente da Camara
Municipal de Ponta Del-
gada e Joana Marques
Vidal, Presidente da As-
sociacao Portuguesa de
Apoio a Vitima. Uma
hora mais tarde arranca
o primeiro painel que ira
abordar a tematica vio-
léncia contra idosos irao
intervir Silvia Branco,
gestora do Gabinete de
Apoio a Vitima de Ponta
Delgada, Sofia Correia,
Coordenadora do Cen-
tro Social e Cultural da
Casa do Povo da Faja de
Baixo, e Paulo do Nasci-
mento Cabral, Director
do Lar de Idosos da San-
ta casa da Misericordia
de Ponta Delgada. As
11:30 tera lugar um deba-

te que tera como mode-
rador Superintendente
José Augusto de Barros
Correia, Comandante
Regional dos Acores da
PSP.

Apo6s o almogo sera
apresentado o segundo
painel que ira abordar a
tematica do Bullying no
qual irdo intervir Nata-
lia Cardoso, gestora do
Gabinete de Apoio a Vi-
tima de Coimbra, Paula
Botelho, coordenadora
do projecto “Crescendo”
da Escola Secundaria de
Vila do Porto, e Nelson
Lourenco, técnico do
Gabinete de Mediagao e
Gestao de Conflitos Es-
colares da Escola Basica
Integrada da Praia da
Vitéria.

No segundo dia das I
Jornadas da APAV Aco-
res contra a Violéncia
pelas 10 horas decorre-
ra o terceiro painel que
ira abordar a tematica
Violéncia no Namoro no
qual irdo intervir Hele-
na Sampaio, assessora
técnica da Direcg¢ao da
APAV, Paula Botelho,
coordenadora do pro-
jecto “Crescendo” da
Escola Secundaria de
Vila do Porto, e Célia
Paiva, coordenadora da
Associacao “Crescer
em Confianca”. As 11:30
tera lugar um debate do
qual sera moderadora
Jacqueline de Fatima
Mendes Fonseca Tor-
res, técnica superior da
delegacao Regional dos
Acores da Reinsercao

Social.

Apo6s o almogo sera
apresentado o quarto
painel que ira abordar a
tematica do Burnout no
qual irdo intervir Bru-
no Brito, coordenador
executivo da formacio
APAV, MariadaLuzMelo
psicologa da Escola Su-
perior de Enfermagem
de Ponta Delgada, e Sofia
Ribeiro, representante
do Sindicato Democra-
tico dos Professores dos
Acores. As 15:30 tera lu-
gar um debate que tera
como moderadora Maria
Helena Tavares Chaves
Costa, coordenadora da
APAV Acores. Uma hora
mais tarde tera lugar
um segundo debate que
tera como moderadora
Lucilia de Fatima Diogo
de Oliveira Alves Leite
Gongalves, Directora de
Servicos  Pedagogicos
da Direc¢ao Regional da
Educacao e Formacao.

Sobre a realidade da
violéncia nos Acores
Helena Costa refere que
continuamos a ter esta-
tisticas muito elevadas
sobretudo na violéncia
domeéstica, uma vez que
existe cada vez mais de-
nuncias, o que por si re-
presenta que as vitimas
tém consciéncia que de-
vem denunciar as situa-
¢coes de que sao vitimas.
No que se refere a vio-
léncia contra idosos nao
existem grandes dados,
o0 que pode significar
que a violéncia esta “um
pouco camuflada” logo

>> I Jornadas APAV contra Violéncia

nao é denunciada. Por
seu turno, no que se re-
fere ao Bullying ja exis-
tem diversas queixas
da comunidade escolar,
no entanto, nio existem
para ja dados suficien-
tes sendo que é urgente
apostar em projectos de
prevencao nesta area.
Por ultimo, os Burnout
(violéncia que os pro-
fissionais sdao alvo no
trabalho em areas pro-
blematicas) ja existem
registo de ocorréncia
principalmente na area
da educacio, saude e

servicos de acgao social
locais.

Segundo Helena Costa
nos Acores a APAV Aco-
res dispoem de varios
instrumentos tais como
uma linha de apoio 707
200077, gabinete de apoio,
programas de prevencao
integrada, manuais pro-
fissionais para fazer face
as diferentes formas de
violéncia.

A APAV Acores fica
situada Rua Padre César
Augusto Ferreira Cabi-
do, 3, 9500-338 Ponta Del-
gada
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Vieira do Minho realizou sessao
sobre violencia domestica

O Grupo Tematico “Crian-
cas, jovens e familias em ris-
co” da Rede Social de Vieira
do Minho, em parceria com a
APAV - Associagao Portuguesa
de Apoio a Vitima, dinamiza-
ram uma sesséo de sensibili-
zacdo e esclarecimento sobre
a violéncia doméstica.

A iniciativa teve por ob-
jectivo sensibilizar para este
problema universal que atin-
ge, muitas vezes de forma si-
lenciosa, milhares de pessoas.
Trata-se de um problema
que atinge ambos 0s sexos
e ndo costuma obedecer a
nenhum nivel social, econo-
mico, religioso ou cultural
especifico.

Segundo Teresa Sofia Sil-
va, técnica da APAV, enten-
de-se por violéncia domés-
tica «a violéncia fisica, se-
xual ou psicolégica que ocor-
re em ambiente familiar e que
embora seja maioritariamente

Teresa Sofia Silva alertou os participantes para a violéncia doméstica

exercida sobre mulheres, atin-
ge também, directa e ou indi-
rectamente, criancas, idosos, e
outras pessoas mais vulnera-
veis como as pessoas porta-
doras de deficiéncias».
Teresa Silva referiu que «a
violéncia doméstica ndo ad-
vém somente de problemas
causados pelo desemprego,
consumo de drogas ou pro-
blemas econémicos, mas tam-

bém das caracteristicas indivi-
duais do agressor, valores cul-
turais e sociais e caracteristicas
da familia de origem».

«A violéncia doméstica atra-
vessa todas as classes sociais,
estd patente em todas asidades,
e presente em familias sem pro-
blemas sociais, como o desem-
prego, alcoolismo a delinquén-
cia», alertou a dinamizadora da
sessdo, salientando que «qual-

quer pessoa pode ser vitiman.
A técnica da APAV falou ain-
da das medidas a tomar e a
quem recorrer em caso de vio-
|éncia doméstica. Segundo Te-
resa Silva, a maxima “entre ma-
rido e mulher ninguém mete a
colher” esta a cair em desuso,
até porque «a violéncia domés-
tica corresponde a um conjun-
to de crimes que pela sua gra-
vidade, se integram nos desig-

nados crimes publicos» e todos
devemos denunciar.

A sessdo serviutambém para
apresentar e divulgar o Espaco
Girassol, criado no ambito do
Grupo Temético “Criancas, Jo-
vens e Familias em Risco’, da
Rede Social de Vieira do Mi-
nho, e que pretende ser uma
resposta facilitadora a todas as
situagdes de vitimizagdo, desig-
nadamente através da presta-
cdodeinformacao, atendimen-
to personalizado, encaminha-
mento, apoio social, juridico,
psicolégico a vitimas de vio-
|éncia doméstica.

Este novo espaco vai funcio-
nar no edificio da Policia Mu-
nicipal, as segundas-feiras, das
10h00 as 12h00, e contacoma
colaboragdo de entidades com-
petentes da administracdo da
justica, GNR e policia, de se-
guranga social, da saude, bem
como outras entidades publi-
cas ou particulares.
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9 € 10 de Dezembro
I Jornadas da APAV
Acores contra
a Violéncia

A Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima — APAV Ago-
res, iniciou no ano de 2009 um
projecto de prevencdo centrado
na realizagdo de acgdes de
sensibilizagdo/informacdo pelas
diversas ilhas do arquipélago.

Tendo em consideracdo que
cada vez mais se tornam evi-
dentes diversas problematicas
afectas a sociedade portuguesa,
0 projecto teve como objectivo,
no espaco de dois anos, reunir e
partilhar informac&o relativa aos
fendmenos sociais com projec-
¢do consideravelmente visivel
na comunidade. As accBes de
sensibilizagdo/informacdo reali-
zadas nas 9 ilhas dos Acores re-
flectiram sobre temas como: Vio-
Iéncia Doméstica, Maus-Tratos
a pessoas idosas, Abuso Sexual,
Crimes Patrimoniais, Violéncia
no Namoro, Bullying e Burnout.

Como proveito do trabalho
efectuado, decidiu-se organizar
um evento formativo intitulado
I Jornadas da APAV - Acores
Contra a Violéncia que decorre-
ra nos dias 9 e 10 de Dezembro
2010 no Centro Civico de Santa
Clara em Ponta Delgada, ilha de
Sao Miguel, tendo inicio as 9h no
dia 9 de Dezembro (quinta-feira).
Este evento pretende ser um com-
péndio do projecto iniciado em
2009 contando com a participa-
¢do de algumas das entidades en-
volvidas. Este evento conta com
0 apoio da Camara Municipal de
Ponta Delgada e da Junta de Fre-
guesia de Santa Clara.
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Vieira debateu violéncia doméstica

0 Grupo Tematico “Criangas, jovens e familias em risco”, da Rede
Social de Vieira do Minho, em parceria com a APAV — Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima — , dinamiza terca-feira uma sessdo de
sensibilizagao e esclarecimento sobre a “ Violéncia Doméstica”.

A sessdo que foi dinamizada por Teresa Sofia Silva, da Associacao de
Apoio a Vitima de Braga, decorreu na Biblioteca Municipal e destinou-se
a todos os interessados na tematica.

A iniciativa teve por objectivo sensibilizar para este problema universal
que atinge, muitas vezes de forma silenciosa, milhares de pessoas.
Trata-se de um problema que atinge ambos 0s Sexos e ndo costuma
obedecer a nenhum nivel social, econémico, religioso ou cultural
especifico.

Segundo a técnica da APAV, entende-se por Violéncia Doméstica
“a violéncia fisica, sexual e ou psicologica que ocorre em ambiente
familiar e que embora seja maioritariamente exercida sobre mulheres,
atinge também, directa e ou indirectamente criangas, idosos, € outras
pessoas mais vulnerdveis como as pessoas portadoras de deficiéncias”.
Teresa Silva referiu que “ a Violéncia Doméstica nao advém somente de
problemas causados pelo desemprego, consumo de drogas ou
problemas econdmicos, mas também das caracteristicas individuais do
agressor, valores culturais e sociais e caracteristicas da familia de
origem”

Segundo Teresa Silva, a maxima “Entre marido e mulher ninguém mete
a colher” estd a cair em desuso, até porque “ a violéncia doméstica
corresponde a um conjunto de crimes que pela sua gravidade, se
integram, nos designados crimes publicos”e todos devemos denunciar.
A sessdo serviu também para apresentar e divulgar o Espago Girassol,
criado no ambito do Grupo Temético “Criancas, Jovens e Familias em

Risco”, da Rede Social de Vieira do Minho e que pretende ser uma
resposta facilitadora a todas as situagoes de vitimizagao,
designadamente através da prestacdo de informacao, atendimento
personalizado, encaminhamento, apoio social, juridico, psicoldgico a
vitimas de violéncia doméstica.

Este novo espago vai funcionar no Edificio da Policia Municipal (entrada
pelas traseiras), as segundas-feiras das 10 as 12 horas e conta com a
colaboragao de entidades competentes da administragao da justica,
GNR e policia, de seguranca social, da sadde, bem como outras
entidades publicas ou particulares.
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APAV alerta para crescente niumero de crimes contra idosos

A Associacao Portu-
guesa de Apoio a Viti-
ma (APAV) nos Acores
alertou ontem para o
aumento significativo
dos crimes contra ido-
s0s no arquipélago, sen-
do “superiores” as es-
tatisticas, que indicam
que triplicaram nos
primeiros nove meses
deste ano.

“Temos a certeza
que os numeros ainda
podem ser superiores,
porque ha muitos ido-
s0s que sao vitimas de
crimes patrimoniais e
nao tém a minima no-
¢ao de que o estao a ser.
Assinaram procuracgoes
sem saber o que esta-
vam a assinar e um dia
vao ao banco e nao tém
a reforma ou a casa”,
afirmou Helena Costa,
da APAV/Acgores, em
declaracoes a Lusa.

A violéncia contra
idosos € um dos temas
em destaque nas I Jor-
nadas da APAV ‘Acores
Contra a Violéncia’, que
terminam hoje no Cen-
tro Civico de Santa Cla-
ra, em Ponta Delgada.

Para Helena Costa,
este é um fenémeno com
“uma realidade desco-
nhecida”, frisando que
“a vergonha e o medo
impedem a queixa”.

“Os crimes de violén-
cia contra idosos nos

Acores registaram au-
mentos de 300 por cento
e tém tendéncia para
aumentar”, referiu a
gestora da APAV, indi-
cando que as queixas
chegam sobretudo por
intermédio de institui-
¢oes, na maioria dos
casos relativas a “maus
tratos fisicos e psicolo-
gicos, entre pais e filhos
e ainda por parte de
prestadores de cuida-
dos”.

Os assaltos violentos
contra idosos, nomea-
damente no concelho
de Ponta Delgada, sao
outro dos crimes prati-
cados, que Helena Cos-
ta admite que possam
“aumentar nos proxi-
mos anos”, tendo em
conta o problema da
toxicodependéncia e si-
tuagdes de caréncia ori-
ginadas pela crise.

As Jornadas da APAYV,
além da questao da vio-
léncia contra idosos,
vao também abordar o
‘bullying’ em contexto
escolar e analisar de
dois projectos de pre-
vencao e mediacao em
Vila do Porto, na ilha de
Santa Maria, e na Praia
da Vitoéria, na Terceira.

No segundo dia, os
trabalhos vao ser de-
dicados a violéncia no
namoro, tendo Helena
Costa revelado que vao

ser aprofundadas em
2011 varias acgoes de
sensibilizacdonaregiao
no ambito do Plano de
Prevencao e Combate
a Violéncia Doméstica
nos Acores.

Helena Costa desta-
cou a importancia des-
tas jornadas para “des-
pertar” a comunidade
para este tipo de proble-
mas, salientando que
culminam dois anos de
accoes de sensibilizacao
e informacao realizadas
pela APAV nas ilhas dos
Acores.

Governo esta a pre-
parar projecto para
apoiar o idoso

A Secretaria Regional
do Trabalho e Solidarie-
dade Social, através do
Instituto de Accao So-
cial, encontra-se a pre-
parar um projecto ex-
perimental, no ambito
do apoio ao idoso, que
visa a criacao de uma
comissao de ilha para a
proteccao do idoso.

O anuncio foi feito on-
tem pela Directora Re-
gional da Igualdade de
Oportunidades durante
a abertura das I Jor-
nadas da APAV Acores
contra a violéncia, em
Ponta Delgada.

Na ocasiao, Natércia
Gaspar considerou ain-

>>| Jornadas da APAV ‘Acores Contra a Violéncia’

da de “urgente” a re-
cuperacao do papel da
familia enquanto “vei-
culo de transmissao de
valores e de respeito pe-
los outros”.

A Directora Regional
disse mesmo ser neces-
sario inverter a actual
situacdo, uma vez que
as criancas adquirem
as suas competéncias
pessoais e sociais atra-
vés da do contacto com
0Ss outros.

Neste contexto,
Natércia Gaspar real-

cou a importancia de
educar os jovens para a
consciencializacao dos
seus direitos e deveres.

Segundo acrescentou,
“s0 educando as novas
geracoes, recuperando
os valores que devem
coexistir numa socieda-
de saudavel, consegui-
remos prevenir a perpe-
tuacao de situacoes de
violéncia”.

Alias, de acordo com
a Directora Regional da
Igualdade de Oportuni-
dades é este o caminho

que ja esta a ser trilha-
do nos Acores.

Comyvistaaminimizar
o impacto da violéncia
conjugal nas criancas,
o Governo encontra-se
ainda a elaborar um
programa, em parece-
ria com diversas enti-
dades.

Outro dos projectos
em fase de elaboracao
€ 0 programa para a
parentalidade positiva,
o qual visa, entre ou-
tros, a educacao sem
violéncia.
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Distrito de Viseu na 11° posicdo em casos de
denuncias contra a violéncia doméstica

No que respeita a casos de dentincias contra a
violéncia doméstica, segundo um relatorio estatisti-
co de 2009, publicado no sitio da Associagdo Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV), o distrito de Viseu
encontra-se a meio da tabela, na 11.* posi¢do para
um total de 20 zonas.

Os dados respeitantes ao distrito sdo fornecidos
pelo Gabinete de Apoio a Vitima (GAV) de Coimbra,
de Vila Real e do Porto, uma vez que no distrito ain-
da ndo existe nenhum Gabinete.

Ja numa analise aos nimeros os responsaveis sa-
lientam que o aumento dos casos prende-se com o
facto de cada vez mais vitimas denunciarem os seus
casos € nao necessariamente uma ocorréncia de
mais actos de violéncia doméstica.

O ano de 2009 registou 106 vitimas que denunci-
aram oS seus casos, mas os responsaveis salientam
que s6 80 por cento das queixas sdo realmente de
violéncia doméstica, sendo as restantes dentincias
de outro tipo de crimes.
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Bofetadas nao sao crime de violéncia
doméstica?

por Silvia Caneco, Publicado em 09 de Dezembro de 2010 | Actualizado ha Relacao de Coimbra confirma que
dar duas bofetadas na ex-mulher

nao é violéncia doméstica

Relac¢io de Coimbra diz que duas bofetadas nao sédo violéncia doméstica. -
Associacoes criticam a decisao Servigos
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As duas bofetadas que, na opiniao do Tribunal da Rela¢ao de Coimbra, nao servem para condenar um
homem pelo crime de violéncia doméstica sdo as mesmas duas bofetadas que, para a Unido de
Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR), "s&o o sinal mais evidente e irrefutavel deste crime™.

Brasil quer apoiar Portugal na
crise da divida com melhores
condigoes que o FMI

As associacdes de apoio as vitimas ndo entendem como o Tribunal absolveu do crime de violéncia ;”a“ig%g%g%“zﬂﬁg:s’:r‘]’:“ega tem
doméstica, esta terca-feira, um homem que deu duas bofetadas na ex-mulher. Porque o Cdigo Penal — empresas nacionais
é claro: incorre num crime de violéncia doméstica quem "de, modo reiterado ou nao, infligir maus

tratos fisicos ou psiquicos [...] ao conjuge ou ex-conjuge.” -
Joao Paulo Il. O Papa que se
flagelava em segredo

O acordao da Relacgio diz que o acto - presenciado por uma testemunha - ndo consubstanciou "uma

ofensa a dignidade da pessoa humana" nem colocou “a ofendida numa situa¢ao degradante”. Uma
justificac@o que gerou criticas da Associacéo de Apoio a Vitima (APAV). "Todo esse tipo de violéncia
é degradante e coloca a mulher numa posicéao de vitima", defende Jodo Lézaro, vice-presidente da
APAV. Frisando desconhecer o teor do acordao, o dirigente alerta: "Regra geral, nao existe s6 uma
chapada. £ja uma exposicio fisica de outro tipo de violéncia."

Face Oculta. Processo em Lisboa,
Godinho em liberdade?

Governo quer mudar as
indemnizacoes pagas aos

Maria José Magalhies, presidente da UMAR, nio duvida que "duas bofetadas s&o um acto de despedidos em 2011

violéncia doméstica" e acusa a justica de promover sentencas que nao favorecem o combate a esse
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tipo de agressao. "O poder judicial esta a passar a sociedade uma mensagem de que a violéncia
doméstica é toleravel ou ndo é umassituagao suficientemente grave para ser punida”, diz. Sobretudo
guando este ano ja morreram 39 pessoas vitimas de violéncia doméstica, mais dez do que em 2009.

Silvia Caneco

®@Qual asuareacgdo: Importante Divertido Assustador Escandaloso
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Quinta-feira, 02.12.2010
CORREIO DA MANHA

VIOLENCIA

# Apresidente da
APAV, Joana Marques
Vidal, propds a reali-
zacao de umestudo
sobre 0 escasso nu-
mero de julgamentos
por violéncia domés-
tica face as queixas
apresentadas.
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Violéncia contra idosos aumenta
nos Acgores

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima alertou
ontem que os casos triplicaram nos primeiros nove
meses deste ano.

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) nos
Acores alertou ontem para o aumento significativo dos
crimes contra idosos no arquipélago, sendo ?superiores? as
estatisticas, que indicam que triplicaram nos primeiros
nove meses deste ano.

O alerta foi dado por Helena Costa, da APAV/Acores, que
afirma que "os crimes de violéncia contra idosos nos Agores
registaram aumentos de 300 por cento e tém tendéncia
para aumentar".

Avioléncia contra idosos é um dos temas em destaque nas |
Jornadas da APAV ‘Acores Contra a Violéncia', que decorrem
hoje e amanha no Centro Civico de Santa Clara, em Ponta
Delgada.

Os assaltos violentos contra idosos, nomeadamente no
concelho de Ponta Delgada, s&o outro dos crimes
praticados, que Helena Costa admite que possam ?aumentar
nos proximos anos?, tendo em conta o problema da
toxicodependéncia e situagdes de caréncia originadas pela
crise.

As Jornadas da APAV, além da questao da violéncia contra
idosos, vao também abordar o 'bullying' em contexto escolar
e analisar de dois projectos de prevencao e mediacao em
Vila do Porto, na ilha de Santa Maria, e na Praia da Vitoria,
na Terceira.

No segundo dia, os trabalhos vao ser dedicados a violéncia
no namoro, tendo Helena Costa revelado que vao ser
aprofundadas em 2011 varias ac¢oes de sensibilizacao na
regiao no ambito do Plano de Prevencao e Combate a
Violéncia Doméstica nos Agores.
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CD&-PP | Concelhia da Maia promove palestra

lebate

Amanhd, dia 27 de Novembro, 3s 18 horas, ird decorrer no Férum da Maia uma palestra sobre “Violén-

cia Doméstica”. Uma iniciativa promovida pelo CDS-PP da Maia, aberta ao piiblico em geral e entrada livre.

Segundo o comunicado do CDS-PP,
«em Novembro de 2010, a PSP do Porto
revelou que, nos primeiros 11 meses
deste ano, foram registados 2780 casos
de violéncia doméstica. Durante todo o
ano de 2009, o nimero foi de 3114. Na
grande maioria dos casos sao situacdes
de violéncia no estrito contexto conjugal
e é nos trés principais meses de verao,
geralmente ao cair da noite, que as situa-
¢bes mais acontecem.

A violéncia doméstica ndo otha a

sexos ou a idades. £ um problema grave,
universal, ac qual Portugal nao foge &
regra. Urge pois que a sociedade tome
consciéncia da gravidade deste fend-
menoy.

E porque o siléncio &, porventura, 0
pior inimigo das vitimas da violéncia do-
méstica «o CDS-PP da Maia pretende
lancar as bases para a discussao sobre
esta problematica com especialistas, téc-
nicos e plblico em geraly.

A palestra sobre “Violéncia Domés-

tica” no préximo dia 27 de Novembro, no
Férum da Maia, contard com as presen-
¢as Pinto da Costa, do Instituto de Cién-
cias Biomédicas de Abel Salazar da
Universidade do Porto; Marta Mendes,
assistente social na sede do Centro de
Saade de Lousada; Marlene Fonseca,
psicéloga e assessora Técnica do Gabi-
nete de Apoio a Vitima do Porto (APAV);
e ainda de um elemento da PSP Porto
(por confirmar). O debate serd moderado
por Susana Santos, jornalista da RTP.



CDS-PP na luta contra a violéncia doméstica

Na semana em que se as-
sinalou o Dia Internacional pe-
la Eliminacéo da Violéncia Con-
tra as Mulheres, a concelhia da
Maia do CDS-PP levou a efeito
uma palestra subordinada ao te-
ma, na sala D. Manuel Il do Fé-
rum da Maia.

Foi organizada por uma das
militantes da concelhia maiata,
Cristina Silva, e tinha como ob-
jectivo alertar consciéncias pa-
ra a problemética da violéncia
exercida sobre as mulheres. O
presidente da concelhia, José
Eduardo Azevedo, ficou satis-
feito com a ades&o do publico.
Teve casa cheia, provavelmente
muito devido ao facto de uma
das palestrantes se tratar de
Pinto da Costa, do Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Sala-
zar da Universidade do Porto,

e um dos sécios fundadores
da Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV). “Os ora-
dores eram excelentes. Acho
que se abordou o tema nas su-
as diferentes perspectivas. Na
parte da medicina legal, nas
perspectiva de uma assistente
social, da vitima e da Policia de

Seguranga Publica, esta Ultima,
mais para informar as pessoas
do que propriamente falar sobre
a violéncia. Foi excepcional es-
sa intervencao’ salientou José
Eduardo Azevedo.

Pinto da costa foi o primeiro
orador. O especialista em Me-
dicina Legal comegou por ma-

nifestar o seu “orgulho” em
ser um dos responséveis pela
criagao da APAV no Porto, lem-
brando que “a primeira sede
proviséria da APAV foi no anti-
go Instituto de Medicina Legal
do Porto” “Hoje a APAV é uma
das poucas instituicoes que po-
demos evocar quando falamos

de violéncia doméstica, infeliz-
mente, sem desprimor da PSP
e da GNR gue também tem co-
laborado nesta questao; referiu.

Com o seu jeito habitual
de abordar as questoes, Pin-
to da Costa falou dos diferen-
tes tipos de violéncia domés-
tica, como a violéncia contra o
idoso, sexual, conjugal, a vio-
léncia fisica, e os maus-tratos
psicolégicos - responsével pe-
la maior parte dos suicidios
de mulheres em Portugal, de
acordo com o orador.

No que se refere a violén-
cia doméstica, e em espe-
cial & sexual, Pinto da Costa
deixou algumas criticas a for-
ma como foi redigido o Cédi-
go Penal e ao facto de, nem
sempre a lei ser eficaz. “So-
mos o pals que mais leis faz,

mas somos o pior do mundo
a cumprir as leis’, criticou.

A palestra contou ainda
com as intervengées de Mar
ta Mendes, assistente social
no Centro de Saude de Lou-
sada; Marlene Fonseca, psi-
céloga e assessoraTécnica do
Gabinete de Apoio a Vitima do
Porto e ainda da Subcomissé-
ria Rosa da PSP do Porto.

Manter a dinadmica de pro-
mover o debate de ideias, é
um dos objectivos da Comis-
séo Politica Conceihia do CDS-
-PP Maia. De acordo com o lider
da concelhia, estdo ja a ser pre-
paradas novas iniciativas, mas
s6 a partir do préximo ano, uma
vez que vamos entrar no perio-
do natalicio.

Fernanda Alves
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Concerto de entrada livre - 16.12.2010 -
APAY - CoLeGas

Concerto de Natal: CoLeGaS | Espago APAV & Cultura | 16 Dezembro

A APAV promove no proximo dia 16 de Dezembro, quinta-feira, pelas 19h00,
um Concerto de Natal com o ColeGaS - Coro de Leésbicas, Gays e
Simpatizantes. Este evento tem lugar no Espago APAV & Cultura, na Rua José
Estévao 135-A, ao Jardim Constantino, em Lisboa e tem entrada livre.

0 coro ColeGaS surgiu da iniciativa da Associacao ILGA Portugal -
Intervencao Lésbica, Gay, Bissexual e Transgénero e vai apresentar ao vivo
versoes criativas de classicos pop intemporais.

Espaco APAY & Cultura

Rua Jose Estévao 135-A, Piso 2 | 1150-201 Lisboa

nunocatarino@apav.pt | 2135879 15

ver APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima num
mapa maior

APAV - Servicos centrais de Sede

Rua José Estévao, 135 A, Pisos 1/2

1150-201 Lisboa

Portugal

tel. 21 358 79 00

fax 21 887 63 51

email: apav.sede®apav.pt

publicado por projardimconstantino as 22:00



CISION™ Diario de Coimbra reger 10240 P4

Pais: Portugal Cores: Preto e Branco
Period.: Diaria Area: 8,50 x 7,16 cm?
ID: 33168827 15-12-2010 Ambito: Regional Corte: 1 de 1




CISION”

ID: 33171565

Primeira Mao

10-12-2010

Tiragem: 3000

Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: Regional

Pag: 5

Cores: Cor

Corte: 1 de 1

Area: 26,99 x 27,45 cm?

Cine-conferéncia “As Maltratadas” no Dia pela

Eliminacao da Violéncia Contra as Mulheres

o Dia Internacional pela
N Eliminagéo da Violén-

cia Contra as Mulhe-
res, que se assinala a 25 de
Novembro, o auditério Vene-
por recebeu uma Cine-Confe-
réncia intitulada “As Maltrata-
das” O espago de conferén-
cia da manha foi dedicado ao
"Estado, Lei e Sociedade” no
ambito da violéncia contra as
mulheres.

Contou com as interven-
cdes de Teresa Carvalho, ju-
rista da Delegacao Norte da
Comissao para a Cidadania e
Igualdade de Género; da sub-
comisséria Telma Fernandes,
chefe do nucleo de informa-
goes policiais e formadora in-
terna do programa integrado
de policiamento de proximi-
dade; llda Afonso, directora
técnica do P'RATI - Centro
de Atendimento & Acompa-
nhamento a Mulheres Vitima
de Violéncia da Uniao Mulhe-
res Alternativa e Resposta
{UMAR); e de Gongalo Eleu-
tério Silva, procurador da Re-
publica e coordenador do ci-
clo judicial de Gondomar.

Na parte da tarde, foi exi-
bida a curta-metragem "As
Maltratadas” de Ana Campi-
na, que aborda os varios ti-
pos.de violéncia contra.a mu-
Iher, desde a doméstica até
ao trafico de mulheres para
a prostituicdo. Seguiu-se uma
nova conferéncia, que tinha
como objectivo abordar o pa-
pel e a influéncia do cinema,
media e sociedade, nesta
problemética.

A iniciativa partiu da San-
ta Casa da Miseric6rdia da
Maia, que no d&mbito do pro-

jecto Lidador esté a gerir o
Contrato Local de Desenvol-
vimento Social {CLDS) nas
freguesias de Aguas Santas
e Pedrougos. E que contou
ainda com o apoio da Cama-
ra Municipal da Maia.

Meais do que falar da viol&én-
cia contra a mulher em con-
texto familiar, esta cine-con-
feréncia pretendia ainda abor
dar outras formas de violén-
cia. “Queriamos que as pes-
soas pudessem debater mais
outros tipos de violéncia con-
tra as mulheres, e ndo s6é em

Os nimeros da vergonha

10.132 processos de apoio (1586 processos no distri-

to do Porto) A

Mais 1,3 por cento que em 2008

17.628 crimes

6539 mulheres vitimas de crime
610 criancas vitimas de crime
642 pessoas idosas vitimas de crime

Dados: APAV

contexto conjugal. Mas é
sem duvida a face mais visk
vel’ sublinhou Helena Ribei-
ro, coordenadora do CLDS.
A cine-conferéncia acon-
teceu no dia em que o Go-
verno apresentou o |V Pla-
no Nacional Contra a Violén-
cia Doméstica, que apos-
ta em mais medidas para

o agressor e no alargamen-
to da rede de apoio as viti-
mas, e poucos dias depois
da UMAR anunciar o nime-

" ro de mulheres assassinadas

por violéncia doméstica e de
género. Q ano ainda nao ter-
minou e ja foram assassina-
das 39 mulheres, mais 10 do
que em 20089.

CATORZE CASOS, TRES
MULHERES ENCAMINHADAS
PARA CASA-ABRIGO

A violéncia doméstica &
uma das areas de interven-
¢ao do CLDS. Em anc e meic
de existéncia, "fizemos va-
rias sinalizagoes, ja encami-
nhamos trés senhoras para
casa-abrigo e estamos a de-
senvolver um grupo de ajuda
mutua para mulheres gue de-
cidem manter-se num cené-
rio de violéncia, manterem-
-se com 0s companheiros’
adiantou Helena Ribeiro.
"Nao podemos obrigar nin-
guém a sair. Podemos ten-
tar apoiar a pessoa, enguan-
to ela se encontra nessa si-
tuagdo por vontade propria’
acrescentou a coordenado-
ra do CLDS para Aguas San-
tas e Pedrougos. Este grupo
& constituido por oito mulhe-
res. Até agora, o CLDS sinali-
zou 14 situagoes de violéncia
domeéstica. Situagbes "com-
plicadas"” associadas "a uma
elevada precariedade econé-
mica” “Quando isso acon-
tece, & mais dificil a mulher
tomar a iniciativa de sair, pe-
gar nos filhos e sair, porque
a dependéncia econtmica &
muito forte’ referiu Helena
Ribeiro.

Fernanda Alves
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Idosa de 78 anos violada
por familiar em pleno lar

Serta. Policia Judicidria deteve um homem de 43 anos que esta
semana violou uma idosa da sua familia quando a foi visitar ao lar

RUTE COELHO

Foi o proprio Centro de Dia da Ser-
td a denunciar estasemanaa Di-
rectoria do Centro da Policia Judi-
ciaria, sediada em Coimbra, o que
acontecera a uma utente. Aidosa,
de 78 anos, foi visitada por um fa-
miliar num dia desta semana e
acabou por serviolada pelo ho-
mem de 43 anos, apurou o DN
com fonte da PJ, que nao quis
adiantar se o alegado violador era
ofilho da vitima.

O detido é solteiro, desempre-
gado ealcodlico. Segundo a mes-
ma fonte, o presumivel violador
ndo tem antecedentes criminais,
por crimes sexuais ou por quais-
quer outros. Presente a primeiro
interrogatério judicial, o detido fi-
cou em prisao preventiva, amedi-
dade coacgdo mais grave.

Segundo o DN conseguiu saber,
aidosarecuperou do abuso aque
foi sujeita e encontra-se bem.

Asviolagoes amulheres idosas
tém sido relativamente frequen-
tes.

Os crimes contra idosos inscre-
vem-se nos crimes de “especial
prioridade”, para a Procuradoria-
-Geral da Repiblica. Nessa mes-
ma categoria estao também os cri-
mes cometidos contra criangas,
deficientes, professores e outros
membros da comunidade escolar,
ou contra médicos e outros profis-
sionais da satde.

Os crimes contra idosos tém
vindo a aumentar. A Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima

OPINIAO |

“Violadores tendem
aver como normal”

» O psiquiatra Fernando
Almeida, que presta servico
no Hospital Magalhaes
Lemos, Porto, disse ao DN
que um violador pode esco-
Iher atacar uma idosa “s6
porque tem ali uma oportu-
nidade f4cil, por a pessoa
estar indefesa ou viver num
local maisisolado”. Nao tem
de ser gerontofilia, que signi-
fica a apeténcia hetero ou ho-
mossexual, autorizada, por
pessoas idosas. “Os violado-
res tém um nivel de educagdo
baixo, entre 30 e 40 anos e

| costumam ser alco6licos.”

Idosa estd a recuperar do choque que viveu no lar

o
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(APAV) tem alertado que a violén-
cia contra idosos tem crescido de
forma significativa nos tltimos
anos. De 2002 até ao ano passado
houve um crescimento de 20,4%
no total de idosos vitimas de crime,
abrangendo um universo superior
a 4000 vitimas. Muitas delas estao
na faixa etdria acima dos 65 anos,
logo, mais vulneraveis. As mulhe-
res sao as mais atingidas por cri-
mes sobre idosos; em muitos ca-
sos, vivem sozinhas ou apenas
com o conjuge. Em 90% dos casos
registados, os crimes foram prati-
cados por pessoas do sexo mascu-
lino, com idades entre 0s 26 e 0s 55
anos, segundo os dados da APAV.
Os casos assustam. Uma mu-
lher de 89 anos tera sido violada e
mortanasua casa em Freixiel, Vila
Flor, a 2 de Junho deste ano; outra,
de 92 anos, foi violada num larem
Barcelos, em Julho de 2008.
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Metade das vitimas
perdoam namorados

NMMaria Joao Santos

mjoao.santos@asbeiras.pt

UM EM CADA quatro namo-
ros é marcado pela violén-
cia, mas as vitimas nio dao
a cara por medo e vergonha.
“A prevaléncia ainda é a vio-
1éncia no masculino”, asse-
gura Susana Lucas, docente
da Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educagio da
Universidade de Coimbra
(FPCEUC) que, em con-
junto com os professores
Mério Simdes e Rosario Pi-
nheiro, estd a conduzir um
estudo sobre o tema.

Até agora, os investiga-
dores analisaram 274 casos,
com foco nos adolescentes,
mas querem chegar aos
dois mil, informagoes reve-
ladas & margem da confe-
réncia “Violéncia no namo-
ro” que decorreu ontem na
FPCEUC, organizada pela
dire¢do geral da Associagdo
Académica de Coimbra.

De acordo com o estudo,
50 por cento das vitimas de
agressdo no namoro perdo-
am o agressor, mas os gritos
de socorro continuam a sur-
gir. A Associagio de Apoioa
Vitima (APAV) de Coimbra
chegam pedidos de ajuda
de toda a regido Centro e

Iniciativa ndo contou com presenca de Elza Pais

DB-GONAGALO MANUEL MARTINS

“os nlimeros vao sempre
aumentando”, afirma Ana
Ribeiro, psicéloga da APAV
de Coimbra.

S6no primeiro semestre
deste ano, a associagdo re-
cebeu mais de 270 desaba-
fos e pedidos de apoio de jo-
vens que sofrem de violén-
cia no namoro. H4 20 anos
que a APAV ouve e ajuda
as pessoas que sofrem com
a violéncia. Contudo, hoje,
“aquilo que era desvaloriza-
do, estd esclarecido”, garan-
te a psicologa.

O vice-presidente da Co-
missdo para a Igualdade de
Género concorda. “A acei-
tagdo social do fenémeno
deixou de existir”, confirma
Manuel Albano, em repre-
senta¢do da secretaria de Es-
tado para a Igualdade, El-
za Pais, que faltou a confe-
réncia.

Na UC “ha casos muito
graves” de estudantes que
sdo vitimas de violéncia
dentro do relacionamento,
segundo Luisa Morgado,
diretora da faculdade. Pa-
ra estes jovens, a FPCEUC
dispde de um gabinete de
apoio que esta disponivel
para quem mais precisa
durante trés manhis por
semana.
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Violéncia Domeéstica
em sessao de sensibilizac

A violéncia doméstica foi
tema de sensibilizacao e es-
clarecimento, numa sesséo,
realizada em 7 de Dezembro,
na Biblioteca Municipal, orga-
nizada pelo grupo tematico
“Criangas, jovens e familias
em risco”, da Rede Social de
Vieira do Minho, em parceria
com a APAV - Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima.

Trata-se de um problema
que atinge ambos os sexos,
mas que, nesta sesséo inte-
ressou apenas ao sexo femi-
nino, atendendo ao publico
presente constituindo tam-
bém, em boa parte, por fun-
cionarias ou pessoas afectas
ao Municipio (ver foto).

sica, sexual e ou psicoldgica
que ocorre em ambiente fa-
miliar e que embora seja
maioritariamente exercida
sobre mulheres, atinge tam-
bém, directa e ou indirecta-
mente criangas, idosos, e ou-
tras pessoas mais vulnera-
veis como as pessoas porta-
doras de deficiéncias”.
Teresa Silva referiu que “a
Violéncia Doméstica nao ad-
vém somente de problemas
causados pelo desemprego,
consumo de drogas ou pro-
blemas econdémicos, mas
também das caracteristicas
individuais do agressor, valo-
res culturais e sociais e ca-
racteristicas da familia de ori-

Espacgo Girassol, criado no
ambito do grupo tematico
“Criancas, Jovens e Famili-
as em Risco”, que pretende
ser uma resposta facilitadora
a todas as situagbes de
vitimizacéo, designadamen-
te através da prestacao de
informagao, atendimento
personalizado, encaminha-
mento, apoio social, juridico,
psicoldgico.

Este novo espaco vai fun-
cionar no edificio da Policia
Municipal (entrada pelas tra-
seiras), as segundas-feiras
das 10h00 as 12h00 e conta
com a colaboragao de enti-
dades competentes da admi-
nistracao da Justica, GNR e

Segundo a técnica da
APAV entende-se por violén-
cia doméstica “ a violéncia fi-

gem”.
A sessao serviu também
para apresentar e divulgar o

Policia, da Seguranca Soci-
al, da Saude (contacto atra-
vés do telefone 925284748).

Cores: Preto e Branco
Area: 13,81 x 20,77 cm?

Corte: 1 de 1

T2



CISION”

ID: 33301626

Diario do Minho

24-12-2010

Metalirgicos
fazem donativo
a APAV

A comissao de Reformados
do recentemente extinto
Sindicato de Metalurgicos
dodistrito de Braga - tam-
bém desmantelada - de-
cidiu doar os fundos que
tinha no momento a As-
sociacacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV). O
cheque, novalorde 207,79
euros ja foi entregue a
APAV pelos representan-
tes da extinta Comissao de
Reformados do Sindicato
de Metaltrgicos.
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