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APAV lamenta morosidade da
Justica

Por Redacgao

O director executivo da Associacdo Portuguesa de Apoio 2 Vitima afirmou, esta sexta-feira, na
sequéncia da leitura da sentenca do processo casa Pia, que a morosidade da Justica «ndo ajuda ao
processo de recuperacao da vitima do crimes».

Jodo Lazaro disse, em declaracdes a TSF, que, mesmo assim, a condenacdo do seis dos sete
arguidos no processo «pode ter uma importancia t3o forte e simbdlica como o virar da pagina»,
«acabar com o processo de vitimizac2o e olhar para o dia seguinte».

«Ha aqui todo um desfecho que, para além da decisdo em si, é um ponto final, ou pelo menos um
aparente ponto final, ja que muitas vezes existe toda a fase de recurso a seguir», concluiu.
22:16 - 03-09-2010



R A DI O
= ATLANTIDA

A RADIO DOS GRANDES ACONTECIMENTOS

Péagina Inicial A Rédio Noticias Canals Agenda Programacio Utilidades

|| siga-nos no Twitter [£i Seja nosso F& hi5 Seja nosso amigo {4 Noticias por email [\ FEED RSS Noticias

9 SETEMBRO, 2010

APAV Acores promove accao de
sensibilizacdo sobre trafico
sexual de criancas e jovens

A APAV Agores — Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima
vai promover, no proximo fim-de-semana, uma acg¢do de
sensibilizacdo sobre trafico sexual de criangas e jovens

Desta forma, a APAV, em colaboracdo com a loja The Body Shop e com o apoio do centro comercial Parque
Atléntico convidam a populacdo a assinar uma peticdo contra este problema, como sinal de tolerdncia zero.

Uma iniciativa que tem como principal objectivo alertar e sensibilizar a populacdo para o facto do trafico sexual
de criancas e jovens ser uma realidade. Segundo Helena Costa, gestora da APAV Acores, esta ndo é uma
realidade muito distante, uma vez que no nosso pais existe.

Estima-se que todos os anos 1,2 milhGes de criangas e jovens sejam traficadas, sendo vitimas de exploracgédo e
abusos sexuais. O trafico humano € o terceiro maior crime a nivel internacional.

Apesar desta questdo ser diferente nos Acores, ndo deixa de ser uma realidade portuguesa e, por isso, a APAV
considera importante prevenir e alertar para este problema, uma vez que estas redes estdo a ganhar cada vez
mais forca.

A peticdo contra o trafico sexual de criancas e jovens poderd ser assinada durante esta accdo de
sensibilizacdo, que ird decorrer nas imediactes da loja the body shop no Centro Comercial Parque Atlantico,
sabado e domingo, das 14h30 as 23h30.
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Participe na consulta publica sobre a melhoria
dos direitos das vitimas de crimes e de violéncia

A APAV tem sido uma VOZ ACTIVA na defesa e promogio
dos direitos, das necessidades e interesses especificos das viti-
mas

Neste momento, em que a Comissdo Europeia langou uma
consulta publica sobre a melhoria dos direitos das vitimas de
crimes e de violéncia, a APAV, enquanto organizagiio nacional
de apoio as vitimas de crime gostaria de contar com a participa-
¢do de todos/as os/as interessados/as nesta tematica.

Por isso, no dia 7 de Setembro, ds 15:00, gostariamos ouvir a
sua opiniio na sessiao de debate sobre a melhoria dos direitos
das vitimas de crimes e de violéncia. a ter lugar nos servigos de
Sede na Rua Jos¢ Estévao 135-A, Lisboa.

Caso esteja interessado/a em participar neste evento, por fa-
vor envie um e-mail para carmenrasquete(@apav.pt com os se-
guintes dados:

- Nome

- Organizagio e cargo (se aplicavel)
- E-mai

- Contacto telefonico

Participe!

ara mais informagoes sobre a consulta publica: http://euro-
pa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?referen-
ce=1P/10/953 & format=HTML&aged=0&language=PT&gui-
Language=en

=22
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Cinema

"Morocco" e Marlene Dietrich
iluminaram a noite do Queer Lisboa

14

“"Morocco” de Josef von Sternberg com Mariene
Dietrich e Gary Cooper foli o filme apresentado no
Espaco da Memoria deste Festival Gay e Lésbico de
Lisboa.

Que dizer da presenga de Mariene no ecran, da sua interpretagao, da forga que da a cada gesto, a cada olhar? A
forma como cruza a perna e olha fixamente a camara, num olhar plenc de sensualidade? Trata-se de um filme dos
anos trinta um dos primeiros de Mariene em Hollywood, mas que |a deixava adivinhar aspectos de inovagao
técnica.

O avangar das tropas da Legido Estrangeira no deserto sugerido pelo deslizar das areias com a imagem de
homens e cavalos em sobreposigao.

Mas von Sternberg nunca deixou os seus créditos por maos alheias. Divertida a presenga de Gary Cooper,
novissimo, mas com o charme que |he conhecemos gquando mais "crescido”, enfim o gala ideal para futuras
aventuras.

O documentario a concurso "Postcard to Daddy" realizado por Michael Stock € a narragao crua e dura do abuso
sexual sofrido pelo realizador pelo seu préprio pali.

Michael, presente na exibigdo explicou ao publico que fez este filme porque sentiu a necessidade de contar a todo
o mundo o que |he tinha acontecido, aquilo em que se tornou em matéria de degradagao fisica e psicoldgica e
ainda a recuperagao que conseguiu fazer da sua vida com o apoio e o amor incondicional da mae.

Michael tem procurado a paz interior e para isso considerou necessario por toda a famllia a falar do caso,
incluindo o préprio pal.

E chocante ver este homem, que dentro de si transporta uma magoa imensa, que foi enxovalhado pelo seu
préprio pal sem perceber porqué, e que com estas acgdes s pretende uma espécie de cartarse do seu préprio
sofrimento.

Michael pde os irm&os a falar, a mae, mostra o dia a dia de umas férias na Tallandia, onde os momentos de
intensa alegria alternam com outros de profunda tristeza numa tentativa de fazer passar uma mensagem: atengzo.

No debate que aconteceu apds a exibicdodo documentario estiveram presentes para além do realizador, a mae,
um representante da APAV e da organizagao "Nao te Prives” foram feitas referéncias comparativas com casos
portugueses e feito o pedido: passem a mensagem.

Veja o programa de amanha aqui.
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Domingo no quarto é o programa de sabado
no Espaco APAV & Cultura

publicado em 07 Set 2010 - 17:37
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O Espacgo APAV & Cultura, na Rua José Estévao (ao Jardim Constantino), em Lisboa,
recebe ja no proximo sidbado, dia 11 de Setembro, pelas 19 horas, os Domingo no Quarto
para um concerto que serd de entrada gratuita. Os Domingo no Quarto sdo um duo
formado por Mariano Ricardo (a ex-Pinhead Society que tem tocado em nome préprio e
nos Miinchen e Minta & The Brook Trout, entre outros) e Manuel Dordio (nome
associado a Walter Benjamin, Jesus the Misunderstood e Jodo Coragiao). Juntos
recuperam a sua maneira caseirinha classicos do samba outrora cantados por poetas da
verdade como Cartola, Geraldo Pereira ou Paulinho da Viola (e Nélson Cavaquinho,
espero eu). O nome do duo revela também um pouco sobre a melancolia e a estranha
ternura dos Domingos, que, de alguma forma, tém marcado presenc¢a nas cancdes de
Mariana Ricardo (“Sunday is a common day” é disso exemplo) e na musica que tem vindo
a compor para filmes como o brilhante Aquele Querido Més de Agosto (porque aquele
quarto escuro com astros suspensos tem mesmo qualquer coisa de Domingo).

Miguel Arsénio

migarsenio@yahoo.com
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APAV DENUNCIA CRIMES
CONTRA CRIANGAS

om o regresso as aulas,

as criangas voltam a ser

o centro das atengoes.
Pela ocasido, Jornal do Seixal
divulga os ultimos nimeros da
APAV (Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima), que alerta
para o facto de cada ano se re-
gistarem cada vez mais crimes
contra as criangas, conforme ex-
plicado pela APAV, “as criangas
sdo sem duvida uma das catego-
rias das chamadas vitimas parti-
cularmente vulneraveis, com ne-
cessidades especiais e acrescidas
ao nivel da preven¢ado, informa-
¢do e protecgdo”.

As estatisticas ndo enganam
mas assustam, ja que das qua-
se 6 mil criangas apoiadas pela
Institui¢ao nos ultimos 20 anos,
foram reportados cerca de 9 mil
crimes, na sua maioria contra
criangas do sexo feminino.

A idade média das vitimas si-
tua-se entre os 11 e os 17 anos,
sendo os principais crimes de
ordem sexual, um facto que di-
ficulta o auxilio da APAV nao s6

por muitos iniciarem na Internet
(o que dificulta a investigagao),
como também pelos que ocor-
rem em contexto escolar (o cha-
mado bullying).

Outra realidade preocupante
¢ o facto de cada vez surgirem
mais vitimas com menos de 4
anos de idade.

A Institui¢do ndo tem davidas!
Cada ano se registam mais cri-
mes contra as criangas, pelo que
o combate pela protec¢do e pro-
mocao dos direitos das criangas
e jovens vitimas de crimes tem de
ser feito em varias frentes.

Para o efeito, a APAV criou
Gabinetes de Apoio a Vitima
(atendimento, apoio e acompa-
nhamento de criangas e jovens)
e um conjunto de actividades es-
pecificas de prevengio e sensibi-
liza¢do, como o Projecto IUNO
(sensibilizagdo e informagao
sobre violéncia doméstica e se-
xual), o Projecto Musas (con-
cepgdo e producdo de modulos
de formagdo para profissionais
que lidam com criangas vitimas

de crimes em contexto escolar
e de crimes rodoviarios), o Pro-
jecto 4D (prevengdo integrada
em contexto escolar), o Projecto
100violéncia (Prevengao da Vio-
léncia na Comunidade Escolar e
a presenga em varias Comissoes
de Proteccdo de Criancgas e Jo-
vens).

E através de todo este trabalho
que a APAV procura apoiar as
criangas vitimas de crimes, para
que as suas vozes nao continuem
a ser quase inaudiveis e que o
seu sofrimento nao permanega
escondido.

Mbonica Almeida
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® Um Seminirio sobre as vitimas do terrorismo — Nos dias 21 e 22 de Outu-
bro de 2010 realiza-se o Semindrio “Victims of Terrorism in Europe™, em Lisboa
(Hotel VIP Grand Lisboa). oportunidade para investigadores e profissionais -
designadamente jornalistas - interessados no temado Apoio as Vitimas de Terrorismo
e aos seus familiares e amigos. O Semindrio centrar-se-d em duas abordagens: o papel
dos Orgaios de Comunicagdo Social e o papel das Organizagdes de Apoio & Vitima.
No primeiro dia do evento, os participantes terdo a oportunidade de ouvir o
testemunho pessoal de virias vitimas de Terrorismo e de lhes colocar algumas
questoes. Serd também apresentado um manual de procedimentos sobre apoio a
vitimas de Terrorismo, suas familias e amigos. O evento serd organizado pela APAV
(Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima), em colaboragio com a Rede Europeia
das Vitimas de Terrorismo (NAVT), no dmbito do Projecto PAX, co-financiado pela
Comissio Europeia através do Programa Prevenir ¢ Combater a Criminalidade.
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Peticao contra o trafico
sexual de criancas e jovens

A APAV Acores — Associacéo Portuguesa de Apoio a
Vitima, em colaboragao com a Th
apoio do Centro Com arque Atlantico, ira pro-
moveruma-agaode sensibilizacao sobre trafico sexual™
de criangas e jovens. Esta iniciativa decorrera em Ponta
Delgada, no Centro Comercial Parque Atlantico, este
fim de semana.

A APAV Acores e a The Body Shop convidam todos a
assinar esta peticao contra o trafico sexual de crian-
cas e jovens, como sinal de tolerancia zero. A peticao
estara disponivel nas lojas The Body Shop, mas também
podera ser assinada durante a agdo especial que vai
ocorrer em Ponta Delgada, nas imedia¢bes da loja The
Body Shop no Centro Comercial Parque Atlantico, hos
dias 11 e 12 de setembro, das 14h30 as 23h30.

A peticao podera ser assinada online no enderego:

http://www.peticaopublica.com/?pi=STOPTSC)
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RAPARIGA DE 18 ANOS PROVOCA DISTURBIOS EM CASA E PSP DE PORTIMAO TEVE DE INTERVIR

Agentes da esquadra da PSP de Portimio tiveram de imobilizar a jovem

| A PSP de Portimao foi ontem
obrigada a intervir para por cobro
a alegadas agressoes de uma jo-
vem de 18 anos contra familiares
nestacidade. .
Segundo fonte policial, arapari-
ga estaria em situacdo de grande
descontrolo e os agentes tiveram
mesmo de usar a for¢a paraaimo-
bilizar, mantendo-a sob vigilancia

até que se acalmasse. As vitimas
dos impetos da rapariga foram a
sua mde e uma irma mais velha,
que terdosofrido escoriagoes.

A Policia procedeu a identifica-
¢do da referida jovem e encami-
nhou as vitimas para a Associac¢io
Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV). O caso foi comunicado ao
Ministério Publico.m JC.E
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Terceiraidade

Aumenta o numero
deidosos abandonados
pela familia nos hospitais

Problemas. Doengas provocam dependéncia nos mais velhos, e familiares dizem nao ter
condigdes para os receber. S6 no Amadora-Sintra hé4 43 idosos internados que j tiveram alta

LUIS MANETA

Ontmero de idosos abandonados
nos hospitais ndao para de aumen-
tar. S6 no Amadora-Sintra ha 43
idosos—e também cinco criangas—
que ja tiveram alta clinica mas per-
manecem internados por “motivos
sociais”. No Hospital de Sao Jodo, no
Porto, os casos de “protelamento de
alta” estao aaumentar desde o se-
gundo trimestre do ano. E até o
Hospital de Beja diz existirum "mi-
mero crescente de familias que se
recusam a aceitar doentes depen-
dentes”.

Siio casos como os deidosos dei-
xados nos servigos de urgénciacom
o cartdo de utente sobre o peito, fa-
miliares que “desaparecem” e ndo
atendem osinsistentes telefonemas
feitos pelas assistentes sociais e vi-
das marcadas pela miséria e pelo
abandono que acabam numa
camade hospital.

“Temos cada vez mais casos de
familias que ndolevam os doentes
para casa. O ano passado foram 64
casos. Mas este ano hd muitos
mais”, diz Cristina Nobre, assisten-
te social no Hospital José Joaquim
Fernandes, de Beja. “Quando o mé-

que umidoso pode fazer a suarea-
bilitagdo em casa, as vezes, com ne-
cessidade de algum tipo de apoio
domicilidrio, h4 familias que sere-
cusam a aceitaradecisao. Naole-
vam os doentes e vao protelandoa
sua permanéncia no hospital o
mais possivel.”

Para quem fica, 0 sentimento de
abandono éindisfarcavel. “Ha pes-
soas que se sentem completamen-
te desamparadas, nunca pensaram
queosfilhos ou outros familiares as
pudessem deixar numa situacao
destas”, refere Cristina Nobre. E
acrescenta que existe “uma grande
pressao” parao encaminhamento
dos doentes para as unidades de
convalescenga oude médiaelonga
duracio da Rede Nacional de Cui-
dados Continuados Integrados
(RNCCI), cujarespostaé insuficien-
te (vertextonesta pagina).

“Apopulacaoidosaapresentana
sua maioria situagoes de depen-
déncia que acarretam encargos
muito significativos para qualquer
familia”, explica fonte da Unidade
de Accdo Social do Hospital de Sao
Jodo. Erevela a existénciade uma
dificuldade crescente para atender
assolicitagdes de institucionaliza-
¢3o em lar e apoio econémico para

NUMEROS

1,8 MILHOES

» As pessoas com 65 e mais
anos de idade constituem 17,4%
da populagéo residente

em Portugal.

3,5 MILHOES

» E a previsio para 2050 do nu-
mero dos idosos a residir no Pais,
segundo as previsoes do gabine-
te de estatisticas da UE. Mais de
um tergo da populag&o nacional.

642

» Queixas de maus tratos contra
idosos recebidas na Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima,
constituindo 8,4% das vitimas.

dados” a pessoas dependentes.
Tudo isto, somado as dificuldades
dereintegracio no meio familiar,
origina o aumento do niimero de
doentes que continuam internados
apesar de jinao necessitaremde
cuidados médicos.

Também a coordenadorado Ga-
binete de Acgdo Social do Hospital
Amadora-Sintra, Adélia Gomes,

da [resposta da] Seguranca Social”
comojustificacio para o acréscimo
dedias deinternamento hospitalar
“apenas por motivo social”.

O problema é que faltam lugares
na Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados, caréncia
particularmente sentidaem Lisboa,
onde seregista o “menor ricio de
respostas de todo o Pais”, segundo
revela ao DN a coordenadora da
rede, Inés Guerreiro (verentrevista).

Com oslares cheios e filas de es-
peraenormes, restaamuitosidosos
aguardar no hospital oaparecimen-
todealgumavaga.“Otempodeen-
trada numa unidade de média e
longa duragao chegaaserdequatro
acinco meses e algumas familias,
pornao terem condigdes ou porque
Nao quererem, recusam-se a levar
osidosos para casa”, desabafaum
responsavel hospitalar.

Inés Guerreiro reconhece a difi-
culdade em encontrar respostasno
terreno. E que a tendéncia é para
“culpabilizar o outro, sejaele o hos-
pital, afamilia, a RNCCl ou as insti-
tuigdes de solidariedade social”,
masrecordaque até hd quatroanos
os cuidados continuados consti-
tuiam uma valéncia que se encon-
trava“fora” do Servigo Nacional de

dicoefectuaaavaliagiodinicaediz  “pagamentode prestadoradecui- apontaa ‘maiordemoraporparte  Satide.
CAUSAS
SOLIDAO FAMILIAS FINANCAS ESTRATEGIA
» Um dos casos que ocorre com » As pessoas que coabitam com o » Os lares privados cobram mensa- > Os assistentes sociais também

maior frequéncia é o de utentes que
vivem sds, sem familia, e que por um
acidente ou qualquer problema de
satide deixam de ter condiges para
cuidar de si, Neste grupo incluem-se
pessoas como a de uma idosa recen-
temente levada para o Hospital de
Beja e que vivia sem quaisquer habi-
tos de higiene, na companhia de de-
zenas de cdes. "Deveria ter havido
uma resposta mais cedo mas foi pre-
ciso ser trazida para a urgéncia do
hospital para j& ndo poder sair sem
se encontrar uma solugao”, diza as-
sistente social Cristina Nobre.

soLughes

» Maior acompanhamento dos idosos
que vivern s6s para garantiruma
resposta atempada quando ficam in-
capacitados. Alargamento e divulga-
¢ao de servigos de teleassisténcia.

doente dependente ou os familiares
mais préximos “referem ndo ter dis-
ponibilidade para prestar apoio”,
explica Adélia Gomes, coordenado-
ra do Gabinete de Acgao Social do
Hospital Amadora-Sintra. Por exem-
plo, nas situagdes em que o conjuge
que se encontra igualmente depen-
dente ou que os filhos tém uma ocu-
pagéo profissional que os impede de
lhes prestar auxilio. “Trata-se de si-
tuagbes em que o apoio domicilirio
se revela insuficiente face as neces-
sidades de suporte social dos uten-
tes em causa."

» Sensibilizar, formar e dar condigbes
as familias para poderem cuidar dos
idosos. Promover mais a conciliagdo
da vida profissional e familiar, Criar
centros de acolhimento temporario.

lidades superiores a 1200 euros, 0
que impossibilita muitas familias de
recorrer a esta alternativa enquanto
o familiar dependente n&o é encami-
nhado para uma unidade de cuida-
dos continuados. E, também, ndo
tém meios financeiros para contra-
tarem um técnico especializado.
Além de que a prépria habitago ndo
tem condigdes para acolher esse fa-
miliar. Por norma, os servigos so-
ciais das unidades hospitalares
aconselham a exporem a situacao e
a pedirem apoio junto da Seguranga
Social na sua drea de residéncia,

» Alargamento dos servigos de apoio
domicilidrio e criag@o de mais cen-
tros de dia. Implementago de subsi-
dios para as familias que acolhem os
familiares. Mais incentivos fiscais.

denunciam situagdes em que o hos-
pital acaba por ser uma solugédo
para quem n&o pode cuidar do idoso
e nao encontra um lar a medida das
suas possibilidades financeiras. E,
assim, sabem que os servigos hospi-
talares acabam por encontrar solu-
Ao, salienta Sénia Vinagre, assis-
tente social na Associagdo Nacional
de Apoio ao Idoso. Por exemplo, a
Casa de Repouso de Coimbra tem
58 utentes e uma lista de espera

de mais de 200. E também ha casos
em que as familias se desresponsa-
bilizam e ndo visitam doentes.

e

» Responsabilizar familias, mais
apoios sociais e equipamentos.
Hospitais devem procurar solugbes
fora. Exemplo: Santa Maria paga dez
camas numa IPSS para estes casos.

A solidao e a talta de
meios ¢ equipamentos
540 05 principais
problemas da

populacao idosa
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APAV considera
abandono uma
forma de violéncia

PROJECTO Apoio a Vitima vai
lan¢ar manual de procedi-
mentos para profissionais
de satide. E vai estudar a si-
tuagao dos mais velhos

AAssociagao Portuguesa de Apoio
aVitima (APAV) esta a desenvolver
um projecto dirigido aos profissio-
nais de satide e um dos objectivos
éestudar a populagioidosa. Vao
dar particular destaque ao “aban-
dono”, porque consideram que
esta é uma “forma de violéncia”.

“0 abandono de idosos é uma
realidade que estd submersa e s6
um estudo aprofundado revelara
asuadimensao, Temos conheci-
mento, vamos falando sobre isso,
nomeadamente junto dos hospi-
tais, mas falta um trabalho exaus-
tivo sobre a situagéo”, diz José Fé-
lix Duque, dirigente da APAV.

3 PERGUNTAS A...

“Lisboa tem o
maior tempo de
espera do Pais”

INES
GUERREIRO
Coordenadora
! da Rede Nacional
. de Cuidados
Cont. Integracos

Onde ha maior dificuldade de
resposta da Rede de Cuidados
Continuados Integrados
(RNCCD?

Lisboatem o menor nimero de lu-
gares deinternamento nas unida-
des de rede porque niio tem insti-
tuigbes particulares de solidarie-
dade social (IPSS) e porque a lgreja
estd fora desta resposta. O grande
operador desta drea é a SantaCasa
daMisericérdiade Lisboa, que ndo
estd a investir em cuidados conti-
nuados. Portanto, em Lisboa, re-
corremos sobretudoa privadosea
algumas IPSSforada cidade. Temos
unidades na Margem Sul, no
Montijo e em Setiibal. E cuidados
paliativos no Barreiro e pouco mais.
Confirma que o tempo de espera
para internamento na RNCCI
chega aatingir 0s 4 ou5 meses?
Lisboa tem o maior tempo de es-
pera do Pais. E correcto dizer-se
queum doentetem de esperar trés
ou quatro meses. Além do que re-
feri, estd também a aumentara pro-
cura deste tipo de cuidados.
Quando nao havia nada, as pes-

O projecto engloba um manual
de procedimentos sobre os crimes
de violéncia e tem o apoio do
Montepio Geral e da Direcgao-Ge-
ral da Saude.

AAPAV é uma das instituicdesa
que recorrem os servicos sociais
dos hospitais sempre que detec-
tam casos de negligéncia ou de
maus tratos. “Procuramos dar
umarespostaem articulagao com
outras instituicoes, mas tendo
sempre em vista a decisdo da pes-
soa’, sublinha José Félix Duque.

A preocupagao comos cuida-
dos prestados aosidosos levoua
Associagdo Nacional de Munici-
pios Portugueses a propor ao Go-
verno a criagio de comissoes de
proteccao a nivel local. O objecti-
vo € a prevengao dosriscos e dos
problemas que afectam os mais
velhos. A proposta feita em Maio
ainda nao teve resposta. C.N.

50as nem sequer se sentiam com
direito a continuidade de cuida-
dos a nivel de reabilitacdo e ree-
ducacao das capacidades para
poderem voltar acasa. As pessoas
iam directamente dos hospitais
para casa, Sem passar por ne-
nhumnivel de cuidados intermé-
dios quelhes devolvesse as capa-
cidades perdidas. Dai que os hos-
pitais portugueses fossem dos
que tinham mais readmissdes a
nivel europeu.

Pode falar-se em demissao de
algumas familias face & respon-
sabilidade de cuidarem de pes-
soas dependentes?

E muito simplista analisarum fe-
némeno tao complexo e arran-
jarum bode expiatério. Temos de
ver que 90% dos nossos depen-
dentes estao em casa. E normal
quenumasociedadeemmudan-
¢a, cadavez mais competitiva, na
qual as pessoas para conserva-
rem o seuemprego témdeterho- -
rdrios rigorosos e uma enorme
capacidade de sobrevivéncia, as
pessoas dependentes, sejamido-
sos, criangas ou deficientes, cons-
tituam um peso enorme. E ha
outro aspecto: as familias muda-
ram, deixaram de ser alargadas
para passar a ser apenas paise fi-
Ihos. Cada vez mais o pesode uma
pessoa dependente que exige o
sacrificio de um elemento da fa-
milia, normalmente a mulher,
leva a que as pessoas se sintam
com direito de exigir ao Estado
que as apoie.
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ldosos tambeém sao vitim

Tém normalmente mais de 75 anos, estdo diminuidos fisicamente e dependem de familiares mais jovens,
os mesmos que os maltratam. As situacoes conhecidas sdo apenas a ponta de um enorme icebergue

Depois de um vida emigrado
em Franga, um homem da Beira
decide regressar a sua aldeia
natal, para ali acabar os seus
dias, feliz e tranquilo. Despega-
doja dos bens materiais, passa o
patrimonio assinalavel - resul-
tado de longos anos de trabalho
— para o nome dos seus filhos,
com o acordo de que os mesmos
lhe enviariam uma pequena
quantia mensal para suportar a
modesta vida de campo e even-
tuais despesas de saude. Mas a
memoria dos seus descendentes
ndo iria além de escassos meses.
Esqueceram o apoio monetario,
como as visitas ao pai e avo.
Velho, doente, abandonado e
deprimido, coloca um fim a sua
vida, mas ndo sem antes garan-
tir que deixava uma quantia de
dinheiro suficiente para alguém
Ihe fazer o funeral.

Recordada no VIII Curso Pés-
-Graduado sobre Envelheci-
mento por Duarte Nuno Vieira,
esta é uma histdria de contornos
reais e que espelha os maus tra-
tos a idosos, ou aquilo que hoje
se entende por abusos. Abusos
que podem ser a violéncia fisica
(a menos frequente), a humilha-
¢do, a utilizagdo indevida de
bens da pessoa, a negligéncia (a
negacio de cuidados, de medica-
¢ao ou alimentagao adequada), a
falta de respeito para coma von-
tade individual do idoso. £ uma
histéria apenas e tantas outras,
infelizmente piores, existirdo,
como admitiu o presidente do
Instituto Nacional de Medicina
Legal (INML), convidado a falar
sobre 0 tema numa reuniao pro-

de pessoas com mais de 65 anos em Portugal

movida, na sexta-feira, pelo Ser-
vigo de Medicina Interna dos
Hospitais da Universidade de
Coimbra (HUC) e pela Cadeira
de Geriatria da Faculdade de
Medicina da Universidade de
Coimbra (FMUC).

Os abusos nos idosos sdo hoje
uma problematica reconhecida
em todos os paises e tém suscita-
do numerosos estudos, com os
Estados Unidos a assumirem a
lideranga na investigacao. Em
Portugal comegam agora a sur-
gir os primeiros estudos de inci-
déncia e prevaléncia dos maus

tratos em idosos. «A nivel inter-
nacional, as investigagoes publi-
cadas apontam para uma inci-
déncia de quatro a 10 por cento
de abusos em pessoas com mais
de 65 anos, sendo quatro por
cento de abuso severo», revelou
oespecialista de Medicina Legal.

«A acreditar nas estatisticas,
um em cada 25 idosos € vitima
de abusos e os colegas que con-
tam com doentes idosos devem
pensar que por 50 que lhes pas-
sem pelas maos, dois doentes
estdo a ser vitimas de abuso»,
alertou Duarte Nuno Vieira,

lembrando que, como em outras
situagdes de violéncia familiar,
«os casos conhecidos represen-
tam apenas a ponta do iceber-
gue» e que os casos assinalados
sdo0 uma ainda mais pequena
partedoque é visivel.

Na mesma reuniio, realizada
no auditério dos HUC, Maria
Jodo Quintela, responsavel na
Direcgdo-Geral de Satde pelo
programa de politicas de saude
para os idosos, admitiria, ja com
base nas investigacoes em curso
nas universidades portuguesas,
«25 por cento de prevaléncia de

abuso e violéncia contra pessoas
idosas em Portugal, o que inclui
violéncia fisica, abuso financei-
ro, entre outras formas de maus
tratos».

Realidade escondida

Nos tiltimos 20 anos, muita coi-
sa mudou no que toca a proble-
matica dos maus tratos a idosos,
da prépria designagio a abran-
géncia do conceito e ao cada vez
maior numero de pessoas com
mais de 65 anos, as potenciais
vitimas, mas ndo avangamos
ainda muito na quantificacao

FOTOS: DR,

Campanha
da APAV
dara o grito
dealerta

Maria Jodo Quintela,
coordenadora do programa
de politicas de satide para
osidosos, revelou queestaa
ser delineada uma estraté-
gia de prevencao da violén-
cia sobre os idosos e que, ja
nodia 7 de Outubro, terd
iniciouma campanha de
sensibilizagdo desenvolvi-
da com a Associagdo Portu-
guesade Apoioa Vitima
(APAV). «Apresentdmos ao
gabinete da ministrada
Satide uma proposta de
programa paraa prevengao
da violéncia contra as pes-
soas idosas e a7 de Outubro
acampanha da APAV vai
langar o debate sobre este
assunto», adiantou sexta-
-feira, na mesa de encerra-
mento do curso pos-gradu-
ado sobre envelhecimento.

dos abusos, considerou Duarte
Nuno Vieira.

«A populagio idosa €, indis-
cutivelmente a que mais tem
aumentado. A esperanca média
de vida é notavel na Unido Euro-
peia e, em Portugal, a pirdmide
populacional vai-se inverter por
completo em 2050. O grande
contingente de populagdo sera
de idosos, o sector mais fragil e
vulneravel, passivel a abusos e
maus tratos», declarou.
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No retrato portugués - idénti-
co a de outros paises europeus -,
Duarte Nuno Vieira lembrou
ainda que as mudangas sociais
ocorridas no ultimo século reti-
raram a mulher de casa, onde
tratava dos mais novos e dos
mais velhos, para a colocar no
mercado de trabalho, que as
populagdes se mudaram em
massa para os grandes centros
urbanos e que os casais tém
uma descendéncia cada vez
menor. «O paradigma dos mais
novos tratarem dos mais velhos
alterou-se».

Quantos idosos sofrem de
abusos e como os identificar, sio
as questdes que se colocam. «A
quantificagio é particularmente
dificil porque tanto o agente
como a vitima tendem a negar a
situagdo ou, pelo menos, a mino-
rar a sua gravidade, ao contrario
do que acontece em outras areas
da violéncia doméstica», susten-
tou o responsavel do INML, lem-
brando que o agente é, muitas
vezes, um familiar (descendente
ou cdnjuge) de quem o idoso
depende e que é «humilhante
para a vitima» admitir que lhe
esta ainfligir maus-tratos.

Duarte Nuno Vieira acrescen-
ta, por outro lado, que «os pro-
fissionais de saude, porventura
menos sensibilizados e menos
vocacionados para a problema-
tica — até ha pouco tempo escas-
samente abordada nas faculda-
des —, tendem a minimizar as
queixas, e o acesso dificil as resi-
déncias onde estdo os idosos
dificulta acgdes de rastreio».

Quem séo os abusadores?
Um familiar - filho, neto ou con-
juge — que na maioria dos casos
vive com a vitima, que cuida
dela hd varios anos e para quem
o idoso representa uma fonte
significativa de preocupagao,
por vezes agravada com proble-
mas de saude, financeiros ou
profissionais do proprio cuida-
dor. O proprio agente de abuso
pode ser considerado uma viti-
ma, pela pressao acrescida a que
esta sujeito, pela falta de apoio
comunitario, pela escassez de
respostas e estruturas estatais
(por exemplo, ndo existe redu-
¢ao de horario laboral para
quem tem idosos a cargo).

Os servigos de saude também
podem ser agentes de maus tra-
tos, quando recusam a admis-
sdo de idosos, quando nio reco-

Sinais que
nao devem
passar
despercebidos

Sao hoje conhecidos os fac-
tores predisponentes de abu-
sos em idosos (dependéncia,
falta de lagos intensos, doenca
familiar, escassez de recursos
econdmicos, psicopatologia do
agente, falta de apoios socio-
comunitarios), os indicadores
de situagdo potencial que
devem por o profissional de
satide em alerta (deterioragao
subita das condigdes doidoso,
sentimentos de frustracio
expressos pelos familiares,
etc) e osindicadores do ponto
de vista fisicoe comporta-
mental (lesGes sem hist6ria de
trauma, explicagoes incompa-
tiveis com os achados clinicos,
demora inexplicavel na pro-
cura de cuidados médicos,
evidéncias de restrico fisica,
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alteragdes norelato). «Ha
sinais de alerta que ja se come-
camaensinar, felizmente, nas
faculdades, que os profissio-
nais de saude tém obrigacao
de dominar e reconhecer, e
perante os quais devem actu-
ar», considerou Duarte Nuno
Vieira.

Comum conjunto vastode
informaczo disponivel e crité-
rios estabelecidos, «as davidas
easangustias colocam-se no
diagnosticoena etiologia
medico-legal daslesdes, no
sabersealesaofoi infligida por
alguém ou se éacidental, por
exemplo». Assim, taoimpor-
tante comoa analise dos acha-
dos fisicos ¢ a analise da histo-
ria, das discrepancias e das
explicagdes. «Vai ser sempre
aquela sensacdo de que “algu-
ma coisa naoesta bem”a for-
necera primeira pista, a susci-
tarinterrogagdes que vaolevar
aconfirmacioabsolutaea
dentincia», declarou o especia-
listade Medicina Legal.
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nhecem as especificidades do
seu tratamento, quando abu-
sam da medicagdo ou nao res-
peitam as suas mentalidades. A
sociedade, com auséncia de pla-
nos globais e integrados para
cuidar de uma cada vez mais
significativa parte da nossa
populagdo, e 0 Governo, por nao
ter ainda conseguido uma pla-
nificagio adequada dos cuida-
dos sociais e de saude para ido-
sos, de unidades especificas
para os acolher, de recursos hu-
manos articulados e de um
apoio domicilidrio eficaz, po-
dem também ser considerados
agentes de abuso, no entender
de Duarte Nuno Vieira.

O presidente do INML lem-
brou que os abusos nos idosos
sao em tudo idénticos aos abu-
sos de menores, «ndo s3o acon-
tecimentos isolados, mas fre-
quentes e de repeti¢do em cerca
de 8o por cento dos casos». No
entanto, o nimero de dentin-
cias e casos detectados, bem
como as consequéncias sao
diferentes. «Hoje em dia, em
termos internacionais, um em
cada trés casos de abusos em
criangas chega ao conhecimen-
to da Justiga, enquanto nos abu-
sos em idosos, e nas melhores
estatisticas, apenas um em cada
nove casos chega ao dominio
publico e ¢ denunciado», decla-
rou Duarte Nuno Vieira, subli-
nhando a importancia do in-
vestimento em programas de
prevengdo do abuso, de sinali-
zagao e intervencao.
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Maus tratos a idosos cresceram
120 por cento

Por Redacgdo

Entre o ano 2000 e o de 2009, o nimero de idosos vitimas de maus tratos passou de 290 para 639
- numeros gue representam um crescimento de 120 por cento.

Os dados constam no mais recente relatério da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV),
que se prepara para lancar, no proximo dia 7 de Outubro, uma campanha de sensibilizacdo para o
problema. Maria de Oliveira, da APAV, explicou ao Publico que este fendmeno apresenta uma
«tendéncia de crescimento» que reflecte a falta de preparacdo das familias para cuidarem dos seus
idosos.

«E importante que as pessoas percebam o que é envelhecer e que estejam preparadas para alguns
quadros de depressdo e de deméncia que podem acontecer aos seus familiares. A piramide etaria
estd a inverter-se e vamos ter cada vez mais idosos e pessoas mais velhas a tratar deles que ndo
estdo preparadas e que reagem por exaustdo e por ndo terem capacidade e distdncia emocional. E
o chamado "stress do cuidador”», disse.

09:18 - 24-09-2010
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Violencia domestica

e “comum” em Portugal

Eurobarometro revela que 86% dos inquiridos tém essa bércepgéo

_ (CELIA MARQUES AZEVEDO
Comespondente em bruxelas
sociedade@jn.pt
A grande maioria dos portugueses
acha que a violénda doméstica contra
as mulheres é “comum” em Portugal e
um quinto conhece alguém que foi vi-
tima de violéncia em casa ou que pra-
ticou algum tipo de agressao contra
uma mulher.

Num inquérito realizado pelo
Eurobarémetro em toda a Europa,
18% dos abordados portugueses
disseram que conheciam, no circu-
lo da familia e amigos, alguém que
“submeteu” uma mulher a qual-
quer forma de violéncia domésti-
ca. A percentagem sobe para 21%
quando a questo é colocada pelo

angulo da vitima. J4 em termos eu-
ropeus, um em cada quatro afirma
haver alguma mulher no seu entor-
no familiar ou convivial que foi alvo
de agressdo.

“De uma forma geral”, 86% dos
inquiridos nacionais pensam que a
violéncia doméstica é “comum” em
Portugal, uma das percepgoes mais
elevadas em toda a Unido Europeia,
s superada pelo Reino Unido, pela
Franca e pelaItalia. A média comu-
nitaria ficou em 78%, com mais mu-
lheres do que homens a acharem
que as agressoes contra as mulhe-
res 530 “muito comuns” (32% con-
tra 22% de respostas masculinas).

A grande maioria dos inquiridos
em todos os paises acha que a vio-

léncia contra as mulheres é “inacei-
tivel” (88% em Portugal), mas di-
vergem quanto a considerar que
deveria ser punida por lei (7% da
amostra portuguesa). A Finlindia
€ o pais onde mais pessoas (32%)
acham que nio deve ser aplicada
qualquer pena contra agressores de
mulheres e s6 67% entendem que
em qualquer circunstéincia os pra-
ticantes de violéncia devem ser pe-
nalizados. Do lado oposto, h4 5% de
portugueses que consideram “acei-
tavel” em algumas ou todas as cir-
cunstincias a agressio amulheres.
NaItalia e na Eslovaquia, a percen-
tagem ¢ idénticaa portuguesae na
Bélgica e na Roménia sobe aos 6%
dos inquiridos, em cada pais.

Das diferentes formas de agres-
sd0,a violéncia fisica, sexual ou psi-
col6gica sio as consideradas “mais
graves”, quer por portugueses quer
por europeus, seguidas da restrigio
a liberdade de movimentos e da
ameaga de agressao.

O Eurobarémetro sobre a vio-
léncia doméstica contra as mulhe-
res foi realizado a partir de 26 800
entrevistas directas em todos os es-
tados-membros, 1032 das quais em
Portugal, entre 27 de Fevereiro e 15
de Margo deste ano.

Os resultados serviram de base
4 Comissio Europeia para elaborar
a estratégia comunitaria sobre a
igualdade do género para os proxi-
mos cinco anos.
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TERESA ROSMANINHO
PSICOLOGA E RESPONSA-
VEL DA SOROPTIMIST
INTERNATIONAL CLUBE
DO PORTO

“Grande trabalho
de sensibilizacao

A grande maioria (86%) dos portu-
guesa considera comum a violéncia
domeéstica contra as mulheres. Como
interpreta estes dados?

Espelham a realidade. Infelizmente,
ainda € uma realidade muito comum
no nosso pais. A consciencializagao
do fenémeno é positiva, desde que
nao signifique aceitagao.

Dos inquiridos, 88% defendem que a
violéncia doméstica deve ser sempre
punida. Os portugueses estao mais
sensiveis a este assunto?

Sim e é resultado de um grande
trabalho de sensibilizagao pelas
organizagbes nao-governamentais e
pela Comunicagdo Social e, também,
das medidas do Governo. Recorde-se
que, ha dez anos, nao havia estatisti-
cas e nao era crime piblico.



ason’ @ Destak

ID: 31974470

22-09-2010

Period.: Diaria

Tiragem: 135000

Pais: Portugal

Ambito: Informagéo Geral

P4g: 10

INQUERITO Eurobardmetro questiona sobre violéncia doméstica

Violéncia sexual é
razoavelmente grave
para 26% dos lusos

GETTY

Portugal é um dos paises onde, apesar de tudo, ha hoje mais consciéncia dos problemas de violéncia

Portugal é um dos
nove paises com
mais gente a ndo
considerar violéncia
sexual muito grave.

CARLA MARINA MENDES
cmendes@destak.pt

O tema esté na ordem

do dia aquém e além
fronteiras. Por isso, ndo é de
estranhar que a Comisséo Eu-
ropeia tenha decidido inquirir
0s europeus sobre o que pen-
sam da violéncia doméstica
que vitima muitas mulheres
na Unifo Europeia (UE). E os
portugueses destacam-se co-
mo um dos paises onde mais

pessoas consideram a violén-
cia sexual apenas «razoavel-
mente gravey, em oposicio a
esmagadora maioria de outros
cidadaos, que a definem como
«muito gravey.

O facto é, de resto, salien-
tado no documento, que refe-
re que si0 nove 0s paises on-
de mais de 20% das pessoas
classificam desta forma este
tipo de violéncia. Portugal es-
ta entdo ao lado da Lituania,
Letonia, Poldnia, Eslovénia,
Roménia, Estonia, Hungria e
ainda Austria.

Ainda assim, 72% dos lusos
consideram que a violéncia se-
xual é «muito grave», menos
do que os 79% que assim a
classificavam, em 1999, num
inquérito semelhante.

Do fisico ao psicolégico

Ao todo, 78% dos lusos consi-
dera muito grave a existéncia
de casos de violéncia fisica, a
que se juntam 63% que defen-
dem o mesmo para as situa-
¢oes de abuso psicologico.

Maior consciéncia
entre portugueses

0 documento assinala que,

por ca, se verificaram
«mudancas significativas» na
percepcdo das leis referentes
avioléncia doméstica na tltima
década, o que é, «<sem duvida,
reflexo de iniciativas governa-
mentais para aumentar a cons-
ciénciay, prevenir e proteger.
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Vinte e dois por cento dos casos referem-se agressoes fisicas

PAULO PIMENTA

Maus tratos a idosos mais que duplicaram

Queixas de agressoes aos mais velhos tém vindo a aumentar nos tltimos anos. Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima arranca em Outubro com campanha de sensibilizacao

Romana Borja-Santos
e Natalia Faria

® O namero de pessoas idosas viti-
mas de crimes passou de 290, em
2000, para 639, em 2009, o que
representa um aumento de 120 por
cento. Os dados sdo do tltimo rela-
torio da Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) publicado este
ano. Segundo Maria de Oliveira, da
APAV, mantém-se uma “tendéncia de
crescimento”, que, apesar de deno-
tar que as pessoas denunciam mais
estas situacoes, reflecte ainda a falta
de formacdo e de preparacio das fa-
milias para cuidarem dos seus idosos.
Alias, 22 por cento dos crimes dizem
respeito a maus tratos fisicos e 25 por
cento a psicolégicos, sendo que, em
metade das situagoes, o agressor é o
conjuge ou um filho.

Maria de Oliveira avangou ao PU-
BLICO que a APAV vai langar ja no
proximo dia 7 de Outubro uma no-
va campanha que visa sensibilizar a
sociedade e os profissionais para a
importancia de se estar mais atento e

de se prevenir a violéncia nesta faixa
etaria e que aproveita a efeméride
de 1 de Outubro, Dia Internacional
do Idoso. “E importante que as pes-
soas percebam o que é envelhecer e
que estejam preparadas para alguns
quadros de depressio e de demén-
cia que podem acontecer aos seus
familiares. A piramide etaria esta a
inverter-se e vamos ter cada vez mais
idosos e pessoas mais velhas a tratar
deles que ndo estio preparadas e que
reagem por exaustao e por nao terem
capacidade e distancia emocional. E
o chamado ‘stress do cuidador’.”

A campanha terd alguns spots, ac-
¢oes de formacdo que vao decorrer
paralelamente e um manual de pro-
cedimentos, mas Maria de Oliveira
defendeu que a solugio passa pelo
alargamento da rede de cuidados.
Uma opinido partilhada pela respon-
savel pela area do idoso da Provedo-
ria de Justica, Teresa Cadavez, que
entende que a situagio justifica um
aumento das respostas institucionais,
nomeadamente porque “as listas de
espera para os lares sio grandes e as

respostas muitas vezes nao sio tao
rapidas quanto seria necessario”.
Num balanco, Teresa Cadavez in-
formou que, desde o inicio do ano,
a Linha do Cidadao Idoso recebeu
176 queixas de maus tratos fisicos e
psicolégicos e 79 dentincias de aban-
dono, 0 que representa um aumento
de 40 por cento e de 25 por cento
face a 2009, respectivamente. Ain-
da segundo Cadavez, os maus tratos
ocorreram em ambiente familiar. “Os
agressores sdo quase sempre fami-
liares, na maior parte dos casos os
proprios filhos”, especificou, para
acrescentar que, numa percentagem
significativa das situagdes, “sio os vi-
zinhos que telefonam a denunciar”.
O que diz poder ser sinal tanto de
um aumento efectivo de casos como

Segundo as
contas do
padre Lino
Maia, “havera a
voltade 15mil
idosos em lista
de espera para
entrar num lar”

de mais sensibilizacdo. Muitos dos
maus tratos reportados sao de “fa-
miliares que ficam com o dinheiro
das pensdes”.

Quinze mil a espera de lar

Nas contas do presidente da Confede-
ragdo das Instituicoes de Solidarieda-
de Social (CISS), Lino Maia, “havera
a volta de 15 mil idosos em lista de
espera para entrar num lar”, des-
contadas ja as situacdes de dupla ou
tripla inscricdo. Esta situacdo devera
melhorar ligeiramente nos proximos
trés anos, quando abrirem portas os
lares que estdo a ser construidos ao
abrigo do Programa de Alargamento
da Rede de Equipamentos Sociais.
Mas ndo ficara resolvida, segundo Li-
no Maia, enquanto nio for agilizado
o processo de licenciamento destes
equipamentos. Lino Maia recusou,
contudo, estabelecer qualquer para-
lelo com a crise econémica. “A Gnica
coisa que é clara para noés é que, de-
pois das férias, ha sempre um ligei-
ro aumento dos casos de abandono
por parte de familiares que recorrem

ao lar por um més e que depois nio
aparecem.”

Também Anténio Mariano, que até
ao ano passado esteve a frente da As-
sociacdo de Apoio Domiciliario de
Lares e Casa de Repouso, reconheceu
que “as coisas estao a complicar-se
muito” por falta de resposta das ins-
tituicdes publicas e por “medidas ce-
gas” como “o fim da comparticipacdo
de medicamentos a 100 por cento pa-
ra pensionistas carenciados e que vio
precisar de continuar a tratar-se”. O
responsavel explicou que o niimero
de familias a tirar os idosos de lares é
“residual”, mas disse que ha muitas a
desistirem das listas de espera.

Ja o presidente da Associac¢do Por-
tuguesa de Administradores Hospi-
talares, Pedro Lopes, salientou que,
“com o envelhecimento da popu-
lacdo e com a situacdo econdmica,
houve uma ligeira tendéncia para as
situacdes de abandono nos hospitais
ou de adiamento da alta crescerem”.
0 PUBLICO tentou ouvir o presidente
do Instituto da Seguranca Social, Ed-
mundo Martinho, sem sucesso.



CISION”

ID: 32008704

24-09-2010

Resultados do estudo Abuel

Portugueses lideram queixas de abusos financeiros

Andrea Cunha Freitas

Um estudo sobre violéncia
que decorreu em sete paises
revela que mais de

27 por cento dos idosos

em Portugal sao vitimas

de algum tipo de abuso

® A investigacdo chama-se Abuel
(Abuse of Elderly in Europe) e envolveu
mais de cinco mil pessoas com mais
de 64 anos, residentes em Portugal,
Grécia, Italia, Lituania, Alemanha, Es-
panha e Suécia. “Nio estamos muito
mal. Estamos mais ou menos a meio
da tabela. Nao somos os piores”, con-
clui Henrique Barros, coordenador da
equipa do Servico de Epidemiologia
da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade do Porto que foi responsavel
pelo estudo no nosso pais. Porém, o
especialista é forcado a corrigir a ava-
liagdo porque, afinal, ha um campo

onde Portugal revela ser o pior dos
sete paises. “Somos os campedes das
vitimas de violéncia financeira”, la-
menta, constatando que 7,8 por cento
dos idosos inquiridos declararam este
tipo de abuso.

A tabela geral inclui os varios tipos
de violéncia contra idosos, desde a
fisica e a psicoldgica a financeira e a
sexual. No primeiro lugar desta lista
de abusos em sete paises europeus en-
contra-se a Suécia com 30 por cento
de prevaléncia, seguida pela Alema-
nha (30,4 por cento), Portugal (27,6
por cento) e Lituania (26,2 por cento).
Os valores mais baixos foram regista-
dos na Itilia, Espanha e Grécia, com
12,7 por cento, 14,5 por cento e 15,7
por cento, respectivamente. O facto
de as mais elevadas taxas de violéncia
se encontrarem nos paises nordicos
néo surpreende o coordenador do
estudo em Portugal. “Por um lado,
podem estar mais isolados e mais so-
zinhos. Mas, mais importante, julgo
que tém uma melhor percepcio do
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que é violéncia, valorizando-a mais
e, assim, declaram-na mais”, justifica
Henrique Barros.

As surpresas, nota, terdo surgido
com a revelacdo de outros dados co-
mo a auséncia de uma relagdo entre
o consumo de tabaco e 4lcool e as ex-
periéncias de abusos. A forma mais
comum de violéncia em todos os pa-
ises foi 0 abuso psicologico, com 19,4
por cento. O segundo lugar é ocupa-
do pelo abuso financeiro, com 3,8 por
cento, ao que se segue o fisico, com 2,7
por cento, e o sexual, com menos de
um por cento. Portugal destaca-se no
abuso financeiro, com um valor bas-
tante acima da média, registando 7,8
por cento. Portugal, Grécia e Lituania
sdo também os paises onde sdo rela-
tadas mais queixas de depressdo na
populagio idosa.

Henrique Barros sublinha que este
estudo foi realizado com base numa
autodeclara¢io dos idosos inquiridos
que viviam sozinhos ou com familia-
res. Alias, o epidemiologista confir-
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dos idosos em Portugal ja
foram vitimas de violéncia
(psicolégica, fisica, sexual ou
financeira)
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dos portugueses com mais

de 64 anos foram alvo de
violéncia financeira, um dado
que coloca o pais no topo de
uma tabela com dados de sete
paises europeus
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ma que também aqui se verifica uma
tendéncia observada noutros tipos
de violéncia, com os familiares a ser
apontados como os principais agres-
sores. “Normalmente, os agressores
sdo os filhos”, refere. O especialista
desvaloriza a circunstancia de o estu-
do ter sido realizado apenas com po-
pulacio residente no Porto. “Teriamos
os mesmos resultados em qualquer
outra cidade”, afirma, assegurando
que a amostra é representativa. Aos
idosos foi perguntado se foram vitimas
de violéncia no tltimo ano (neste ca-
s0, 2008). Porém, foi também feita a
pergunta relativa a abusos ao longo da
vida. No caso de violéncia psicoldgica,
por exemplo, 60 por cento dos idosos
portugueses revelaram ja ter sido vi-
timas nalgum momento. De resto, o
especialista nota que os homens sdo
mais vitimas do que as mulheres, que
a violéncia diminui &4 medida que a
idade aumenta e que, muitas vezes,
as vitimas acumulam varias formas
de abuso.
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