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72 CORRIDA DE SOLIDARIEDADE ISCPSI/APAV (28/08)

Prova com a boa participagio de 715 concorrentes, emhbora inferior
aos 757 registados o ano passado. A organizacdo assegurou a todos os
participantes, transporte gratuito nos transportes da Carris mediante
a apresentacio do dorsal. Foram distribuidos 2.550 euros em pré-

mios monetarios gue abrangeram entre outros, o participante mais
velho e o atleta com o traje mais sui generis.

0Os dez quilometros do percurso foram vencidos pelo sportinguista
Luis Pinto no tempo de 30m32s, seguido de Jodo Marques a 15
segundos e de Ruben Braz a 28,

Em feminmos, a vitéria sorriu @ sportinguista Sandra Teixeira em
38m10s, com Maria do Céu Nunes a 1m20s e a veterana Lucilia
Soares a 1m46s. O prémio PSP contemplou Pedro Rodrigues e Paula
Fernandes: Susana Louro ganhou o prémio APAV; Jorge Pimenta e
Marias Pires, o préemio [SCPSI; Francisco Fernandes recebeu o
prémio com traje mais sui generis e Elisa Fernandes o de Decana.
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Resultados: Masc.; 12 Luis Pinto {Sporting CP) 30.52, 22 (Vet.) Jodo Marques (Ind.} 3107, 3¢
Ruben Braz (Ind)) 31.20; 49 Pedro Rodrigues (PSP) 31.36; 59 (Vet) Euge Netonio (GDR
Reboleira) 31.58; 67 (Vet,) José Inacio (GDR Reboleira) 31.59; 79 Marco Gomes (Ind.) 32.06;
82 (Vet) Paulo Ramos (Ind.) 32.28; 99 Nuno Romdo (PSP) 32.41, 100 Heéider Farreira (Ind.)
32.56; 119 (Jun,) Jodo Leal (Juv. Vidigalense) 33.26. Fem.. 1? Sandra Teixeira (Sporting CP)
38.10; 22 Mania do Céu Nunes (Ind.) 39.30; 38 (Vet?} Lucllia Soares (Ind.) 39.56; 4% Sonia Sousa
(SL Benfica) 41.15; 58 Carla Pinto (Ind.) 41.15.
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APAV e GNR em
campanha de
sensibilizacao

A Associacao Portu-
guesa de Apoio a Viti-
ma (APAV) esta a realizar,
durante este més, varias
accdes de sensibilizacao,
no ambito do apoio a viti-
ma, nos varios concelhos
do distrito de Vila Real. A
campanha “Se pode com-
plicar, porqué facilitar?”
conta com a colaboragao
do Comando Territorial da
Guarda Nacional Republi-
cana (GNR) de Vila Real.

Com o objectivo de
sensibilizar, prever e infor-
mar toda a populagdo, e
sobretudo, uma poten-
cial vitima de violéncia,
a APAV estd a percor-
rer diferentes freguesias
dos concelhos do distri-
to de Vila Real. Na tenta-
tiva de reduzir o nime-
ro de actos violentos pra-
ticados no seio familiar,
a iniciativa pretende atin-
gir grupos de risco mas,
acima de tudo, “mobili-
zar o publico em geral”.
“A informacdo abrange
todas as pessoas e nao
s6 mulheres que sofrem
de violéncia doméstica”,
referiu o Major Ventura,
do Comando Territorial da
GNR. Apostar fortemen-
te na questdo preventi-

va, através do esclareci-
mento, é uma das metas
a alcancar.

A campanha arran-
cou no passado dia 13
de Maio, em Boticas, com
distribuicdo de folhetos
e uma sessao de escla-
recimento. Apesar de
a populagdo aceitar de
bom grado a informa-
¢ao prestada, “nem sem-
pre se obtém os resulta-
dos desejados”, afirmou
o Major. No entanto, o
Comando Territorial parte
para esta campanha com
positivismo.

Vila Cha (Alijo) e Murca
recebem amanha, dia 20,
esta acgao de prevencao,
sendo que no dia seguin-
te a iniciativa terd lugar
no Peso da Régua e no
Pinhao (Alij6). No dia 22,
serd a vez de Sabrosa, as
9 horas, e de Santa Marta
de Penaguiao, as 13 horas.
No dia 25 serd a vez de
Venda Nova (Montalegre),
as 15 horas. No dia 29 é a
vez de Ribeira de Pena, as
10 horas, de Montalegre,
as 11 horas, terminando
a 29 de Maio em Vidago
(Chaves), as 12 horas.

llidio Marques
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Criancas assistem
a violéncia
doméstica

Quase 14 mil criangas assis-

‘tem a situagdes de violéncia

domeéstica. Naqueles casos em
que sao reportadas situagoes
de violéncia doméstica as auto-
ridades constata-se que, pelo
menos, Um menor assiste auma
situagdo dessa natureza.

De acordo com a Associagdo
de Apoio a Vitima (APAV) os
nuimeros podem ser mais dra-
maticos tendo em conta que
em muitos casos as situagoes
néo sdo reportadas as autorida-
des policiais.
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Escola Lima de Freitas

Alunos receberam formacao sobre violéncia no namoro

Inserido num projecto de educa-
cao sexual das turmas do ensino
secundario, alunos da Escola Lima
de Freitas, no Viso, receberam, na
passada sexta-feira, uma aula de
formacao sob o tema “Violéncia
no Namoro”, durante a qual fo-
ram abordadas as diversas formas
de agressao.

Ana Maria Santos
red.asantos@osetubalense.pt

Tendo como base a Lei 69, de 6 de
Agosto de 2009, através da qual a
educacdo sexual nas escolas passou
a ser obrigatéria, alunos da Escola
Secundaria Lima de Freitas, no Viso,
receberam na passada sexta-feira
uma aula de formagao sobre a tema-
tica da violéncia no namoro, a qual
contou com a participacéo da PSP e
da APAV.

Atentos e em siléncio, os alunos
ouviram as explicacdes da subcomis-
sario Maria da Luz, comandante da
1.2Esquadra da PSP de Setubal, a qual
abordou os diversos tipos de agres-
sdo de que a vitima (homem ou mu-
lher, mas predominantemente do
sexo feminino) pode ser alvo e alguns
dos mitos que estdo por detras das

causas da agressao.

Aquela responsavel da PSP falou
também sobre as alteraces que as
leis 112 e 104 vieram introduzir no
gue respeita aos direitos e estatuto
da vitima e lembrou, por diversas
vezes, aos alunos que nao pode exis-
tir qualquer espécie de desculpa para
uma agressdo, que a igualdade de
direitos e de deveres devem ser cum-
pridos por ambos 0s sexos e a impor-
tancia da dentincia em caso de se ser
alvo de maus tratos. A subcomissario
Maria da Luz lembrou ainda que a vi-
oléncia no namoro comega cada vez
mais cedo e que, em Portugal, um
em cada quatro jovens ja foi vitima
de violéncia.

Sonia Reis, da APAV - Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima, falou
também aos jovens sobre a associa-
¢ao que representa e o quanto é fun-
damental o pedido de ajuda por par-
te das vitimas.

Os professores Amandio Frias e Su-
sana Paz, inseridos no projecto ja re-
ferido, explicaram a «O Setubalen-
se» que junto dos alunos “fizemos um
apanhado de quais eram as lacunas,
a nivel do conhecimento, sobre al-
gumas areas de educacdo sexual e a
violéncia do namoro, sendo uma de-
las, levou-nos a esta acgao, a par de

José Luis
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PALESTRA - Estudantes ouviram com atencao palestra sobre violéncia

muitas outras que a escola tem fei-
to, nomeadamente o Gabinete de
Atendimento a Jovens”, na Escola
Lima de Freitas.

Segundo os referidos professores,
os alunos “estédo a aderir bem e esta
jé é a segunda acgdo do género que
fazemos, entre accdes que tém a ver
com consumos nocivos, higiene pes-
soal e dentéria, sdo tudo acgGes que
temos vindo a desenvolver e esta foi
muito bem recebida por professores
e alunos, na qual se esta a dar cum-
primento também a um projecto,
realizado pela professora Paula Pe-

ralta, coordenadora do Gabinete de
Atendimento, que foi feito no ano
passado também sobre a violéncia
nas escolas”.

Neste projecto, e na Escola Lima
de Freitas, estdo envolvidos os alu-
nos do 8.° ao 12.° ano, “num total de
10 a 12 turmas da escola” que, fase-
adamente, vao sendo alvo deste tipo
de accoes.

Resta acrescentar que, pela pri-
meira vez, uma destas acg¢des con-
tou com a presenga de Madalena
Queiroz, assessora do Gabinete da
ministra da Educacgéo.
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Violéncia
domeéstica dificil
de denunciar

Impoténcia. Pessoas ainda ndo sabem o
que fazer quando se deparam com agressoes

BRUNO ABREU

“Apesar das convengoes e leis, as
pessoasaindase sentem impoten-
tes quando se deparam com casos
reais de violéncia doméstica. Isto
mesmo com amudanca de lei pe-
nalde crime particular para crime
publico”. Teresa Beleza, professo-
rade Direito da Universidade No-
vade Lisboa, mostrou, desta for-
ma, a esperancananova lei penal,
“uma boa ideia para as mentalida-
des andarem para a frente” (ver
caixa).

Aviolénciadoméstica e anova
lei do divércio foram dois dos as-

suntos discutidos na conferéncia
“Mulheres e os paradoxos da pos-
-modernidade”, que decorreu se-
gunda-feira e ontem no Instituto
Superior de Ciéncias do Trabalho
edaEmpresa (ISCTE), em Lisboa.

“A lei ignorou durante muito
tempo avioléncia domeéstica. Bas-
ta ver que antigamente, por exem-
plo em Inglaterra, o marido tinha
o poder de correcgao sobre a mu-
lher, desde que ndo se excedesse”,
diz a professora. Em Portugal ain-
dandosechegouaum consensoe
otexto da violéncia doméstica foi
um dos que mais vezes foi modifi-
cado, nas 27 vezes em que foire-
visto desde a sua redac¢dao em

Teresa Beleza falou na conferéncia ‘Mulheres e os paradoxos da pés-modernidade’

"'T"'; AC

MUDANCA

» Avioléncia doméstica passou
aser crime piiblico no ano de
2000.A mudanca na lei previu
acriagdode umaredede
casas-abrigos e de centros

Agressdes passaram a crime publico

de atendimento as vitimas.

Da mesma forma foi reforgada
a possibilidade legal de afasta-
mento do agressor e outros
mecanismos de combate.

DH MAE

BRUNG CASTANHEIRA/GLOBAL IMAGENS

1982, Para aadvogadaVeraAdaoe
Silva, a novalei do divércio pode
ser um passo em frente para a de-
fesa de quem sofre a violéncia: “O
divércio € mais simples, e qual-
quer facto que impega a vidaem
casal serve de motivo”, diz.
Noventa por cento dos casos re-
gistados pela Associagdo de Apoioa
Vitima sao de violéncia doméstica.
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Vitimas de violéncia domeéstica
recebem mais apoio

0 posto da GNR de Quarteira acolhe uma Unidade de Apoio & Vitima Imigran-
te (Projecto Sul), que desde Margo estd a funcionar nesta cidade. O objectivo é
prestar auxilio ds pessoas que sofrem este tipo de crime.

Julia Cardoso é a jurista que estd todas
as quartas-feiras no posto da GNR de
Quarteira, no dmbito das actividades
do Projecto Sul - Unidade de Apoio
a Vitima Imigrante, de-

Desde que estd em funcionamento,
este gabinete jd deu apoio a cerca de
10 situagbes, de ambas origens: “dos
10 casos que tivemos, tanto foram

senvolvido pela Asso-

ciagio Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV),
para prestar auxilio as
vitimas de violéncia do-
méstica.

“E necessdrio que a pessoa
tenha consciéncia de que

O projecto destina-se a - ogtdf @ ser vitima de um
emigrantes vitimas des- .
se tipo de crime, mas  crime”

se for cidaddo nacional
também poderd recor-

rer a este servigo, a par-

tir do qual serd encaminhado para um
Gabinete de Apoio & Vitima (GAV), de
acordo com a sua drea de residéncia.

por parte de imigrantes como de ou-
tras mulheres que procuram apoio e
jd tivemos mais situagbes durante a

pode
ncomn meios electrénicos para controlar os arguidos a distancia, assim como
proteger a vitima com recurso a meios técnicos de teleassisténcia.

primeira quinzena de Abril do que no
més de Margo’, explica Julia. Tal facto
deve-se, na opinido da jurista, a falta
de conhecimento da

de situagoes: "¢ necessirio que a pes-
soa tenha consciéncia de que estd a ser
vitima de um crime e cada vez mais a

populagao da existéncia

deste servico. “Nos te-

mos consciéncia que 2 Medo das represdlias,
partir do momento em i .
que as pessoas enham  V@rgonha e dependéncia
conhecimento que nos . .

estamos ci 45 quarta-  ATECLIVA € econémica
feiras, irdo mai .

pessons soictar o nosso COMEribuem para

apoio’ diz, confiante. — qy@ muitas vitimas

Refira-se que os gabi-
netes de apoio d vitima
garantem apoio genéri-
co de encaminhamen-

permane¢am em siléncio

to e aconselhamento a

vitima, que de acordo com as neces-
sidades serd encaminhada para apoio
psicolégico, juridico ou social. Todo o
apoio ¢é prestado numa relagio de con-
fianga e confidencialidade e com base
na vontade da vitima. “Muitas vezes as
pessoas véem aqui, solicitam o nosso
apoio, mas ndo estdo ainda preparadas
para denunciar, precisam de tempo
¢ de ganhar confianga. A pessoa in-
forma-se sobre dos direitos que tem,
como funciona todo o processo para
depois tomar a decisao’, explica.

Em 2008, no GAV de Loulé o tipo
de apoio mais comum foi o genérico
(37,3 por cento dos casos), seguindo-
se 0 emocional (25,4) e juridico (24,2).

Dentincias aumentam

A dentincia de crimes de violéncia do-
méstica tem aumentado de ano para
ano. De acordo com os dados estatis-
ticos da Rede Nacional de Gabinetes
de Apoio a Vitima, em

pessoa tem essa nogao das situagdes
que constituem crime e denuncia’,
considera. Além disso, o facto de ha-
ver um maior apoio no acto da dentin-
cia contribuiu também para este in-
cremento. “Muitas vezes a pessoa tem
receio das represilias e a sensibiliza-
¢do e o esclarecimento que tem vindo
a ser feito tem ajudado, também, a que
a pessoa sinta uma maior seguranga’,
justifica.

E ¢é precisamente 0 medo das conse-
quéncias de uma possivel denincia
que fez, e continua a fazer, com que
muitas mulheres vivam, ainda hoje,
em siléncio. Existe, em outros casos,
o elemento vergonha. Vergonha em
assumir, vergonha em confessar, ver-
gonha em denunciar. Também con-
tribui para esta ‘soliddo’ das vitimas,
a dependéncia afectiva e econdmica.
Jilia Cardoso explica: “A pessoa eco-
nomicamente dependente do outro
tem uma maior dificuldade em reagir,

2008 houve 116 denun-

cias no GAV de Loulé.

Julia Cardoso aponta
o factor sensibilizagao
como uma das princi-
pais causas do aumento
das dentincias deste tipo

Alteragdo a lei dd mais
garantias de protec¢ao
avitima

. De acordo com a proposta, definiu-se, pela primeira vez, um estatuto da
vitima de violéncia doméstica, o qual é reconhecido no momento em que é
apresentada uma queixa fundamentada e que contempla um conjunto de

direitos e deveres.

. 0 Servigo Nacional de Satide assegura a prestacado dos cuidados necessarios
por parte de técnicos especializados. No plano institucional, passa a existir a
Rede Nacional de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica, que integra casas de
abrigo, centros de atendimento e especializados, niicleos de atendimento e

grupos de ajuda mutua.

acaba por ndo ter capacidade econt-
mica para pér um ponto final naquela
situagao e sair e tentar constituir a sua
vida. A pessoa sente-se, por isso, presa

ao outro’”,

Como resultado, ha muitas mulheres
que perdem a auto-estima, que atri-
buem as causas das agressoes a elas
proprias, que se sentem inferiores a
nivel pessoal ou mesmo laboral e a
justificagdo que encontram é que “a
culpa ¢ delas”, diz.

Como ajudar?

Antes de mais prestando apoio, mos-
trando que existem ajudas: “Nio
podemos passar a ideia de que tudo
sdo facilidades, porque ndo sio, mas
existem entidades e instituigoes que
apoiam e ajudam a pessoa a sair des-
tas situagoes’, afirma Jilia.

A apresentagio de uma queixa pode
constituir uma forma de apoio a viti-
ma, pois com a alteragdo da lei feita
em 2009, a violéncia doméstica pas-
sou a ser um crime publico e qualquer
pessoa pode apresentar a dentincia.
“Com a alteragdo  lei houve a preo-
cupagio de dar mais garantias de pro-
tecgdo a vitima, porque muitas vezes a
pessoa apresentava queixa e depois de
pressionada acabava por desistir. Ac-
tualmente isso ja ndo ¢ possivel, pois
a continuagio do processo ja nao esta
nas maos da vitima", explica a jurista.
A prevengao da vitima ¢ a prioridade e
as medidas preventivas irdo depender
da situagdo concreta, tendo em conta
0 perigo em que a vitima se encontra,
A prevengio vem, mais uma vez, as-
sociada a sensibilizagio: “A prevengio
que pode ser feita ¢ muita na base da
sensibilizagdo”, comenta Julia Cardo-
s0. “Se a pessoa tiver conhecimento
que existern respostas para este tipo
de situagoes, a partida sente-se com
mais coragem para denunciar’, justifi-
ca. De acordo com a jurista, ha muitas
pessoas que aparecem a solicitar apoio
que ndo tém consciéncia de que foram
vitimas de um crime, que ndo tém
consciéncia dos seus direitos e € ai que
o trabalho de sensibilizagio/conscien-
cializagdo é mais importante. Manter
as pessoas informadas é, portanto,
fundamental.

Isa Barros
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Dramaticamente em crescendo...

Violencia domestica

|E| Mira Ferreira
colaborador

arece podermos conside-
P rar como um facto adqui-
rido, a inquietante e
dramatica realidade de que a
violéncia doméstica esta em
crescendo, incluindo cada vez
mais vitimas mortais que, na
sua maioria, sio mulheres.
Na verdade, dados relevados
pela Associacdao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV), no més de
Fevereiro ultimo, revelam que no
ano passado morreram 16 pessoas
contra sete do ano de 2008, o que
constitui um aumento de inume-
ros 128,5 por cento.

Efectivamente, esta dezena e
meia de vitimas pdem a claro uma
grave problematica dos nossos
dias e que significam também que
sdo comportamentos que subver-
tem, corrompem, o real sentido
da realidade e respeito pela vida,
atingindo de forma contundente
a familia.

Acresce, e ainda mais a
deplorar, que muitas vezes
a morte da vitima é o corola-
rio de anos consecutivos de
sofrimento, mercé de maus
tratos fisicos e psiquicos -
muita pancada, ferimentos,
membros partidos, “nédoas
negras” com recurso inevita-
vel aos hospitais.

Dores e lagrimas padecidas
em siléncio, até sem queixumes
que transpusessem as paredes
da habitagdo numa tentativa de
abafar, esconder ou desvalorizar
a tirania de que é alvo, conquanto
que perfeitamente consciente da

sua completa inocéncia, perante
toda a envolvéncia tragica da
situagio.

Uma envolvéncia que atin-
ge também e da forma contra-
producente, destruidora, os
filhos, em numerosos casos logo
desde o berco e que os val acom-
panhando, tumultuosamente no
crescimento, anos adiante.

Afinal, toda a familia marcada
pela negativa e piores razdes, a
que consequentemente é roubada
alegria e gosto de viver, paz para
realizagdo com pessoas e até di-
nheiro que é desviado para fora
do lar.

Desejavel e frutuoso é que se
multipliquem e ajudem as Asso-
ciagOes e congéneres organizacoes
de auxilio as vitimas e que as vi-
timas sejam apoiadas, auxiliadas
e compreendidas nas questées em
que a violéncia doméstica lhes
destréi e martiriza a vivéncia
quotidiana.
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EDUARDO RESENDES

Educar

para combater
a violencia
domestica

LUIS PEDRO SILVA
lsilva@acorianoorientat.pt

combate a violéncia do-

méstica devera ser pro-

movido através da edu-
cagao, sustenta a magistrada es-
panhola Maria Poza Cisneros,
convidada para participar como
palestrante nas Jornadas de Di-
reito Penal, em Ponta Delgada.

Apresentando o exemplo es-
panhol, onde se aumentou o ni1-
mero de anos de prisdo paraos
casos de violéncia doméstica, a
magistrada explicou que esta me-
dida nio provocou uma diminui-
¢ao do nimero decrimes, nemda
gravidade dos mesmos.

Naprética, as mulheres conti-
nuam adenunciar os crimes e o
nimero de mulheres vitimas de
homicidio, em casos de violéncia
doméstica, também aumentou.
Por isso, a solugio para este pro-
blema social é apostar na educa-
¢doparauma mudanga de com-
portamentos sociais.

Em Espanha, por exemplo, fo-
ram criados tribunais especiais
para se julgarem os casos de vio-
1éncia de género, sempre que o
agressor é do sexo masculinoe a
vitima do sexo feminino.

Maria Poza Cisneros conside-
ra que a experiéncia espanhola
em matéria de violéncia domésti-
ca “é inica”. “Ndo existem outros
pafses quetenham seguidoecon-
sidero ser uma experiénciavalio-
sa com muitos elementos positi-

vos, mas também com elementos
negativos que os outros sistemas

" devem apreender para nio segui-

rem este caminho”, explicou a
magistrada.

Uma das singularidades do
sistema espanhol é o agravamen-
to das penas para os crimes prati-
cados por homens contra as suas
companheiras ou antigas compa-
nheiras.

“A mesma conduta se for pra-

" ticada por um homem é mais pe-

‘nalizada do que se for cometida
poruma mulher”, refere a magis-
trada. ‘

O agravamento dapenaliza-
¢fo dohomem foi uma decisiodo
Tribunal Constitucional de Espa-
nha, em 2008.

“Houve varias criticas a esta
lei, mas o Tribunal Constitucio-
nal disse que era aprovada esta
lei. O tribunal considerou que se
pode castigar mais o0 homem,
sempre e quando a sua conduta
é uma manifestagio da condigio
de superioridade histérica entre
o homem e a mulher”, argumen-
tou.

Maria Poza Cisneros explicou
ainda que existem tribunais em
Espanha, em todas as regiGes,
para julgarem os-processos de
violéncia contraa mulher.

“Espanha é o Gnico pais do

"Mundo que tem tribunais para
mulheres vitimas de violéncia de
género”, acrescentou a magistra-
da espanhola em declaragGes ao
Acoriano Oriental, Amargem das
jornadas de Direito Penal.

3
4

Maria Poza Cisneros apresentou modelo judicial espanhol

Tribunais especialistas consequem
melhorar defini¢ao de critérios

A existéncia de tribunais em
& Espanha exclusivamente para
julgarem processos de crimes prati-
cados contra mutheres, em'contex-
to devioléncia de género, apresen-
ta-se como umasingularidade do
sistema judicial espanhol. -
Maria Poza Cisneros, magistrada,
explica que com esta medida é pos-
sivel uma melhor definicdo de cri-
térios aaplicar, sendo o principal
objectivo destes tribunais proteger

asvitimas. “E preciso salvaguardar
os direitos constitucionais das viti-
mas”, afirma, acrescentando que
estes tribunais apenas julgam os
casos de violéncia de género, onde
avitima é uma mulher. Osrestan-
tes casos de violéncia doméstica
sao julgados em tribunais normais.
“Se uma mae bate num filho, sera
julgada num tribunal normal. Se o
marido bater namulheré julgado
no tribunal especial”, exemplifica.
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Mensario da llha de Santa Maria

18-05-2010 - 21:20
Projecto Cres’Sendo promove ac¢des de

sensibilizacdo para alunos e professores

Temas em debate

Violéncia no Namoro; Bullving, Relacies,

Afectos e Responsabihidades

Mo &mbito do projecto de  educagio  afectivo-semaal
Cres’Jendo, da Escola Bdsica e Secundéaria de Janta Iaria a
cargn da Professora Paula Botelho, realizou-ze hoje [12 de
Miain], em parceria com a Associagdo Portuguesa de Apodo 4
Vititha (APAV), vitlas accles de sensibilizagio sobre a
“Wioléncia no Namoro™, para os alunos dos 5% e 67 anos.

Ainda rma prespectiva pedagdgica e de prevengio, a APAV
realizon, também, duas sessdes de eaclarecimento sobre
“Bullying o que £7 Estratégias de intervengio”, direccionadas aos professores.

&5 explicactes sobre esses temas estiveram a cargo da psicdloga Izabel Lourengo, gue na sua
deslocagio a Banta Maria, esteve acompanhada, ainda pela coordenadora Helena Chaves Costa, do
Grabitiete de Pomnta Delgada da APAV/ A qores.

Ainda no &mbito do projecto Cres™Sendo e em parcetia coth a Associagdo para o Planeamento Familiar
(APF) &pores estd a decorrer desde 17 de Mlaio acgBes de formacio na drea da sadde sexual e
reprodutiva.

&5 acgdes, “Relagdes, Afectos e Responsabilidades”, dirigidas sos alunos do ensino secundéario itdo
decorrer até dia 20 de Ilaio.
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Homem condenado por
disparar sobre a mulher

@ Arguido condenado a
dois anos e 10 meses ficou
€om a pena suspensa.
APAV preocupada pela
subida da violénda nas
agressoes entre casais
nos Agores

LUIS PEDRO SILVA
lsilva@acorlanooriental.pt

i

tribunal de Ponta Delga-

0 dacondenouumhomem

de 44 anos aumapenade

dois anos e 10 meses de prisio,

com pena suspensa, por ter des-

ferido um tiro com uma armade

ar comprimido, vulgarmente co-
nhecida por “pressio dear”.

Os factos remontam ao dia12
de Setembro de 2008, altura em
que, na sequéncia de umadiscus-
sdo com aofendida, o individuo
“pegourepentinamente numaes-
pingarda de ar comprimido e
apontou-a a vitima, paraa inti-

midar”. No entanto, como aarma
estava carregada ocorreu um dis-
paro, que atingiu a vitimana zona
toracica, ficando a balaalojadana
parede abdominal.

Odisparou ndo provocoule-
s0es internas na mulher, apenas
causando fortes dores e dez dias
dedoenga.

Q arguido estavaacusado da
pritica de um crime de violéncia
doméstica agravada, porque o
disparo ocorreu na presenga de
um filho do casal, mas o tribunal
de Ponta Delgada considerou que
setratou de um crimedeofensaa
integridade fisica, por negligén-
cia. Também foi condenado pela
posseilegal de arma, porque a Po-
licia de Seguranga Piblica,
apreendeu-lhe um revélver de
classe C, na sequéncia de uma
busca domicilidria efectuada a 30
de Agosto de2007. Na ocasifo, a
policiaapreendeu ainda diversas
muni¢des e um conjunto de ar-
mas brancas de grandes dimen-
sBes. O facto é que o tribunal
corisiderou que as armas brancas
fazem parte deuma colecgio do ar-

guido, ndo tendo o mesmo sido
condenado pela posse daqueles
objectos na residéncia.

Dereferir que, anteriormente, o
arguido j4 tinha sido condenado
por trafico de estupefacientes,
numa pena de priséo efectiva su-
periora cinco anos. Cantudo, otri-
bunal entendeu existirem condi-
¢0Oes para aaplicagio de umapena
suspensa pela pritica deste crime
contra amulher.

Aumentam denuncias de crimes
Nos Agores houve 1302 partici-
pagdes em 2009, enquanto que
em 2008 esse valor foi de 1259
participages, ou seja, registou-se
um aumento de 3,4 porcento, se-
gundo o relatério da Direcgio
Geral de Administragio Inter-
na. Os concelhos com maiores
percentagens de crimes s3o Pon-
ta-Delgada, Ribeira Grande,
Nordeste e Povoagio.

Tribunal apresenta hoje acordao
do homem que matou namorada afacada

] 0 tribunal de Ponta Delgada
21 realiza hoje aleitura do acor-
dao do caso de um homem de 22
anos, que matou a namorada com
cinco facadas, em Setembro de
2009, em Ponta Delgada.
0 arguido confessou o crime duran-
te a primeira sessio do julgamento-
erevelou estar arrependido pela
pratica do homicidio.
No entanto, conforme revelou em

tribunal, apés ter esfaqueado a na-
morada, abandonou a faca num cai-
xote de lixo, foi a casa colocar a rou-
pana maquina de lavar e deslocou-
se para uma discotecana cidade de
Ponta Delgada.

0 arquido esta a aguardar o julga-
mento em prisiio preventiva e vai
tonhecer hoje a decisio dos juizes
do tribunal de Ponta Delgada, du-
rante a manha,

Pag: 2
Cores: Preto e Branco
Area: 26,49 x 29,35 cm?

Corte: 1de 1

Helena Costa, coordenadora
da Associagao de Apoio a Vitima
dos Agores (APAV), considera
que a subida das dentincias deve
serencarada como um sinal posi-
tivo do sistema de protecgio da
vitima.“Os casos de violéncia do-
méstica estdo a aumentar nos
Agores, mas issondo significa que
o crime esteja a aumentar, antes,
representa um aumento das de-
nincias”, explica arepresentante
da APAV.

Segundo Helena Costa o au-
mento das deniincias representa
“um sinal positivo de confianga
dasvitimas nas organizages que
lidam com esta problematicae
confianga relativamente as poli-
cias e tribunais”

Oaumento das dentncias é
acompanhado pelo aumento da
violéncia dos crimes. Em 2008
foram mortas seis mulheres nos
Agores, em contexto de violén-
cia doméstica, Helena Costa
consideraser, por isso, “factual”
um aumento da violéncia contra
as mulheres.“Nota-se um au-
mento davioléncia e o papel dos
érgaos de comunicagio social
tem sido importante na divul-
gagio dos mesmaos, sobretudo
quando é efectuado para sensi-
bilizar a opinifo piblica e ndo
para expor a vida privada das
pessoas”.

“E que a violéncia doméstica
é¢uma questdo de direitos hu-
manos € a sociedade temuma
papel importante na defesa dos
direitos humanos”, sublinha.

Actualmente o crime de vio-
1éncia doméstica é piiblico e po-
dera ser denunciado as policias
ou tribunais por qualquer vizi-
nho ou familiar que tenha co-
nhecimento de agressies fisicas
ou verbais entre o casal.

Helena Costa reconhece que
existe um aumento de deniin-
cias, através de pessoas exterio-
res ao crime, mas na grande
maioria dos casos continua a ser
amulheradenunciar os crimes.

“Ja se nota um aumento de
dentncias provenientes de vizi-
nhos, familiares, amigos e das
escolas. No fundo, quem tem
conhecimento dos casos de vio-
Iéncia doméstica comega-nosa
procurar o que é muito impor-
tante. No fundo a sociedade ci-
vil estd num processo para aca-
bar com violéncia entre duas
pessoas que deveriam ter uma
relagdo afectiva”, descreve a coor-
denadora regional da APAV.

Aaplicagdo do programa Con-
tigo, que prevé areabilitagio do
agressor, ¢ uma boa prética apli-
cada na comarca de Ponta Delga-~
da, mas Helena Costa considera -
ser prematuro avangar sobre as
taxasde sucesso deste programa,
porque as “taxas de reabilitagio
nunca sdo muito altas”. &
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Violéncia
domeéstica
dispara

As queixas por violéncia
doméstica aumentaram
23,1 por cento face ao ano
de 2008, tendo as forcas
policiais do distrito de
Braga registado, em 2009,
1.635 participacoes. Este
valor, que corresponde a
mais 307 queixas que as
registadas no ano anterior
(1.328), traduzem a tercei-
ramaior subida entre os 18
distritos e as duas regides
auténomas do pais.

Setdbal e Evora - com
32,7 e 30,3 pontos per-
centuais, respectivamente
- foram os distritos onde
a violéncia doméstica mais
se agravou, mas a subida
registada no Baixo Minho
duplica a média de agra-
vamento verificada ao nivel
nacional, que foi de 10
por cento. Mas em termos
absolutos, os 14 concelhos
dos vales do Cévado e do
Ave ocupam o quinto lugar
da lista negra da violéncia
que ocorre dentro de casa,
que é liderada por Lisboa
(7.522 queixas) e que apre-
senta os distritos do Porto
(6.562), Setubal (2.400) e
Aveiro (1.929 participacoes)
a frente de Braga.

Osdados avancados pelo
Ministério da Administra-
caoInternadao contaquea
grande maioria das vitimas
séo do sexo feminino - 28
mil 868 no plano nacional,
valor que corresponde a
82,6 por cento do total
sendo que mais de 80 por
cento tinha 25 ou mais
anos de idade. Os nime-
ros do Relatério Anual de
Seguranca Interna revelam
ainda que 64 por cento das
vitimas das 30 mil 543 par-
ticipacdes de violéncia do-
méstica (uma participacao
pode ter mais do que uma
vitima) eram conjuges e/ou
companheiros, enquanto
que 13 por cento eram ex-
-conjuges, 12,1 por cento
filhos ou enteados e 7 por
cento pais ou padrastos e/
/ou madrastas.
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Triplicou o nimero de crimes =

com armas nos ultimos 5 anos

Violéncia. Portugal tem mais do dobro da média de armas de fogo por habitante que a
existente em varios paises desenvolvidos. No ano passado, cem pessoas foram mortas a tiro

VALENTINA MARCELINO

No espaco de apenas cinco anos,
triplicou o ntirmero de crimes co-
metidos com recurso a armas de
fogo. No ano passado, houve um
total de 7060 casos com este grau
de violéncia — a uma média de
quase um por cada hora - en-

vitimas de ocorréncias (mortos e
feridos) com armas de fogo, na
maioria jovens (47,1%) dos 20 aos
39anos”.

“Além da questao da inseguran-
¢a, aexisténcia de um mimero tio
elevado de armas em méos civis
tem também consequéncias mui-
to graves anivel social e até econd-
mico. H4 custos para os servigos

quanto em 2004 esse desalide, com as es-
numero foi de 2546. S truturas de reinser-
Uma andlise estatis- d0 e custos so-
tica feita pelo DN, _Em 2009, houve Sias" sublinha
combasenosdados /060 CTimes com  jogé pureza,
oficiais do Ministé- arma de fogo, De acordo
riodajustica, mostra  quase um por hora comasesta-

que o uso de armas tisticas do

de fogo em crimes se M]J, a es-

afirmou como ten-

déncia desde 2005. Até esse ano
eram as armas brancas (facas, na-
valhas, etc.) o instrumento mais
utilizado. No inicio da década, por
exemplo, em 2001, arelagao era
de 4059 armas brancas para 1626
armas de fogo. Esta diferencga vai
atenuando-se até que, em 2005,
se inverte e, em 2009, passa mes-
moaserotriplo.

De acordo com o Observatoério
sobre Género eVioléncia Armada,
que promove hoje um semindrio
sobre “Violéncia e Armas Ligei-
ras’, existem em Portugal 1,4 mi-
Ihoes de armas legalizadas e esti-
marm que estejam no mer-
cado nacional perto de
1,2 milhoes de armas
de fogo ilegais. “So-
mando os dois va-
lores atinge-se
uma média bru-
tal de 2,5 armas
porcada dez ha-
bitantes, mais
dodobrodo que
aAmnistia Inter-
nacional consi-
dera razodvel e
que éoqueaconte-
ce em paises desen-
volvidos, ou seja,
uma arma para cada
dez pessoas”, alertaJo-
sé Manuel Pureza, diri-
gente do Observatérioe
lider parlamentar do Blo-
co de Esquerda. “Associar
a dimensdo dos nimeros
ao crime é inevitdvel”, acres-
centa.

No ano passado foram co-
metidos cem assassinios
com armas de fogo e 423
pessoas ficaram gravemente
feridas. Segundo um estudo
que vai ser hoje apresentado
pelo Observatério deVioléncia,

“de 2003 a 2008 deram entrada
nos hospitais portugueses 2047

maga-
doramaioria dos cri-
mes em que as ar-
mas de fogo foram
utilizadas ocorreu
em crimes con-
tra o patrimé-
nio (6537, em
2009). Osrou-
bosnaviapi-
blica desta-
cam-se, com
1446 casos.
Em 2001, fo-
ram registados
apenas 658 ca-
SOS.

Curiosamente, os maiores dis-
tritos, Lisboa, Porto e Settibal, nio
foram palco da maioria dos cri-
mes com arma de fogo, embora
sejam aqueles distritos onde se
verificam cerca de 40% da crimi-
nalidade do Pais. Nestas regides

foram registados 1586 crimes com
arma de fogo, embora sejadereal-
gar que no caso de Setiibal estas
armas sao o recurso mais utiliza-
do, enquanto em Lisboa e no Por-
to as armas brancas prevalecem.
Um dos objectivos da investiga-
¢ao foimapearaofertale-

gal de armas
de fogo, identificar
osutilizadores e as
. motivagdes e perce-
‘ber os impactos da
violéncia armada.
Uma das constata-
goes € que “parte das
armas em situagio ilegal
resultaram do desvio de
armas legais. De 2004 a
2007, foram furtadas e/ou ex-
traviadas 5913 armas de fogo em
Portugal. Ou seja, uma média de
quatro armas de fogo por dia ali-
mentam a criminalidade.
José Manuel Pureza pensa que,
anivel legislativo, se “estd no bom
caminho”, mas acredita que “ha
boas praticas noutros paises
que podiam ser adopta-
das”. Como, porexemplo,
“porque nao destruir
logo as 0armas en-
tregues volunta-
riamente?”,
sugere.

“dg\,'f

em que foram utilizadas armas
de fogo.

100

» Homicidios voluntérios con-
sumades no ano passado com
utilizagdo de armas de fogo pelos
autores.

423

» casos de ofensa a integridade
fisica voluntéria grave em
2009, foram registados como
tendo as armas de fogo como
forma de causar a ofensa.

445 360

» Licencgas de porte e uso de
arma foram emitidas de 2004
a 2008.

5913

> Extravios e/ou furtos de
armas de fogo foram contabiliza-
dos de 2004 a 2007 em Portugal.

2047

» Vitimas de 2003 a 2008
deram entrada nos hospitais,
sejam mortos ou feridos,
resultantes de ataques com
armas de fogo.

CASOS VIOLENTOS

29 DE FEVEREIRO DE 2008
» Os dois homicidios aconteceram
com um intervalo de cinco horas,
na noite de 29 de Fevereiro para 1
de Margo e poderéo ter sido come-
tidos pelo mesmo individuo,
nunca descoberto.
Alexandra Neno, 33
anos, foi atingida com
dois tiros quando, as
19.45, estacionavao
Mercedes Benz SLK
do marido a porta de
casa. Por volta das 00.20,
Diogo, 22 anos, foi baleado na
cabega, no parque de estaciona-
*mento do Oeiras Parque. Tinha
terminado o turno na loja quando,
com um amigo, surpreendeu um
individuo a mexer num Audino
parque.

JULHO A DEZEMBRO DE 2007
» Adiscoteca El Sonero foi palco

" do primeiro dos quatro homicidios
com arma de fogo que marcaram
esse ano no Porto, associados a
seguranga de espagos nocturnos
da cidade,

29 DE MARCO DE 2005

» Dois agentes da PSP foram

mortos na Amadora. Os poli-

cias foram baleados va-

rias vezes por um indi-

viduo a guem solici-
taram que se iden-
tificasse.
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“O numero de vitimas
é muito superior as
estatisticas”

» Gabriela Costa

O IEEl esta a desenvolver um pro-
jecto de abordagem ao trafico de
seres humanos que engloba o pri-
meiro estudo transversal sobre esta
realidade em Portugal e que, par-
tindo de um ambito internacional,
visa tecer recomendagdes ao nivel
das politicas e praticas de combate
a este crime. A enorme diversidade
entre os sistemas e tipos de trafico
requer uma abordagem holistica,
interdisciplinar e de longo prazo,
avanca ao VER a coordenadora exe-
cutiva do projecto, Claudia Pedra.
Anualmente, pelo menos 2,5 mi-
lhGes de pessoas em todo 0 mundo
sdo vitimas de trafico e das suas
véarias formas de exploragdo, labo-
ral e sexual. Estima-se que 600 mil
pessoas sdo anualmente traficadas
para a Europa. Destas, 80% s&o,
presumivelmente, mulheres.
Reconhecendo que o0s migrantes,
embora constituindo “um contri-
buto extremamente importante
para a forga laboral” nos paises de
acolhimento, sdo “frequentemente
alvo de atitudes discriminatorias”,
o Instituto de Estudos Estratégicos
e Internacionais (IEEl) estad a de-
senvolver o projecto “Migracdes,
Combate ao Trafico de Pessoas -
Valorizacdo e Inclusdo Social das
Vitimas”, que se dedica a anali-
se do trafico de seres humanos. O
objectivo é cruzar as perspectivas
da promocéo de direitos humanos,
da seguranga e da politica de imi-
gragdo, de modo a contribuir para
um combate mais eficaz ao tréafico
de seres humanos em Portugal e no
contexto europeu.

Pode ler mais em http://www.ver.
pt/conteudos/ver_mais_Valores.
aspx?dociD=1101.
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Amas: Um terco das mulheres que
recorre a APAV afira que agressor
tem arma de fogo

Perto de um terco das mulheres que recorre-
ram entre outubro e marco a Associacao de
Apoio a Vitima (APAV) afirmou que o agressor
possui ou tem acesso a armas de fogo, revela
um estudo divulgado ontem.

O estudo “Violéncia e armas ligeiras, um re-
trato portugués”, do Centro de Estudos So-
ciais da Universidade de Coimbra, analisou os
impactos das armas de fogo na violéncia con-
tra as mulheres, entre outubro de 2009 e marcgo
de 2010, em parceria com a Rede Internacional
sobre Armas Ligeiras e a APAV devido a “in-
suficiéncia” de dados oficiais nesta matéria.
Das 101 mulheres que recorreram a APAV e
que responderam ao questionario, 30,7 por
cento refere que o responsavel pela agressao
possui ou tem acesso a armas de fogo.
“Relevante é também a percentagem de de-
nunciantes que afirmou nio saber se o par-
ceiro tinha uma arma em casa (39 por cento)”,
salienta o documento.

Os autores do estudo afirmam que o facto das
mulheres nao saberem se o parceiro tem uma
arma em casa, “significa ter de lidar com essa
davida e, portanto, com a eminéncia da desco-
berta da sua existéncia”.

“E significa que, acima de tudo, para manter
e perpetuar uma relacdo de dominacao e de
poder, a arma nao tem necessariamente de ser
usada ou mesmo vista”, sublinha.

Segundo o estudo, a ameaca do uso de arma é a
forma de intimac¢do mais comum nos casos de
violéncia doméstica, sendo mesmo superior a
exposicao ou ao apontar da arma a vitima.
Sobre os custos diretos (tratamento hospi-
talar e perda de produtividade) e indiretos
(como sofrimento e perda de qualidade de
vida) dos crimes com armas de fogo, o estudo
“(sub)estima” um custo médio anual de cerca
de 108 milhdes de euros no periodo 2003/2008,
custo médio/habitante inferior a estudos de
outros paises.

Citando dados do Relatério Anual de Seguran-
ca Interna (RASI), o CES refere que em 2008
foram registados 81 casos de utilizacao de ar-
mas de fogo em situacoes de violéncia domés-
tica, o que corresponde a 0,5 por cento do total
dos casos de violéncia doméstica reportados
(17 648), contra um por cento em 2006 e 0,7 por
cento em 2007.

Referindo os dados de 2006, o estudo destaca
que quase metade das armas usadas em cri-
mes de violéncia doméstica eram armas de
caca.

Os dados do RASI referem ainda que, em 2008,
37 por cento do universo total de utilizacao de
armas foram em situacdes de violéncia do-
meéstica.

Os autores do estudo entrevistaram também
reclusas do Estabelecimento Prisional de Ti-
res, que representa 45,6 por cento da popula-
¢ao prisional feminina em Portugal, e onde
cerca de oito por cento esta presa por crimes
com armas de fogo.

As reclusas indicam que o seu contacto com
armas foi mais tardio do que no caso dos ho-
mens e esta associado a participacdo no tra-
fico de drogas. Uma parte significativa dos
relatos referiu o uso de armas de fogo em si-
tuagoes de violéncia doméstica, em particular
como forma de reacao a um historial de maus

tratos.
acordo oFiagrailco




Aroriano T Oriental

UARLE THM~ LT DL 8eud D Aol

s ST

Triburizd de Paitta Delgada condenou homem que dispanou 2ama de ar camprimido schee a 1003 faddcics da maher

Limumme 1igia

T 3

Homem condenado por
disparar sobre a mulher

& Arguido condenade a
dois anos e 10 meses ficou
COM 3 Pena sUspensa.
APAY preocupada pela
cubida da vielénca nas
agressoes entre casais
nos ACores

LUls PEOAD SEYA
s P o s bl

tribanalde Fosta Delga-
da eomdenow wnhomem
clir -k s & una pena de

divig anas ¢ 10 meses de prisio,
OO Pend Suspensa, parter des-
feride win liro com wma arma de
ar comprimido, valgarments co-
aheridla por “pressao de ar”,

s factos remontam 4o dia 12
de Setembra de 2006, altura em
que, s nénsia de nmadizsens-
sag oo aafendida, o individua
gt Fepe i LA e L T e
pingarda de ar comprimida &
aponieu-3a vilinm, pira s inti-

piclar”. Ma entanta, comc p arma
esbav carregadda acorrew v dis-
pitr, gLe akingE A viting o eoaa
toricien, ficande s bala alojada na
parede abdorminal,

Chdisparous ndo provocou le-
des Liabernas no mulher, apenns
cawsanda fertes dores ¢ dez dias
de sloenga.

Crarcpguicdo estava gensado da
pratien de wm crime devielaiy
doméstica agravada, porque o
digpa g ceorren na presenga de
v b die casal, mas o tribunal
de Fonta Delgadn considerou que
setratowdewm crime de ofenss i
integridade fisica, por negligin-
ria. Também ot condenada pela
Fll}GSl".Fill:gj.IJ lﬂu’al‘lllu,pun.]u.euF‘l:u
licia de Sepurangn Piblica,
a preenden-1Ee wn cevibver de
classe C, na sequincia cbe wmo
bousca damicilidrin efectnadn 3 30
de Agaste de 2007, Woocasiia, o
paliciaapreencesw ninda diversas
munigies & wm eonjunto de ar-
s brancasde grandes dimen-
sozs, Orfacto d que o teibunal
cobzideran que as amas brinas
fazem partede wng colecgio dpar-

gubdo, ndo tendas o msmo sido
condenada pela posse dogqueles
alyjeclos na residéncin.

Derelericque, nnieriarmente, o
arguide jitinko sido condenado
por trifico de estupelacientes,
numa pena de prisio sf=ctiva su-
pierar a cinoranns. Contuda, otri-
bunal entenden existirem condi-
s para 2 aplicagio de uma pena
suspensa pela pritica destie crme
contra & iilbes

Aumnantas dendneas de crienes
Mos Agores luwve 1302 partici-
pagoes ein 2008, engquante que
e 2008 exse valor foi de 1259
purtici pag s, O Seja, FeREETON-S0
e aumenta de 3 4 [Per CAEILLAY, S
pundao o relavdrio da Direcgio
Gieral de Administragio Inter-
na. Oy cancelkas com maicres
percentagens de critnes sdo Pan-
t2 Delgada, Ribeira Grande,
Hardeste ¢ Pevaagio.

Tribunal apresenta hoje acérdao
do homem que matou namorada a facada

O tribunalde Pomta Delgada
realica boje & leilura do acore-
dindo case deum bomem de 27
anos, que matow a remerada g
tioco Escadas, em Setembrode
1003, em Ponta Delgada.
0 arguidao canfessow o orime duran-
e a primeira sessde de |ulgamenis
& revelos astar amependido pels
pritica de hambcidia.
Noentanfo, oanlorme revelow em

tribunal, aps tererfagueado a na-
morada, abandomou afaca num cad-
aole de Hro, fod & cass colacas a rous
panamiguina de Lawar e desloroa-
52 para uma discoteca na cidade de
Pusita Debgada

0 argubdo ecth 3 aguardar o julga-
menta em pris3o preventia e vai
tonhecer boje a decisas des juins
do tribunal 4 Ponda Belgada, du-
ramte a manhi,

Hilena Costa, coordenadara
i Assacinciio de Apaio a Vitima
dlas Agares (APAV), vansidera
guea subida dos denvincias deve
ST Enearadn como um sinal posi-
tivado sistoma de proteecdo da
ikl O casos de vasléneia do-
Dhdatiea ¢81Ag 4 auoienlar nos
Apires, ouis isse nio signitica gue
o Ccrime esteja o numentar, anges,
representa v awmente das de-
mincas’, explica a represeatite
da ATAY,

Sepundo Helena Costa o nwe-
mento das denineins representn
“uin sinal positivo de confiangn
dns vikimas nas srganizaches que
lidam com cava problemdnien o
conflanga relativamente i3 poli-
clage Lrbunais’

uementacdns denineizs &
EL‘u.l'I.'lpa:l'L]l;‘Ldu |:-|.'|.u- aurrientoda
vielduela dos erimes, Eoy 20048
foram mortas seis mulheces s
Agares, m conliexto de violén-
cia domésticn. Helenn Costa
consilern ser, porisso, “factunl”
wim wmente dovieléncia contra
ns mulheres  Mota-oe win a-
mentodoviolénen oo papel dos
drgios de comunicagio social
tem sido lnpertante na divul-
gagio dos mesmos, subretuda
quanda ¢ elecluade paru sensi-
Lilizar 2 apiniia pablica ¢ niia
para expora vida privadn das
s nas

“Eque avisléncia doméstica
£uma questao de diveitos ho-
mangs ¢ asocicdade tem wnva
papel imporante na defesa dos
direiios hwmanes’, suldinha.

Aptualmente o eriing de vig-
lencin doméstica & piblico ¢ po-
deri ser denvneindo is policins
ot tribumnnis por quealquer vizi-
nhe ou familiae gue venha co-
nhecimento de agressios [Bsieas
au verkais entee o czsal.

Helena Casta recanhere que
existe um aumenta de deniin-
cias, atravis do pessoas exlerio-
fEE A0 Crime, mas na grancde
axicriaddos cosas continog 2 ser
sl her nodenuneinres erimes,

“Jd se netn wm awmonis de
deniincias provenientes de vizi-
nhos, familiares, amigas = das
coeplas, Mo fendo, quem tem
canhecimente das casas de via-
lEncia domésticn comega-nos 2
Procurar oaues ¢ muito inspor-
tante. Mo fundo asociedade ei-
vil B5%E DNIN Precess0 para aca-
bar com vielineia entre duas
pessoas que deveriam Ler wma
relagio afectiva”, desereve o coor-
demadora regional da APAY

A apdicapiio da programas Con-
L, que prevé a resbilitagio do
g ressar, ¢ wmin bon pratica apli-
eacly oo epannrea de Pontn Delgn-
di, mas Helena Costa considern
sor premaluro avangnr sohre ns
tacasdesueesso deste prograoma,
P e a3 “laxas de reabilitugio
mnca sho it albas”, «
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Tortura policial: investigacao lenta
e com «evidéncias de impunidade»

As investigagtes sobre denldncias de torturas
cometidas por policias prosseguiram de modo lento
em Portugal no ano passado, com «evidéncias de
impunidades, destaca a Amnistia Internacional (Al)
no relatdrio de 2010 sobre a situagéo dos Direitos
Humanos no mundo. Na abordagem da situagio
portuguesa relativaments & tortura e outros
maus-tratos, a Amnistia refere 05 casos de Leonor
Cipriano {mée de Joana, uma menina desaparecida
no Algarve em 2004) e de Virgoling Borges
{funcionario da CP suspeito de roubo).

Mo relatdrio |&-se gue em 2009 prosseguiram as

investigagdes criminais sobre estas denuncias

contra agentes policiais e recorda-se que o Tribunal

Penal de Faro pronunciou a sentenga do caso de
Leonor Cipriano, reconhecendo que havia sido torturada sob custédia policial em 2004,
«Mo entanto, absolveu os trés policias, alegando ser impossivel identificar exactamente
quem havia sido o responsavel, enquanto um quarto agente foi condenado por falso
testemunho e outro por falsificacéo de documentoss, sublinham os autores do relatdrio,
indicando que no final do ano estava pendente 0 recurso de Leonor Cipriano.

Qutro caso entra no relatdrio da Amnistia, citado pela Lusa: «MNo fim do ano, ndo havia sido
marcada uma data para a audiéncia de trés agentes da Policia Judiciana acusados de
terem torturado Virgolino Borges em Margo de 2000=. A Al refere que o caso estava
prestes a ser julgado em Movembro de 2008, mas gue fol adiado, «até a realizagdo de
exames medicos adicionais requisitados pela defesas.

Virgolino Borges disse ter sido torturado enguanto estava sob custddia, por policias que o
#esmurraram e bateram nas solas dos seus pés com um bastdo de madeiras . « A
investigacdo fol encerrada em 2005 pela Procuradoria Geral da Republica, gue alegou
que as lesdes poderiam ter sido auto infligidass, refere a Al, acrescentando que o
queixoso recorreu da deciséo nos tribunais, tendo o Tribunal da Relacéo ordenado em
2005 que o caso fosse a julgamento.

Mo documento constam também os casos de violéncia doméstica contra mulheres e
raparigas registados em 2009 pela Associagdo Portuguesa de Apoio & Vitima (ARPAVY 15
904 queixas, das quais 16 de homicidio.

A organizacdo faz ainda um resumo dos passos relativos & investigagdo da suposta
cumplicidade das autoridades portuguesas na «transferéncia ilegal» de presos para a
Baia de Guantanamo, encerrada ha um ano por falta de provas, recordando que dois
ex-detidos naquela prisdo fixaram residéncia em Portugal.
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Policias implicados foram absolvidos ou ainda nao foram ajulgamento

Alentiddo das investigacbes sobre de-
nincias de torturas cometidas por po-
licias em Portugal, no ano passado, e
as “evidéncias de impunidade” s3o
motivo de censura da Amnistia Inter-
nacional (Al) no relatirio sobre a situa-
tao dos Direitos Humaneos no Mundo.

Na abordagem da situagio por-
tuguesa relativamente i tortura e
outros maus tratos, a Al refere os
casos de Leonor Cipriano (mie de
Joana, uma menina desaparecida
no Algarve em 2004) e de Virgoli-
no Borges (funciondrio da CP sus-
peito de roubo).

No relatério “O estado dos Di-
reitos Humanos noMundo”, lé-se
que, em 2009, prosseguiram as in-
vestigagOes criminais sobre estas
dentincias contra agentes policiais
e recorda-se que o Tribunal Penal
de Faro pronunciou a senten¢ado
caso de Leonor Cipriano, reconhe-
cendo que havia sido torturada
sob custddia policial, em 2004.

“No entanto, absolveu os trés
policias, alegando ser impossivel
identificar exactamente quem ha-
viasido o responsével”, enquanto
um quarto agente foi condenado
por falso testemunho e outro por
falsificagiio de documentos”, su-
blinham os autores do relatério,
indicando que, no final do ano, es-
tava pendente o recurso de Leo-
nor Cipriano.

A espera desde 2000

Outro caso denunciado pela Am-
nistia é o de Virgolino Borges, que
acusa trés inspectores da Policia
Judicidriade tortura, em 2000. Até
ao fim do ano passado, a audién-
cia dos policias ainda ndo tinha

Lenor Gpriano foi condenada a homicidio, apesar de ter confessado sobtortura

" EY Mundo

S _

Corte: 1de 1

sido marcada. A Al refere que o
caso estava prestes a ser julgado,
em Novembro de 2008, mas foi
adiado “até a realizacio de exames
médicos adicionais requisitados
pela defesa”.

Virgolino Borges disse ter sido
torturado enquanto estava sob
custédia, por policias que o “es-
murraram e bateram nas solas dos
seus pés com um bastdo de madei-
ra”. “A investigagio foi encerrada
em 2005 pela Procuradoria-Geral
da Repriblica, que alegou que as le-
sbes poderiam ter sido autoinfli-
gidas”, refere a Al, acrescentando
que o queixoso recorreu da deci-
$30 nos tribunais, tendo o Tribu-
nal da Relagio ordenado em 2005
que o caso fosse a julgamento.

Voos da GA

A organizagao faz ainda um resu-
mo dos passos relativos A investi-
gacdo da suposta cumplicidade
das autoridades portuguesas na
“transferéncia ilegal” de presos
para a Baia de Guantidnamo, en-
cerrada hi um ano por falta de
provas, recordando que dois ex-
detidos naquela prisio fixaram re-
sidéncia em Portugal.

Vlolénci_é@méﬁ
motivou quase
16 mil queixas e fez

16 vitimas mortais

O regresso destes homens 4 Si-
ria “nio foi possivel devido ao ris-
co de sofrerem torturas e outras
graves violagdes dos Direitos Hu-
manos”, acrescenta a Amnistia,
referindo que o Governo portu-
gués, com base em questdes hu-
manitérias, concedeu residéncia
aos dois e confirmou que “ne-
nhum tipo de acusagio seria feita
contra eles”.

No relatério da Amnistia Inter-
nacional, constam também os ca-
sos de violéncia doméstica con-
tra mulheres e raparigas regista-
dos em 2009 pela Associagio
Portuguesa de Apoio a Vitima: 15

" 904 queixas, das quais 16 de ho-

micidio.m
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VIOLENCIA ESCOLAR EM DEBATE EM POIARES

A Associacao de Pais e Encarregados de Educacéo de Poiares
promove hoje, entre as 19h00 e as 21h00, no Centro Cultural de
Poiares, uma palestra sobre “Prevengao da violéncia escolar”,
que conta com a presenca de responsaveis da Associacéo Portu-
guesa de Apoio a Vitima.
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Acores sao regiao
“pouco conhecida”
mas “muito atraente”

WU JOCE A A
S e L L el g

B ris Blane tem 26 anos ¢ veio
da regiao da Catalunha, em
Espanha Esta entre os 20 jo

YEns curspeuns, sebretudo espa
nhais ¢ frnceses, que vio agora
ificiar um estigio de mcio ano
fad Agores ao abrigo do progra
mi Eurodisseia, que permite to
dos s anos & cerea de meia oen-
tenade jovens agorianos lerem
um conlacto com o mercado de
trabalhu europeu, ao mesmao
tetupo que abee a porta da inter-
nacismliracio dos recursos ha-
manes as empresas locais, com
matros tantos pavens CUrus,
Iris escolheu os Agores para
etagiar por se tratar de uma re-

Eito “pomion conbecuda” em Espa-
aha, embora ¢ talvez por sso
s T muilo atraesle”, Ao con-
tranio da mwons dos seus cole

gas, que exiio nas areas da biolo

gia marinha, do andioviseal, do
o ou Ju restan e, D & ad-
vogada e var trabalbar na dele

Facio da Assiciacio Portugues
de Apoio & Vitima (APAV) em
Funita Delgada, fornecendo apoio

juridico is vitimas de erimes.
“Por um lada, temaso liu"llnquﬂr
te o, o oulro, & vilima, qoe fos
di nma visdo diferente do delito,
Por exemplo, no caso-da violines
doméstica di-se muita impor-
Mnrak 'l'il'.ill'l.l.,.‘l.l.ll.tt"lll s olerece
wjudda soctal, finanerira, peicold-
gica ¢ juridica, ¢ interessa-me
murto esta visdo do Direito mais
centrads navitima™, afirma lris
e entrevist o Avonano Oren-
tal

Contudo, e5ta € a primeira v
quie A jovenm advogadn vas trala
[har nesta drso, urna vz que nsua
experenea anleriorem Bareelo-
it foi Dhireito Comercial

A possibilidade de ter wm con-
tacto mas directo com is pessos
€ com os seus problemas €, pos
A, REEE i a_lprrtn.': ue mas
mleressa a Iris na expenenca
o ipora val ter no apoto jurids-
co i vitimas de crimes, Iris esta
ha pouco mais de nma semana
em S Miguel e comeca agom a
aprender as diferencas entre o
purtugues ¢ o castelhano, mas ja
teve opsertu nmdade de possear por
uma ilha “belissima™ onde [he
agrada adeia de passar mewoann
atrabalher Mo Eurodisweia to

s pe anos cerea e um quinio
dos entagiarios opta por tentar &
suasaric noe local para onde foi
estagiar, U mesma lem aconte
exdo tamilbwim nos Acores, mas Ins
para ja nao ve exsa possiba el ade
ate porquecm Espanha eao con-
trdris do que acontece com o
tras dreas profissionsis, & actual
situacio de cnse fiez com que "os
advogados sejam dos que mas
tem trabalho neste momenta”,
sobrretuwdo na hrea da recupers
2o dedivida,

O Drireito Exropeu lo uma das
areas onde Ins tambem se expe
cializow. Um motiva para pes
guntirsea Furopa ¢ uniforme
r=ae nivel ou s hi diferencas s
sinalives entre ox 27 paises que
roislituem actual mente a U nido
Enropew 0 alyectio do Direi-
Lo Buropweu & erias inetitu b des co-
muns entre lodos o Estados,
bem como um Codigo Civil en-
rupeu, embsora scja mrisito diffesdl
porgue ha anda Estsdos - mem-
bros com um Direito muito dife-
rente entre eles e, por exemplo,
hasta kembrar que Portugal e Es
panha, que sio peises i ito pro
TS, tem e entanto am Dine
to muito diferente conclu Iris. «
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VIOLENCIA DOMESTICA,

Quando ,
amarf)()]!

Por dia, sao apresentadas, em Portugal,
mais de 80 queixas de violéncia doméstica,
um aumento de 10% face aos anos anteriores.
Conheca esta realidade de perto.

Por Leonor Antolin Teiveira
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us uma tabu:
ferro entre a cama e a por-
ta, para que ele nio me
agredisse durante a noite.
Sentia um medo muito
ande, nido conseguia dormir. E ficava ali, a
rezar para ue o dia amanhecesse...” Foi assim
ailtima noite de Ménica Andrade. O amor
que dantes a unia aquela pessoa que um dia
escolheu para a sua vida dava agora lugar ao
total desespero. A agressio psicolégica jun-
tou-se, sem razdo aparente, a violéncia fisica
e, de repente, aquele companheiro de vida tor-
nou-se o pior dos inimigos, como explic
“Comegou a dizer que eu tinha um amante e
comegou a chamar-me nomes. Da agressio
psicoldgica a fisica foi um instante. Ndo eram
agressoes visiveis, porque ele tinha o cuidado
de, todas as vezes que me agredia, fazé-lo sem-
pre na cabeca. Batia-me sempre no carro ou
em casa, nunca em puiblico. Chegou também
a tentar forgar relacoes sexuais. No dia seguin-
te, pedia-me desculpa e dizia que me amava,
sem 0 minimo arrependimento! Ao que eu
respondia: ‘Nao digas isso, porque quem ama
nio faz o que tu fazes!' E ele insistia: ‘Da pro-
xima vez que me enervar, saio de casa! Nio te
toco mais!” Mas claro que eram promes
que nunea se cumpriam... Eu vivia num esta-
do de depressio tal, que nem me apetecia s
quer levantar da cama, s6 o fazia por causa
dos meus filhos. Senti-me sem chio, sem von-
tade de viver. Esta situacio arrastou-se duran-
te anos... Mas no momento em que ele come-
gou a agredir os meus filhos e a minha familia,
foi quando procurei ajuda. Ele fazia-me acre-
ditar que eu nio tinha saida possivel. Até que
comecei a despertare a pensar: ‘Naop, isto ndo
ser, até um animal tem direito 4 felicida-
de, quanto mais um ser humano!’ Procurei
ajuda junto das associacdes. Hoje sinto-me de
novo com vontade de viver.” Para Susana
Afonso, a violéncia comecou de forma seme-
lhante: “O nosso casamento ja ndo estava
muito bem e quando comecei a dizer-lhe que
queria o divorcio, comegou a ameacar-me, fa
zendo uma pressiao enorme, do género: ‘Ou
fazes como eu quero, ou eu saio de casa ji.
Nao vales nada, és uma mae horrivel!” E isto
arrastou-se durante muitos anos. Até ao pon-
to de eu ter uma depressio. As ameacas, en-
tretanto, passaram, mas eu descobri que ele
tinha outra pessoa. E claro que ele disse que a
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“Pus uma tabua
de passar a ferro
entre a cama

e a porta, para
que ele ndo me
ag‘redzsse dumnte

Mon zcaAndrade vitima
de violéncia donwstzca.

culpa era minha, que nio era mulher que che-
gasse para ele. A partir dai, o ambiente foi-se
degradando ainda mais. Virias vezes, 4 frente
dos mitidos, mandou-me desaparecer, dizia
que niio prestava para nada e que devia arran-
jar um amante também. Até que houve uma
noite em que fui sair com uma amiga e pensei
que ele ndo estivesse em casa, porque me ti-
nha dito que tinha de ir viajar e que néo sabia
se voltava... Quando cheguei, ele estava em ca-
sa e al comegou a agressao fisica. Deu-me um
par de estalos e atirou-me para cima da cama.
Depois mandou-me uma mensagem do aero-
porto a pedir-me desculpa... Tenho 300 men-
sagens dele gravadas no meu telemével. E e-
-mails. E flores... Ele nunca me enviou flores
enquanto meu namorado ou marido e depois
das agressdes enviava flores para toda a gente
ver! Hoje ndo quero acreditar que um dia co-
nheci e escolhi aquela pessoa para a minha
vida... Ndo quero acreditar que alguém que
era um verdadeiro cavalheiro fosse capaz dis-
to! As agressdes continuaram consecutiva-
mente. Apertou-me o pescogo varias vezes,
mas era sobretudo nos bragos que me magoa-
va. E foram essas marcas, os dedos marcados,
que serviram como prova no DIAP.

Depois, comegou com ameagas de que me
destruia a familia toda. E a determinada altu-
ra, quando ele comegou a ameagar de morte, a
mim e aos meus amigos, foi quando recorri a
APAV. Ele dizia-me: ‘Sei onde € que trabalhas,
vou 1 e fago-te uma espera. E vou atras dos
teus amigos!” E eu comecei a ficar ainda mais
aterrorizada. Quando soube que tinha feito

A REALIDADE em NUMEROS:

OCORRENCIA DOS

queixa, tentou declarar-me bipolar. Fomos a
um psicologo onde eu tinha consultas, que
provou que eu nao era bipolar e ai as agres-
soes fisicas pioraram! No final ja dizia, em
frente dos mitidos, que nio se importava de
ir parar i cadeira, desde que tivesse a certeza
de que me mandava para uma cama de hos-
pital! Agora, imagine-se o que € que isto faz
na cabeca de duas criangas. Eu tenho bilhe-
tes da minha filha a dizer: ‘Mae, parem com
isso, ja sou suficientemente infeliz!’ Isto tudo
foi passando, até que houve uma noite em
que ele me comegou a perguntar: ‘Mas nio
h& mesmo hipétese de ficarmos juntos? Pen-
sa bem!” Eu respondi: ‘Nio, nido ha amor,
ndo te amo mais, esquece!” Ele s6 disse: ‘En-
tdo estd bem!’ Nao demorou nem 15 segun-
dos até me atirar contra a parede. Bati na
esquina da parede, fiquei aflita das costas, e
como viu que eu ndo cai, agarrou-me outra
vez e atirou-me contra o chao, enquanto di-
zia: ‘Eu mato-te, eu vou dar cabo de ti! Tu
nem sabes o que é que te vai acontecer!” Ai
confesso que entrei em pénico, mesmo! A
seguir ele foi dormir, como se nada se tivesse
passado, adormeceu! Preparei as malas das
criangas, deixei tudo pronto, agarrei na cha-
ve do carro e escondi-a. Escondi também a
chave de casa. Vesti umas calgas de fato de
treino que estavam a secar, todas amarrota-
das, mas nem quis saber disso, porque nio
queria era acordi-lo. Nem casaco levei nem
nada... Agarrei num estojo SOS que tinha,
uma mala pequenina s6 com lingerie, meias
e amostras de produtos basicos, como sham-

TIPOS DE VIOLENCIA

- As forcas de seguranga regista-
ram, s6 no primeiro semestre de
2009, 14.600 queixas de violéncia
domeéstica, o equivalente a uma
média de 81 participacfes por dia.
Em comparagdo ao primeiro se-
mestre de 2008, houve um au-
mento de 12% de den(incias.

PERFIL DA VITIMA

DE VIOLENCIA DOMESTICA:

- Sexo feminino (85%);

+ Casada ou em unido
de facto (53%);

- |dade média de 39 anos;

+» Quase dois tergos das vitimas
tém uma relacdo do tipo
conjugal com o agressor;

+ Cerca de 73% tém
habilitagdes até ao 9° ano;

« A maioria (76%) ndo depende

economicamente do agressor;
» Em Portugal, 82% das vitimas
tém naturalidade portuguesa,
sendo as restantes 18%
naturais sobretudo do Brasil,
de Angola e de Cabo Verde.

PERFIL DO PERPETRADOR

DE VIOLENCIA DOMESTICA

» Sexo masculino (88%);

» Casado ou em unido
de facto (54%);

- |dade média de 40 anos;

- Cerca de trés quartos dos
agressores possui habilitacdes
iguais ou inferiores ao 99 ano;

* Em Portugal, 83% tém
naturalidade portuguesa,
sendo os restantes 17%
naturais sobretudo do Brasil,
de Angola e de Cabo Verde.

EPISODIOS DE VIOLENCIA

DOMESTICA:

* No primeiro semestre
de 2009, os meses em que
ocorreram mais casos
de violéncia doméstica foram
Margo, Maio e Junho;

+ A maioria das situagdes
ocorre ao fim-de-semana
(cerca de 1/3), sendo domingo
o dia mais critico. Depois
de uma diminuicdo

nos primeiros dias da semana,

volta a aumentar no final
da semana.

* Quase metade das situagtes
de violéncia doméstica ocorre
a noite (entre as 19h e as 24h)

» 46% das ocorréncias foram
presenciadas por menores,

FONTE: Relatorio sobre Violéncia Doméstica - 12 Semestre de 2009, Direcgdo-Geral da Administragdo Interna www.cig.gov.pt

* 74% dos casos envolveram

violéncia fisica;

* 54% envolveram violéncia

psicoldgica;

* 11% envolveram violéncia

sexual;

» Em 16% das ocorréncias

0 agressor utilizou uma arma.
Os tipos de armas mais
frequentes foram: armas
brancas (6%), armas de fogo
(2,6%) e pegas de mobilidrio
ou utensilios de cozinha (4,2%);

* As formas de violéncia

psicoldgica mais utilizadas
sdo o insulto do agressor
a vitima (46% dos casos)
e a ameaga a integridade
fisica da vitima (35%

dos casos).
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poo e gel de banho, ete. E nessa noite sai de ca-
sa. Fechei a porta a chave e fui a correr do 8¢
andar até i 2* cave, 0 mais depressa que conse-
guia! Fui directa & esquadra da policia e fiz
queixa. Nessa noite fui para uma casa de aco-
lhimento da APAV e posso dizer que ha muitos
meses que ndo dormia tio bem como naquele
sitio completamente impessoal. Agora estou &
espera do seguimento do Ministério Piblico.
Tive momentos de grande desespero e de mui-
to medo, em que dormia com a porta do escri-
tério fechada, com medo de que ele me bates-
se. Mas nessa altura, os meus amigos foram a
minha forga. Porque, sinceramente, so me ape-
tecia desistir de tudo!”

As causas
O que poderd estar por detras de uma agressio
fisica? O que podera levar alguém a maltratar
a pessoa que um dia amou? “Este tipo de
agressor tem uma estrutura de personalidade
caracterizada por tracos sadicos, com um fun-
do mais ou menos sociopata, no sentido da au-
séncia de culpa. Na maior parte dos casos, um
agressor foi, ele préprio, vitima de maus tratos,
fisicos e/ou psicolégicos na sua infancia (des-
valorizagoes, privagoes e humilhagoes profun-
das e repetidas). Brutalmente ferido no seu
orgulho e na sua auto-estima e na impossibili-
dade de se revoltar internamente contra quem
o maltratou, o agressor identifica-se com quem
também o agrediu e repete a cena de violéncia
com novas vitimas”, explica Teresa Metelo
Dias, psicologa. Para Joana Marques Vidal,
presidente da APAV, trata-se de um problema,
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acima de tudo, de direitos
humanos, independente-

mente das suas causas. “As

causas da violéncia do-

méstica sdo alvo de mui-

tos estudos, mas ha aqui

uma questio cultural

muito grande. Funda-

mentalmente, a violén-

cia doméstica é um pro-

blema de violagéio dos

direitos humanos, um

problema de abuso. Co-

mo qualquer outro tipo

de violéncia, é um proble-

ma de abuso de poder do

mais forte sobre o mais fraco.

E, em termos comunitérios e

da sociedade em que estamos or-
ganizados, a mulher ainda é o ele-
mento mais fraco.” Um ponto de vis-

ta partilhado por Elisabete Brasil, direc-
tora executiva para a Violéncia de Género,

da Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
CUMAR: “H4, muitas vezes, por parte da fa-
milia, uma reac¢do do género: “Tem calma,
pensa melhor... V€ 14, olha os mindos... Ha
uma série de indicaces que também a familia
e 0s amigos vao dando no sentido da desculpa-
biliza¢dao. Quem vive uma situacao de violén-
cia vive um trauma grave, mas vive também o
sentimento do insucesso da relacdo. Isto é, a
responsabilidade pelo corte da relacio. E isto
vem de uma educacio cultural e social no sen-
tido de sermos educadas para o sucesso, sendo

WWW.

Cores: Preto e Branco

Area: 22,64 x 29,51 cm?

~ Apoio SOS:
APAV—Assocz'agd'o

Apoio a mea

Tel. 213 587 900 (sede)
ou 707200 077
www.apav.pt

Umar — Uniao de Mulheres
Alternatioa e Resposta

Tel. 218 873 005 (sede)
eminismos.org
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que o sucesso € visto pela sociedade como uma
relaciio longa, uma relacio estavel, tudo ‘certi-
nho’. Quando muitas vezes esse ‘certinho’ nao
tem nada de certo.”

-
Emocoes complexas

Transversal a qualquer sociedade, o problema
da violéncia doméstica tem por base algo que é
comum: a complexidade emocional para as su-
as vitimas, como adianta Elisabete Brasil: “Nao
se trata de um problema que tenha por base a
questdo da dependéncia financeira. Os estudos
mostram que as situagoes de violéncia sao
transversais, independentemente da cor, da et-
nia, da orientaciio sexual, do estrato economi-
co, da estabilidade econdmica, ete. Mas, muitas
vezes, ¢ uma série de conflitos emocionais que
est4 na sua base. E um problema complexo, de
muiltiplas escolhas que tém de se fazer e de cor-
te com alguém que um dia se pensou ser a pes-
soa que escolhemos para amar e para viver. Al-
guém que, ao mesmo tempo, € a pessoa que
nos traz inseguranga, muita culpa, que nos
transfigura”” Uma realidade que Mafalda Bor-
ges, técnica da APAV, conhece de perto: "As
mulheres que nos telefonam so, na sua maior
parte, mulheres muito angustiadas, completa-
mente desamparadas. Normalmente sem con-
seguirem tracar objectivos para a sua vida, tém
vidas muito desestruturadas. O nosso papel é
estruturar essas vidas, procurar orienta-las no
melhor sentido. Delineamos um plano de se-
guranca, caso a vitima esteja a viver com o
agressor e necessite desse apoio. Se néo for esse
o caso, tentamos, juntas, recuperar o seu per-
curso e sair desse ciclo de violéncia. Na maior
parte das vezes, as vitimas nfio aceitam muito
bem ou nido querem essa mudanca. E ai tenta-
mos que a vitima veja que também tem direito
a uma vida estével e feliz. E esse o nosso papel,
é essa a nossa responsabilidade.” Que conse-
quéncias psicologicas traz esta realidade para
as vitimas? “A vitima restam-lhe duas hip6te-
ses: revoltar-se ou subjugar-se. Porém, um dos
problemas mais graves da violéncia doméstica
tem precisamente a ver com a dificuldade des-
tas mulheres, em abandonar o agressor, por
medo ou pela esperanca de uma transformacio

que nunca chega, mantendo-se assim submis-
sas aos maus tratos. Na verdade, os agressores
viio dando alguns sinais do seu caracter violen-
to antes ainda da primeira agressio: sao habi-
tualmente homens possessivos, frios, intole-
rantes ao desejo do outro. Isto nio ¢ conscien-
cializado, no entanto, pela vitima, ela propria
carente de afecto e com uma frigil auto-estima.
O pior é que enquanto se mantém na ilusao de
receber um dia amor do seu companheiro, o
tempo vai passando e cada vez mais se envolve
numa teia de terror e da qual julga nao ter sai-
da. A ferida é geralmente tio grande que chega
a confundir possessio, que é aquilo que reco-
nhece como 0 mais proximo de uma relagio
afectiva, com amor. O verdadeiro amor, antes,
encerra em si respeito, generosidade e ternura.
Nio ¢ possivel ajudar estas mulheres sem ana-
lisar profundamente a raiz da sua falta de
amor-proprio, que acaba por ditar escolhas do-
entes que cada vez mais agravam a sua desvalo-
rizagiio e a esperanca no futuro. Estas sio as
marcas mais fundas e nefastas que a violéncia
doméstica deixa: o agravamento da convicgiao
de que nio se tem direito ao amor. Ser-se ama-
do e respeitado € o minimo que se pode esperar
desta passagem pela vida, e todos a isso tém di-
reito.”

”

Os numeros

Com um aumento de 10,1% face ao ano ante-
rior, registaram-se, em 2009, 30.543 queixas
de violéncia doméstica. De acordo com o 1ilti-
mo relatério da Direcgiio-Geral da Administra-
¢io Interna, morreram mais seis pessoas do
que em 2008, perfazendo um total de 16 viti-
mas. O tltimo relatério da APAV aponta para
um total de 6539 mulheres vitimas de crime
em 2009, o que representa cerca de 127 por se-
mana. De acordo com a presidente, Joana Mar-
ques Vidal, este aumento de queixas significa
uma maior visibilidade do problema, apesar de
haver ainda muito por fazer: “Ha alguma preo-
cupagio, tem havido algum investimento e
principalmente tem havido uma maior sensibi-
lizaciio por parte da comunidade e por parte
das proprias vitimas. O que permite, por um
lado, que as vitimas tenham mais confianga pa-
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ra participarem. Por outro lado, em termos co-
munitdrios, as pessoas estdo a tornar-se mais
intolerantes face a este tipo de violéncia e isso é
um caminho bom. De qualquer forma, o que se
sente € que, apesar de todo este aumento de es-
forgos e de resultados, hi ainda uma grande zo-
na cinzenta, submersa, ha uma realidade ainda
invisivel que infelizmente ¢ muito superior. Por-
tanto, a violéncia doméstica é um problema que
continua a ser grave e que temos de encarar de
frente, de uma forma muito mais radical.” Uma
opinido partilhada por Elisabete Brasil, da
UMAR: “Estes nimeros nio podem fazer-nos
concluir que ha um aumento da violéncia, mas
sim que ha um aumento da visibilidade do fe-
némeno e também um aumento do recurso das
vitimas ao sistema. Agora, estes niimeros sio,
em nosso entender, uma ponta do iceberg, por-
que temos dados, ao nivel da Europa, indicado-
res de que a violéncia ¢ muito maior, Ainda ha
muito a fazer. O sistema tem de ser mais apura-
do, mais articulado e mais célere. Sabemos que
o momento da dentineia ou da queixa, em mui-
tas das situages, significa 0 momento de au-
mento do risco e falta um acompanhamento a
vitima aqui. Ainda temos um
sistema que ¢ duplamente pe-
nalizador para as vitimas: a vio-
léncia ocorre, mas depois a viti-
ma ainda tem de deixar o seu
emprego, a sua casa, as criangas
deixam as suas redes de suporte,
viio para casas abrigo, longe do
seu local de origem, recomegan-
douma vida. Enquanto o agres-

q se po
esperar desta

112/2009, o erime da violéncia doméstica tor-
na-se um crime especifico, permitindo a sua
maior proteccio e visibilidade, como adianta
Elisabete Brasil: “O grande pulo nio se deu em
2009 com a aprovagio da nova lei da violéncia,
mas em 2000 quando a natureza do crime foi
alterada. Entende-se que este é um crime grave
e que todos em sociedade somos obrigados a
contribuir para a sua dentincia e a sua elimina-
¢io. Com a revisdo em 2007 do c6digo penal e
com a autonomizacao do crime de violéncia,
que antes ndo tinhamos, houve um balizar da
figura da violéncia, o que foi bom. Agora, com a
nova lei da violéneia, a lei 112/2009, contem-
plam-se virias areas que estavam dispersas por
outros diplomas, o que é¢ bom.” Uma opinido
partilhada por Pedro Kurpenski: “A passagem
de crime privado a erime publico foi muito posi-
tiva. Hoje, qualquer pessoa, sem ser a vitima,
pode fazer uma participacio.”

L] ra Bl

Os amigos e a familia

Numa altura em que a vida parece ter perdido
todo o sentido, ter uma rede de apoio sélida faz
toda a diferenga, como explica Joana Marques
Vidal, presidente da APAV: “O fundamental no
apoio a vitima ¢ termos estrutu-
ras de apoio as vitimas, para que
elas possam decidir em consci-
éncia e com seguranga que nao
querem mais ser vitimas. Isso é
o essencial da luta contra a vio-
léncia doméstica. Habitualmen-
te, quando as vitimas se vio
queixar ou pedem o apoio de al-
guma ONG ou institui¢io, é na

sor fica em casa, calmamente, a pCZSS mpe‘ Sf_l‘illéﬂfiﬂ jade um C(fﬂj:mt_ﬂ
aguardar o julgamento que vira l(l & e to- (r]mtm;m!c? dclzZ actos (cile violéncia
daqui a uns anos e cuja conse- - tfmes‘t:m. quando uma viti-
quéncia serd, na esmagadora dOS a 1Sso tem Sziquzz:l;dtftﬁnﬁﬁgj
SRR S MO d ; 10 l'l'lt‘ﬂtl:; asua v(;lta é muito im-
risdo Ssuspensa na sua execuca ZTGZtO ;
s B » = - portante.” Pedro Kurpenski re-
ou um processo suspenso.” Um  Teresa Metelo Dias, i 50 a oo e) s
DotGle it re I poe - pszcologa circuito a volta da vitima, desde

dro Krupenski, director executi-

vo da Amnistia Internacional Portugal: “Estes
abrigos sdo ptimos, mas o que implica é que a
mulher, que ja é vitima, saia de casa e se v refu-
giar ndo sei onde, enquanto o agressor fica sa-
tisfeitissimo na sua casa. Temos aqui quase uma
puniciio da propria mulher, que ja é vitima e
que para deixar de o ser tem de sair do seu meio
e da sua zona de conforto.”

P . .
O que é que diz a let?
Em 2000, com a aprovagio da nova Lei da Vio-
léncia, o crime de violéncia doméstica passou a
ser um crime piiblico, o que permite que qual-
quer pessoa possa apresentar queixa. Com a Lei

os vizinhos aos familiares e ami-
gos, é verdadeiramente fundamental. E h4 ai
uma cautela a ter: se ouvirem gritaria no andar
de cima e loiga a partir, tenham alguma cautela
ao denunciar esta situagio, porque isso pode ser
verdadeiramente mais prejudicial para a pré-
pria vitima. E importante nio ir simplesmente
fazer a dentincia, sem sequer abordar a vitima.
E importante telefonar para a policia, mas pro-
curar aproximar-se da vitima e, com as salva-
guardas todas e todo o sigilo e toda a descricio
possivels, procurar encorajar a propria vitima a
envolver-se no processo, ou a deixar que a sua
vizinha, ou alguém desse seu circuito, possa
realmente instaurar este processo.” @
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Pidrio de Noficias

APAV com 5700 denuncias desde Janeiro

? De Janeiro até Abril, a APAV - Associacao Portuguesa de Apoio
a Vitima recebeu 5700 novos casos de violéncia doméstica
denunciados. Em Vila Real foram contabilizados 205 novos
processos. Elisa Brites, responsavel pelo unico gabinete existente
em Tras-os- -Montes diz que a distancia pode ser muitas vezes
um obstaculo a denlncia, embora a APAV faca acgdes de
sensibilizacdo por toda a regido. Outros entraves sédo os mitos
sociais, a viséo tradicionalista sobres os poderes de género e a
vergonha social. "Qualquer pessoa pode denunciar. No caso dos
vizinhos ainda ha aquela ideia de que 'entre marido e mulher néo
metas a colher' e a policia muitas vezes, quando a denuncia é de
terceiros, encontra a vitima a negar a agressao", diz Elisa Brites.
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Em accao informativa
“Violéncia
Domeéstica”

debatida

em Loulé

Nadambitodociclod
¢des iformativas designado
por “Fducagdo para a Saude
i, promov ela Divisdo
de Accho Soetal, Saade ¢
FamiliadaCamaraMunicipal
de Loulé, vai ter lugar, na
proximaquinta-feir 117),
pelas 18hO0O, na Escola EB

11 nesta cidade, a acedc
“Violéncia Domé !
vilimas de violé

:nctada, os
utentes do Rendimento Social
¢ de Inser¢do ¢ 0 publico em

ral poderdo assistir a est:
palestra, que teri como p:lh.‘:--
trantes o capitdo Paulo Santos,
da GNR, e representantes da
APAV - Associacdo Portu-
guesa de Apoio a Vitima,
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tiro

ex-namorada
e suicidou-se

Quarteira. Homem estaria a ser pressionado
por brasileira e resolveu acabar com tudo

JOSE MANUEL OLIVEIRA

Um homem, de 52 anos, assassi-
nou uma antiganamorada, de 40
anos, com um tiro de pistolano
peito. Em seguida, suicidou-se
comum disparo na cabega. O ca-
so0, que, segundo apurou o DN,
surge na sequéncia de um “namo-
ro antigo com cenas de citimes”,
terd ocorrido cercadas 02.00 de
ontem, em Quarteira (Loulé), no
interior de um automével, mas os
corpos s6 foram encontrados, pe-
las 12.45, poruma moradora per-
to do cemitério.

“Estacioneio meu carroevio
outro de portas destrancadas, as
janelas ligeiramente abertasea
chave na ignigio. Apercebi-me
que estava uma rapariga encosta-
da, que parecia dormir, completa-
mente vestida e com um casaco e
vi uma pistola junto as pernas

dela, além de uma carteira. E aos
pés, tinha uma mala. Quando me
aproximei mais, vi um senhor en-
costado a ela, deitadono coloda
rapariga e com os olhos abertos”,
contou Marta Faria.

Ao ligar parao 112, “pergunta-
ram-me se achava que estavam vi-
vos e disseram-me para abrir a
porta do carro. Respondi achar
queestavam mortos, devido a cor
deles, mas que nao ia tocar nos
corpos’, lembrou Marta Faria.

Mortos no carro estavam Idalé-
cio Cristina, director de manuten-
¢aodo Grupo Luna Hotéis, em Al-
bufeira, e Maria lolanda, brasilei-
raresidente em Quarteira.

O homem vivia num aparta-
mento em Areias de S. Jodo, em Al-
bufeira, com a sua mulher, que fi-
couem “estado de choque”, reve-
lou aos jornalistas uma amiga.

Maria Iolanda, que vivia com
uma filha e tinha outros filhos no

K
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Homicfido e suicidio ocorreram no carro, junto a0 ce 0

Brasil, trabalhou como cabeleirei-
raem part-timee também num
bar de alterne. Ultimamente, fazia
limpezas numa unidade de saude.
“Eraloura, bonita e boa rapariga,
mas quando ingeria bebidas al-
coolicas ficava transtornada”, des-
creveram ao DN. Segundo conta-
ram, Moveu um processo em tri-
bunal contra Idalécio Cristina por
se sentir enganada depois de ele
lhe ter “prometido casamento”.
Apesar de ter viatura propria,
Idalécio Cristina alugou, pelas

14.30 de terga-feira, um carro
num rent-a-carde Albufeira. “Era
cliente habitual e uma pessoa
tranquila”, notou um funcionario.
Entre populares, fala-se que o
homem costumava sair com mu-
lheres num carro alugado.
Avitima terd sido aliciada pelo
homicida a encontrar-se de noite
no carro, quando se consumou o
crime e suicidio. Com os festejos,
pelanoite fora, da vitoria da selec-
¢do brasileirade futebol, ninguém
navizinhanga ouviu os tiros.
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NUMEROS E CASOS

CIFRAS

» Nos ultimos seis meses, regis-
taram-se pelo menos dez mortes
motivadas por questbes passio-
nais e violéncia doméstica.

DENUNCIAS
» Entre Janeiro e Abril, a

| Associagdo Portuguesa de Apoio

a Vitima - APAV recebeu 5700
novas dentincias de casos de vio-
léncia doméstica.

TRES MORTES NUM DIA

» Umdos casos mais recentes e
horrendos aconteceu no passado
dia 11, numa aldeia de
Montalegre, onde um homem de
72 anos degolou a sobrinha de 42
anos na cama, matou a mulher
de 68 anos com um tiro na cabe-
ga e depois suicidou-se. Ha nao
muito tempo o homicida tinha
sido questionado pela GNR devi-
do a queixas de violéncia domés-
tica e foram-lhe apreendidas
armas e um quilo de dinamite.

CRIMES ENTRE AMIGOS

» Motivos passionais terao esta-
do na origem do desentendimen- |
to entre dois vizinhos, amigos de
longa data, no passado dia 6, na
Moita, que resultou na morte de
um deles, de 43 anos, vitima de

varias facadas.
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SINES m CRIME BRUTALJUNTO A BARRAGEM DE MORGAVEL

Crime ocorreu numa clareira a montante da barragem. Vitimas tinham cerca de 30 anos e o homicida 40. Bombeiros foram ao local

Mata mulher e amiga

Caso com
contornos
passionais

@ Asautoridades admitiamontem
comocendrio “provavel” ter-se
tratadode umasituagdocomcon-
tornos passionais, umdos princi-
paismotivos de violénciadomésti-
ca,um fendmenocomcadavez
mais dentinciasem Portugal. De
acordocoma Associagdo Portu-
guesade Apoioa Vitima (APAV),
durante 2009 foramassinaladas
6539 mulheres vitimas de crime -
médiade 18 por dia. As estatisticas
indicam que asmulheres sio so-
bretudo alvo de violéncia psicol6-
gica, mas s6em 2009 foramassas-
sinadas 26, deacordocomo Obser-
vatériode Mulheres Assassinadas.
Registou-se aindauma vitima
mortal associadae 43 mulheres vi-
timas de tentativa de homicidio.
Osnimeros indicam que as mu-
lheres assassinadas em Portugal
morrem Amdo de companheiros,
maridos e namorados. mPG.

a tiro e tenta suicidio

= Circunstancias permanecem umaincdgnita. Judiciaria de Setubal esta a investigar

© HELGA NOBRE/PEDRO GALEGO De acordo com a GNR, o duplo == = =
TR omicdioteve g el 10050, Homicida assistido pelo
mhomemmatouaoinicio Paraolocal foram mobilizados va- Q PORMENORES
danoitedeontem,atirode  rias ambulancias e elementos da INEM em estado grave
cacadeira, a sua mulher e corporagdo de Sines, chamados & VITIMAS
uma amiga desta, ambas  peloprdprio homicida. Uma das mulheres foi encon- ® Depoisdeatirar amatar sobre as
na casa dos 30anos, juntoabarra- De acordo com a mesma fonte, trada junto A viatura e outra duasmulheres, o presumivel homi-
gem de Morgavel, Si- no local da tragédia,  maisafastada. No interior da cidatentoudisparar sobre simes-
nes. Os contornos do  eeeeessssssss——— umsitioermoamon- = carrinha em que os trés terdo mo, masotirondofoifatal. “Oho-
brutal crime perma- - tante da barragem -  chegado ao local estavam ma- mem foiretirado emestadograve
neciam ao final da  Vitimas onde existe uma cla-  las, carteiras e documentos parao Hospital do Litoral Alenteja-
noite por explicar, @ agressor reira rodeada por eu- pessoais das vitimas. noeposteriormente transferidode
embora fosse admiti- chegaram caliptos -, haviaape- | et it helicoptero para Santa Maria,em
do ter-se tratado de nas uma viatura, pelo * GNR OUVIUTIROS Lisboa’", disse fonteda GNR, apri- =
um caso passional Fid Mesma que tudo indica que 0 comandante da GNR de Sines meiraentidadeachegaraolocal. .-
(ver caixa em cima). viatura vitimas e homicida foi o primeiro a chegar ao local Segundoamesma fonte, foio pra- I i g
Uma Brigada de Ho- _ prioagressorqueligouparao112. PO v R et | i

micidios da PJ de Se-

tenham chegadojun-
tos. Umas das viti-

depois de ter ouvido disparos.

“Ligouonimerodeemergénciae

Levado para Santa Maria

tibal permanecianoterrenonare- mas mortais era mulher de Rui,  CACADEIRA dissequetinhadisparadosobreduas

colhade indicios. O homicida, Rui,  sendoqueaoutraseria,aoquetudo A cagadeira usada no duplo ho- mulheres, sendodepois assistidono  cagadeirasemi-automaticaese
comcercade40 anos, tentousuici-  indica,amiga desta. “Desconhece-  micidio foi recuperada pelas local porumaequipado INEM’} houve outras agressdes entre ostrés
dar-se, mas falhou e ficou feridlo mos os contornos de como tudo  autoridades. acrescentou. Porapurar estdtam- envolvidos. Permanece comprog-
com gravidade (ver caixaaolado). teraacontecido’) disse afonte.m bémontimerodetirosdisparadosda  nasticoreservado.mPG.
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A jovem actriz viveu uma infancia complicada, marcada pela violéncia doméstica.

LUCIANA ABREU:

Infancia sofrida

Assistiu durante anos ao drama da violéncia doméstica mas nunca
perdeu a esperanca de ter uma vida melhor. A actriz chegou a ter dois
empreqos, estudou muito e pediu ajuda a Deus.

com comecos devida dificeis”. Afrase éda

actriz e cantora Luciana Abreu (25) e ilustra
na perfeicdo como é possivel dar a volta a si-
tua¢des draméticas e nunca perder de vista 0s
sonhos. A artista, a mae e a irma foram vitimas
devioléncia doméstica durante anos a fio. Sem
nunca mencionar a palavra pai, Luciana partici-
pou em 2007 numa terttlia sobre maus tratos
infantis na Assembleia da Repdiblica e revelou
que sofreu bastante com este flagelo.

Para ultrapassar esta situacao, Luciana sabia
que s tinha duas hipéteses: lutar com todas as
forcas e acreditar sempre em Deus.“)a fiz mani-
cure, fui empregada de mesa, limpei saldes de
cabeleireiro, estudei e cheguei a ter dois empre-
g0s ao mesmo tempo, mas nunca desisti dos

E spero que o meu exemplo incentive jovens

meus objectivos. Sempre que chegava a casa,
rezava a noite, falava com Jesus e pedia-lhe do
fundo do coracdo que os meus sonhos se rea-
lizassem. Estive muitas vezes no fundo do po-
¢o, sem dinheiro para pagara renda e comer”,
afirmou a actriz numa entrevista.

0 sonho de uma fundacao

para ajudar criangas orfas

Aforca de vontade dela contagiou a familia.
Luciana sempre recebeu o apoio incondicional
damae, Ludovina, e dairm3, Luisa. As trés par-
tilharam sempre 0s bons e 0s maus momentos.
Foi assim desde que Luciana brilhou pela pri-
meira vez na televisao, no concurso idolos, na
SIC, até aos dias de hoje, em que participa em

novelas, é aliciada por revistas masculinas e do
social (a FHM bateu o recorde de vendas com
ela na capa) e os paparazzi perseguem-na.

“Por muito que se sofra na infancia, vale a
pena acreditar, porque os desejos podem tor-
nar-se realidade”, disse a actriz no programa da
RTP2, 5 para a Meia-Noite. Luciana acrescentou
ainda que “um homem que bate numa mulher
devia tera mao cortada logo a seguir”.

Apesar das mas recordagoes da infancia, Lu-
ciana nunca perdeu a esperanga de encontrar
um homem que a fizesse feliz. O “principe en-
cantado”, como ela propria o definiu, é o fute-
bolista Yannick Djalé (24). O inicio do namoro
parecia tirado de um conto de fadas.“Fui pedida
em namoro @ minha mae, como sempre sonhei,
comum lindo ramo de flores e uma alianga fora
do normal, muito especial”.

Luciana e Yannick casaram no dia 13 de Maio,
numa cerimonia discreta e com poucos convi-
dados. Atroca de aliangas foi apenas mais um
sonho concretizado. Outros estdao caminho.
No plano profissional, passa por continuar o
trabalho na televisdo. A nivel pessoal, abrira
Fundagao da Lucy para ajudar criangas orfas
ou retiradas aos pais por sofrerem maus tra-
tos. Se o projecto for para a frente, sera meio
caminho andado para acontecerem mais his-
torias felizes, que Luciana ajudara certamen-
te a contar. @
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CONSELHOS

® Os filhos devem contactar

a policia sempre que houver
violéncia em casa;

@ Referencie dreas de
seguranca na casa, onde haja
sempresaida e 0 acessoaum
telefone. Quando houver uma
discussao, evite a cozinha oua
garagem, dado 0 elevado risco
de ai se encontrarem facas ou
outros objectos susceptiveis
de serem usados como armas.

Cuore

23-06-2010

Fotns: Ferague / Getty Images / Global

ONDE DIRIGIR-SE

® A Associagao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) é
uma instituicdo particular de
solidariedade social, que tem
como ohjectivo estatutario
promover e contribuir para
ainformagao, proteccdo e
apoio aos cidaddos vitimas de
violéncia. Aajuda é sempre
prestada a quem precisa de
forma gratuita e tamhém
completamente confidencial.
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serdent
vida

era um inferno”

A mae era agredida pelo pai e pedia-lhe
para ndo contar nada a ninguém.

assei por uma experién-

X P cia traumatizante durante
| anos. Ainda hoje, ndo con-
sigo esquecer as traumatizantes
discussoes entre as meus pais,

gue acabavam quase sempre
em violéncia e com a minha

quando aminha mae me tenta-
va defender, as agressdes eram
inevitaveis, Era um inferno.
Estavamos prisioneiras de.
um homem agressivo. Chegou
a um ponto em que eu tive de
convencera minha mae a fazer

maea chorarno queixa ou era
quarto. Ela pe- "Chegou um eu quem de-
dia-me para eu nunciava a si-

ndo contarna- [RIOMento em qu& tuagdo. Ela de-

daaninguém.O

sabafou com

meu pai contro- tive de convencer uma amiga que

lava-lhe a vida 3 a a levou a uma
toda. Impedia-a a m“‘ha n!ae'? associacao de
devisitarfami-  fazer queixa.’  apoio as viti-
liares, de tomar mas de violén-

café com as amigas e, se ela se
atrasava, ficava furioso. Nunca
compreendeu que por motivos
de trabalho (era assistente ad-
ministrativa) se pudesse atra-
sarcinco minutos da hora a que
normalmente chegava a casa.
0 meu pai chegava sempre
mal disposto e, de tanto beber,
adormecia no sofd. Depois cha-
mava-nos nomes a mim e a mi-
nha mae. Dizia que éramos mal
educadas e que nao valiamos
nada. Puxava-me os cabelos e,

cia doméstica, Aconselharam-
-nos a fugir até a situagao estar
resolvida, Fomos para a casa da
tal amiga durante dois meses.
Todos os amigos e familiares se
uniram em tomo do nosso caso.
Entretanto, apresentamos quei-
xa na policia. Envergonhado
com a situacao, deixou de nos
ameacar, Nos alugamos uma
casa longe dele e continuamos
anossa vida.

Anonimo (pore-mail
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A maioria relacionados com violéncia domestica

Gabinete de apoio a vitima
regista aumento de processos

ARQUIVO DM

Braga registou 180 processos nos primeiros seis meses deste ano, a maioria de violéncia doméstica

Marta Encarnagao

O Gabinete de Apoio a Vi-
tima (GAV) de Braga da Asso-
ciacao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) registou nos pri-
meiros seis meses do ano 180
processos, mais 25 do que em
igual periodo do ano passado.
A maioria dos processos estao
relacionados com violéncia
doméstica, onde se incluem
também casos de violéncia
contra pessoas idosas.

Teresa Sofia Silva, gestora
do GAV de Braga, deu conta
de umaumento das denuncias
que envolvem idosos. As si-
tuagdes sdo quase sempre de-
nunciadas por vizinhos das vi-
timas que «se apercebem que
0s idosos estdo a ser maltra-
tados por familiares ou outros
cuidadores». «As pessoas con-
tactam-nos e pedem-nos para
intervir, mas é sempre muito

complicado nestas situagdes»,
referiu a responsavel que diri-
ge o GAV ha 12 anos.

Apesar de estar muito asso-
ciada ao apoio as vitimas de
violéncia doméstica, a APAV
existe para ajudar vitimas de
todos os crimes. Esta é de res-
toamensagem que serd trans-
mitida na nova campanha na-
cional da APAV, que esta sex-
ta-feira comemora 20 anos de
existéncia.

Abuso de poder, abuso se-
xual, furto, rapto, violagéo, car-
jacking, homicidio, corrupgao,
cibercrime, escravidao, amea-
cas, difamacao sao outros
dos crimes que fazem parte
do quotidiano dos técnicos
e voluntarios da associagao.
“Ha crimes que deixam mar-
cas’, "Ha crimes que nos dei-
tam abaixo” e “"Ha crimes que
nao saem da memoria” séo as
mensagens a transmitir.

Aideia é também veiculada
em todas as ac¢oes de sensi-
bilizacao que o GAV de Bra-
ga realiza ao longo do ano.
«A APAV estda muito associa-
da ao apoio as vitimas de vio-
[éncia doméstica. Mas n6s nao
existimos apenas para ajudar
nesse tipo de crime. Tentamos
transmitir essa mensagem nas
accdes que realizamos em es-
colas, em coléquios e confe-
rencias para 0s quais Somos
convidados», frisa Teresa So-
fia Silva.

362 processos
em 2009

No ano passado, o GAV de
Braga registou 362 proces-
s0s, 325 dos quais relaciona-
dos com violéncia doméstica.
As vitimas sao quase sempre
mulheres de varias idades, ha-
vendo contudo uma prevalén-
cia para a faixa entre os 30 e

0s 40 anos. Os agressores, re-
fere a técnica, sdo geralmen-
te «pessoas socialmente acei-
tes, muito simpaticas, cordiais,
acima de qualquer suspeita,
mas que em casa se trans-
formamp.

A violéncia doméstica atin-
getodas as classes sociais, mas
a APAV chegam principalmen-
te vitimas com poucos recur-
sos econdmicos. «O apoio da
APAV é gratuito. As pessoas
com mais recursos podem re-
correr a um advogado, a um
psicélogo. Pagam o que for
preciso, afirma.

No GAV as vitimas podem
ter acesso a apoio juridico, so-
cial e psicolégico. O gabine-
te de Braga, criado em 1993,
funciona das 14h00 as 18h00,
de segunda a sexta-feira. Fora
deste horario, as vitimas po-
dem recorrer a linha nacional
707 20 00 77.

1]
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Crimes: APAV ja apoiou mais de 180 mil pessoas

elm 20 anos

d.r. Wer Fotos »

Campanha "Ze pode complicar,
para qué facilitar? da AP

hlaiz de 180 mil pessoas foram apoiadas pela
Associagdo Portuguesa de Apaio a Yitima

L (APAV) em 20 anos de apoio diario as vitimas

de crime em Fartugal.

Entre 19490 e 2009, 3 APAY, que na sexta feira
celebra 20 anos, registou 93 422 processos de
apoio, o gue corresponde & UM UNiVErRSO
estimado de cerca de 187 000 pessoas
apniadas.

A APAY presta apoio emocional,  juridico,
psicoldgico e social a5 vitimas de crime, atraves
dos 15 Gahinetes de Apoio & Yitima, presentes
etn oito distritos do pais, além das unidades
especificas de apoio & witima imigrante.

Segundo a APAY, estdo a ser cada ver mais apoiadas pessoas vitimas de
ctimes de furto, burla, abuso de confianga e falsificacdo de documentos,

24 de Junho de 2010|1811
agéncia lusa
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Mata mulher e amante
por “gostar das duas”

siNes Homem usou uma ca-
cadeira para matar as duas
mulheres e tentar o suicidio,
na barragem de Morgavel.
Ficou gravemente ferido

Hé algum tempo que Rui, na casa
dos 40 anos, vinha revelando algu-
ma ansiedade, que os amigos mais
préximos atribufam ao relaciona-
mento que mantinha com duas
mulheres em simultaneo. A espo-
sa, de 30 anos, e uma segunda mu-
lher, da mesma idade, com a qual
viria a ter umarelagao extraconju-
gal. O que 0os amigos nao espera-
vam era que a situagao atingisse
um tal ponto de descontrolo que
acabasse em tragédia, com Ruia
matar ambas as companheiras,
antesde se tentar suicidar comum
tiro que o deixaria gravemente fe-
rido.

Enquanto a investigagdo da PJ
de Setiibal ndo chega auma con-
clusdo sobre as causas do duplo
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HoMiciDIos
12 mortesem
crimes passionais
homicidio, osamigosde Ruivio | s Desde Dezembro, jd 12
admitindo que o seuactodesespe- | pessoas morreram em
rado teve motivacoes amorosas. | homicidios cometidos em
“Pode parecer estranho, masele | contexto passional ou fami-

matou-as porque gostava das
duas e ndo estava a conseguir lidar
com asituagao, jd que depois ha-
via outras confusdes que agora
ndo interessa trazer paraaqui’, ar-
gumentou Bruno Sedas.

O crime foi cometido nas mar-
gens da barragem de Morgavel,
em Sines, para onde Rui, que tra-
balhava em Porto Covo, levou am-
bas as vitimas, residentes em Vila
Nova de Santo André, fazendo-se
transportar numa carrinha onde
guardava uma cagadeira.

Os tiros desferidos sobre ambas
as mulheres foram escutados no
posto da GNR de Sines, sendo que
uma delas ainda tera tentado es-
capar. Antes de disparar em si pré-
prio, Rui ainda ligou do telemével
parao 112 paradaroalertadosu-
cedido.

ROBERTO DORES, Setiibal

liar. Este caso de Sines é mais
um. Na semana passada, em
Quarteira,um homemde 51
anos, director de manuten-
¢do de uma cadeia de hotéis
em Albufeira, matou a tiro
uma ex-companheira, uma
brasileira de 40 anos, come-
tendo depois suicidio. Este
més, também em
Montalegre, um homem de
60 anos degolou a sobrinha
e matou a mulher a tiro,
matando-se de seguida. Na
origem dos crimes estiveram
problemas familiares, com
queixas de violéncia domés-
tica j4 existentes. De acordo
com a APAV, as queixas de
violéncia doméstica jd sao
mais de 5700, desde o inicio
do ano.
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Apoiar vitima de crime

» APAV: 20 anos com campanha de sensibilizacao

No préximo dia 25, a As-
sociacdo Portuguesa de
Apoio & Vitima (APAV) ce-
lebrara 20 anos. Também
para comemorar, esté a de-
senvolver campanha nacio-
nal de sensibilizacéo com
énfase em trés temas e uma
s0 mensagem: «Ha crimes [46)
que deixam marcas», =

Um dos crimes que aparece em des-
taque, e em relacdo ao qual a APAV pre-
tende colocar maior enfoque na sensibi-
lizagdo, é o carjacking. Jodo Lazaro,
director executivo, explica através do si-
tio da associacdo (www.apav.pt), aceden-
do ao Jink Cautelas Contra o Crime, como
0s cidadaos poderdo encontrar todos os

conselhos possiveis para
evitarem ao maximo serem
vitimas deste crime. Por-
que este «& um crime de
oportunidade; logo esteja
alertas.

No entanto, e apesar de
ndo existirem na associa-
" cao dados especificos sobre
carjacking, a APAV também
dé apoio psicologico a quem a procurar:
«E um crime com grande grau de violén-
cia e as consequéncias psicolgicas e 08
traumas podem ndo se manifestar imedia-
tamentes, salienta Jodo Lazaro. «Mais tar-
de podem surgir ataques de panico, brus-
cas mudangas de humor», entre muitos
outros sintomas.
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e e APAV | Mais de 180
mil pessoas vitimas de crime
foram apoiadas pela Associa-

¢do Portuguesa de Apoio a
Vitima, que hoje celebra 20
anos. Entre 1990 e 2009, a
organizacao registou 93.422
processos, 0 que corresponde
a um universo estimado de
cerca de 187 mil pessoas
apoiadas.
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REUTERS

Psicéloga diz que criangas e jovens estdo mais conscientes dos riscos da Net, mas estdo também em idade de arriscar

Um violador preso a cada dois
meses apos contacto pela Internet

Crime. A vergonha das vitimas em denunciar torna as cifras negras assustadoras, diz a APAV

ISALTINA PADRAO
e SONIA SIMOES

O contacto comega pela Internet,
mas termina em crime. No tltimo
ano e meio, a Policia Judiciaria (P])
anunciou a detengio de dez ho-
mens que violaram mulheres de-
poisde as conhecerem pela Inter-
net, o que significa uma média de
uma detengéo a cada dois meses.
Ainda assim, os numeros estdo
longe da realidade: hé casos que
nao foram divulgados pela PJ e hd
omedo das vitimas em denuncia-
rem o que lhes aconteceu. Isto
mesmo é corroborado pela Asso-
ciagdo de Apoio aVitima (APAV),
onde os “casos [com origem na
Net] denunciados sio uma infima
parte do Jceberg, que é muito
grande e preocupante’”.

Segundo a PJ, os detidos (na
Grande Lisboa, Centro e Norte do
Pais) tém entre 16 e 45 anos. Jaas
vitimas, foram mulheres e crian-
cas de ambos os sexos, todos com
amesma particularidade: conhe-
ceram-se através de charsde con-
versagio ou redes sociais da Inter-
net. Alguns passaram depois a tro-
car mensagens por telemével até
chegar o dia do encontro.

O dltimo caso divulgado pela
Judicidria é referente a uma jovern
de 16 anos residente em Lisboa
que conheceu um rapaz de 17,
através do Hi5, acabando por ser
“conduzida por ele e mais quatro
individuos para um bairro proble-

matico dazona de Loures, onde foi
vitima de violagéo”. A P] deteve, na
quarta-feira, trés dos sujeitos.
Um tem 16 anos e, por ser me-
nor, ficou a solta, sendo-lhe extrai-
da certiddo para o tribunal de fa-
milia e menores. Jd os restantes,
tém 17 e 18 anos e ficaram com
Termo de Identidade e Residéncia,
apresentagdes semanais na es-
quadra da 4rea e proibigio de con-
tactos entre eles. Todos vivem no
mesmo bairro, em Loures. De sa-
lientar que, segundo o comunica-
do da PJ, alguns arguidos tinham
antecedentes policiais por crimes
violentos contra a propriedade.
Este crime de violagdo aconte-
ceua6de Janeiro e, segundo disse

ao DN fonte da Judicidria, a jovem
foiviolada por dois dos rapazes,
enquanto os restantes trés assis-
tiam aos actos praticados coma
vitima que havia marcado encon-
tracom um dos individuos que ti-
nha conhecido pouco tempo an-
tes através do Hi5.

Ao DN, Helena Sampaio, da
APAV, disse que esta é uma realida-
de preocupante, mas que nio é
muito divulgada a associagdo. “A
realidade deste crime resultante
do contacto através da Internet é
muito mais dramdtica do que os
casos que nos sdo denunciados”,
diz, sem adiantar niimeros, mas
frisando que eles “sao muito pou-
cosignificativos”.

Segundo a psicéloga, a explica-
¢ao para a escassez de dentincias
tem sobretudo a ver com vergo-
nhae culpa. “O alvo das aborda-
gens pela Net é, sobretudo, com-
posto por criangas e jovens, que
por sis, sdo populagdes vulnera-
veis e vitimas que ndo se identifi-
cam como tal. Consideram-se cul-
padas, e por isso ndo recorrem a
nds”, explica Helena Sampaio.

De acordo com esta responsa-
vel, neste caso € mais eficaz a abor-
dagem preventiva—como acgdes
de esclarecimento em escolas. E
adianta, que embora os jovens es-
tejam cada vez mais conscientes
dosriscos da Net, também estdo
em idades que querem arriscar.

Jovens querem partilhar vida ‘online’ com pais

INTERNET Exposicdo 2 nudez ou
tentativas por parte de estranhos
para as conhecerem na vida real
sdo algumas das experiéncias ne-
gativas pelas quais ja passaram
mais de seis em cada dez criangas
utilizadoras da Net. Isto consta de
um estudo que ontem foi conhe-
cido em Portugal, mas que ndo
abrangeu criangas do nosso pafs.
Conscientes dos perigos quea
Internet representam, mas nio
querendo abdicar da sua utiliza-
¢a0, 0s menores, segundo o docu-
mento Norton Online Family Re-
port, querem mais envolvimento
parental nas suas vidas online.

Além de confiarem nos seus pais,
caso alguma coisa md acontega
online, quase nove em cada dez
criangas inquiridas disseram que
seguem as regras familiares para o
uso da Net. J4 menos de metade
dos pais inquiridos conhecem as
experiéncias negativas dos filhos.

Segundo o estudo, uma em ca-
dadez criangas j4 foi alvo de tenta-
tivas de estranhos para as conhe-
cerem fora do mundo virtual, en-
quanto que uma em cada quatro
javiuimagens de violénciaao nu-
deznaInternet. Essas experién-
cias negativas tém um “profundo
impacto emocional” nos mais jo-

vens, sendo que um quinto das
criangas sente-se embaragado e
arrependido. “Muitos jovens tém
sentimentos de culpa em relagao
asituagoes de que, muitas vezes,
nem sdo responsdveis. Eisso aler-
ta-nos para a necessidade de, co-
mo pais, partilharmos essa res-
ponsabilidade”, disse o fundador
do projecto MiudosSeguros-
Na.Net, Tito de Morais, presente
naapresentagao deste relatério
realizado em Fevereiro. Este estu-
do do Norton foi o maior de sem-
pre, tendo sido questionadas mais
de 2800 criangas e sete mil adultos
de 14 paises. LP.com Lusa
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CONSELHOS

AMIGOS
» “0s amigos” on-line sdo, na
realidade, estranhos

LIGAGAO

» Com o computador ligado &
Internet podem praticar-se cri-
mes em qualquer local do globo

LINGUAGEM

» Ds filhos devern comunicar aos
pais qualquer mensagem de
cariz insinuante ou obscena

CERTIFICAR

» Ha que confirmar a veracidade
dos contactos virtuais e ndo
devem ser dadas informagbes
pessoais,

PERIODO
» Os pals devem estabelecer pe-
riodos de utilizagao da Internet.

PARTICIPAR

» Os pais devem fazer parte das
redes sociais que os filhos inte-
gram, para estar a par de tudo.

3PERGUNTAS A...

— =

“Que incentivo
é dado a quem
cumpre a lei?”

. EURICO REIS
’ .jm'z

desembargador

Um jovem de 16 anos viola al-
guém, mas fica “a solta” por-
que é menor. O que pensa
disto [de um modo geral]?
Nao falo de casos em concreto.
Mas o facto de ndo se ser penal-
mente responsavel, nao quer
dizer que se sejairresponsdvel.
Deve ser aberto um processo
para saber quais as medidas a
aplicar a alguém, que embora
nao seja penalmente imputa-
vel, praticou actos que s@o pu-
niveis como crime.

O criminoso deve, portanto,
ser punido independente-
mente dasua idade?
Infelizmente, nos tempos que
correm, é necessdrio levar a
censura ética (a sociedade tem
de censurar determinada ati-
tude) a quem s6 entende a di-
mensdo do que fazquando lhe
tocana pele. As pessoas tém de
perceber que nao podem fazer
0 que querem impunemente.
E quanto aos jovens delin-
quentes ficarem em liberda-
de, por terem praticado uma
violagiio, até serem julgados?
Nestes casos, eu pergunto ape-
nas uma coisa: Que incentivo
estd a ser dado as pessoas que
cumprem alei? LB,
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APAV quer
alargar apoio ao
interior do Pais

Vitima. Associagio faz 20 anos e tem projec-
tos para alargar ajuda na violéncia doméstica

ELISABETE SILVA

No dia em que comemora 20 anos,
a Associagao de Apoio a Vitima
(APAV) anuncia como objectivo
alargar a rede de apoio contra a
violéncia doméstica as zonas do
interior do Pais. Outro projecto sdo
as campanhas de sensibilizagéo,
com as escolas como centro das
atengdes, para as vitimas de cri-
mes menos mediéticos como fur-
tos, burla, carjacking, falsificagdo
de documentos, abuso de confian-
¢a, violéncia contra idosos, ou dis-

Grande parte dos pedidos de
ajuda que chegam a APAV estdo re-
lacionados com a violéncia do-
méstica. Para Joana MarquesVi-
dal, presidente da associagdo, isso
“ndo significa que tenha havido
um aumento de casos, mas sim
que mais vitimas comegaram a dar

acaraeadenunciar osseus casos”.

Eesta é uma das vit6rias da as-
sociagdo nestas duas décadas de
vida. “As pessoas comegaram a ter
mais coragem, mas também por-
que comecaram a obter mais res-
postas”, salienta ao DN Joana Mar-
quesVidal.

A aposta da APAV tem estado
nasgrandes cidades e a associagiio
lembra que no interior do Paish4
ainda caréncias no apoio as viti-
mas. “Temos de dedicar aatencio
ao interior. Queremos arranjar es-
truturas flexiveis para que as pes-
soas dessas Zonas possam ter aces-
soaum maior emelhor apoio”, ex-
plica.

O trabalho da APAV ganhou so-
bretudo mediatismo junto das vi-
timas de violéncia doméstica, mas
aassociagao vai colocar em prati-
ca vérias acgbes de sensibilizacdo
lembrando que d4 apoio atodas as
vitimas de violéncia.
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20 ANOS
» Em duas décadas a APAV re-

Hicadaves matepaiidondeniiaionoitighs. T

“Naoé dadamuitoatengioaal-
guns crimes, como a violéncia
émica ou contra idosos. Pretende-
mos recordar que ha vérios tipos
de vitimas e que todas tém direi-
tos”, real¢a Joana Marques Vidal.

Jodo Lézaro, vice-presidente da
APAV, diz que é fundamental defi-
nir rapidamente a diferenciaciao
de direitos das vitimas. “O que con-

seguimos nestes anos foi que a vi-
tima fosse reconhecida. E necessé-
rio perceber que todas devem ter
osmesmos direitos, mas que deve-
rd haver respostas especificas. Eo
caso das criangas e jovens, que tém
necessidades de apoio diferentes
deadultos”, afirmou.

Em duas décadas de trabalho,
mais de 180 mil pessoas foram

gistou 93 422 processos, 0 que
corresponde um apoio a mais de
180 mil pessoas. |

2010
» Sé este ano cerca de 13 500
pessoas foram ajudadas.

TELEFONE

» Nas estatisticas de 2009 indi-
cam que 61% dos primeiros con-
tactos foram feitos por telefone,
dos quais 35% dos casos segui-
ram para o contacto presencial.

PESSOAL

» Em 84,8% dos pedidos de ajuda
€ a propria vitima que faz o con-
tacto para a APAV.

MULHERES
» BB% das vitimas em 2009
foram mulheres (6539).

apoiadas pela APAV, em resultado
daaberturade 93 422 processos.
AAPAV tem como objectivo dispo-
nibilizar ajuda emocional, juridi-
ca, psicolégica e social as vitimas
de crime, através de 15 gabinetes
de apoio a vitima em oito distritos
do Pais.

Tem também unidades especi-
ficas de apoio a vitima imigrante.
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VIOLENCIA DOMESTICA
APAV ja apoiou mais
de 180 mil pessoas

Mais de 180 mil pessoas foram
apoiadas pela Associagio Por-
tuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) em 20 anos de apoio
didrio as vitimas de crime em
Portugal. Entre 1990 e 2009, a
APAV, que hoje celebra 20 anos
de actividade, registou 93 422
processos de apoio. O que cor-
responde a um universo esti-
mado de cerca de 187 000 pes-
soas apoiadas.
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& Associacio Portuguesa de Apoio & Yitima (APAY) celebrou ontem, dia 25 de
Junhio, o zeus 20 anos. & APAY surgiu com a missdo de apoiar a3 vitimas de
crimes em Portugal. Yirte anos passados, a APAN cresceu, afirmou-se como
projecto sdlido, spoiou mikhares de pessoas: de 1930 & 2009 foram registados
93422 processos de apoio, o gue corresponde & um universo estimado de cerca
de 157 000 pessoas apoiadas.
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Lei da Violéncia Doméstica “ainda tem fragilidades”

Claudia Ferreira

® A subcomissio de Igualdade da
Comissdo Parlamentar de Assuntos
Constitucionais, Direitos, Liberdades
e Garantias promoveu ontem, em au-
dicdo publica, uma reflexdo sobre a
aplicagdo do regime juridico relativa-
mente a prevencdo da violéncia do-
meéstica e a proteccdo e assisténcia as
suas vitimas. Esta audicdo, que juntou
organizacdes nio governamentais da
area, autoridades policiais e ainda ele-
mentos do Governo, teve como princi-
pal objectivo reflectir sobre o emprego
da lei que regula um dos “principais
crimes realizados em Portugal”.
Para Elza Pais, secretaria de Estado
para a Igualdade, “existiu [com a apli-
cacdo da lei] um avango significativo”
na area. Com a audicio, foi feito um

balanco dos oito meses de aplicagcdo
desta lei por parte das entidades que
com ela lidam diariamente.

De acordo com a secretaria de Es-
tado, tem existido uma “articulacdo
entre os niveis de intervencao, assim
como projectos em rede e sensibili-
zacdo da sociedade em geral”. Para
além disso, verificou-se um “aumen-
to das unidades de apoio a vitima”,
que agora sdo 544 estruturas, ao qual
se pode juntar o numero de casas de
abrigo (36). Nas palavras de Elza Pais,
a “maior visibilidade conseguida pa-
ra o tema e a formacdo dos profissio-
nais” afirmam-se, ainda, como uma
mais-valia.

Apesar da perspectiva do Gover-
no, muitas foram as entidades nio
governamentais que referiram as
vulnerabilidades da lei estabelecida.

Para Joana Marques Vidal, da Asso-
ciacdo de Apoio a Vitima (APAV), o
diploma em vigor apresenta pontos
positivos, contudo continuam a existir
limitacoes. Se, por um lado, se trata
de uma “lei que permite uma leitura
facilitada”, que “consagra a vitima”,
proporcionando apoio 3 mesma, por
outro, existe “desconformidade na sua
aplicagdo” e “falta de esclarecimento
junto das vitimas e das diversas enti-
dades”. Aresposta serd, na opinido da
organizacdo, a criacio de gabinetes
Ha544

estruturas
deapoioas
vitimas de
violéncia
domeéstica. Eha
também 36 casas
de abrigo

de apoio e, por exemplo, um refor¢co
da formacao das autoridades. Tam-
bém para Elisabete Brasil, da Unido
de Mulheres Alternativa e Resposta
(UMAR), esta é uma lei que “encon-
trou solugdes”. Apesar disso, € ainda
essencial “criar seccOes especializadas
nos tribunais”, apostar na “formacao
para magistrados”, clarificar o tema,
“diversificar as respostas” e “melhorar
o tempo e as formas de actuagio”.

Para as diversas autoridades poli-
ciais presentes, a proximidade com
0s casos “exige uma actuacdo rapida”,
e em diversas frentes (prevencio, ac-
tuacdo e investigacdo criminal). Para
Antonio Afonso, subcomissario da
PSP, a aposta na formacio dos ele-
mentos policiais teve uma evolucao
positiva, contudo ainda néo é a que
“se idealizou”.
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Violéncia doméstica
GAV Porto registou 1286 processos em 2009.

Perto de um quarto das denuncias que chegaram ao Gabinete de Apoio a Vitima (GAV) em 2009 diziam respeito a maus-tratos fisicos. Os dados constam
do relatério de estatistica do GAV, que, por sua vez, pertence a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima. Ainda de acordo com o mesmo documento, a
APAV registou um total de 3573 crimes, dos quais mais de 25% estao relacionados com violéncia fisica e 33,8% com maus-tratos psicolégicos. Ja o
GAV/Porto somou, no decorrer do ano de 2009, um total de 1586 processos, sendo que os meses de Fevereiro, Julho e Setembro se destacaram pelo
maior numero de queixas. E ainda de assinalar que se mantém a tendéncia dos anos anteriores, dado que cerca de 84% das vitimas pertencem ao sexo
feminino.

[ Voltar ]
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VIOLENCIA DOMESTICA Numeros do Gabinete de Apoio a Vitima do Porto da APAV

Maus tratos sao um
quarto das denuincias

Associacdo registou,
em 2009, um total
de 1586 processos
de apoio. Cercade
84% das vitimas
foram mulheres.

NUNO MIGUEL PEREIRA
npereira@destak.pt
Cerca de um quarto
das dentncias regis-
tadas pelo Gabinete de
Apoio a Vitima (GAV) do
Porto estavam relacionadas
com maus tratos fisicos. Es-
te dado consta do relatério

de estatistica do GAV, que
pertence a Associacio Por-
tuguesa de Apoio a Vitima
(APAV).

A APAV registou um total
de 3573 crimes, dos quais
911 (25,5%) estao relaciona-
dos com maus tratos fisicos.
Os nimeros do GAV/Porto
os maus tratos psicolégicos
representaram 33,8% das
dentncias. Os casos de vio-
lacao e de abusos sexuais
1,5% dos registos. Os casos
de violéncia doméstica re-
presentaram 87,4% dos cri-
mes registados pela APAV
e foram seguidos dos crimes
contra o patrimoénio, com
8,2%.

MAIORIA DAS ViTIMAS
ERAM CASADAS

Ambito: Informagao Geral

Entre as vitimas, quase meta-
de (48,5%) estavam casadas
e 15,6% eram solteiras. O tipo
de familia nuclear com filhos
apresentava-se com uma per-
centagem bastante elevada
(44,9%), seguido do casal

sem filhos (8,9%).

No decorrer do ano de
2009, o GAV/Porto registou
um total de 1586 processos
de apoio. De Janeiro a
Dezembro, os meses que re-
ceberam mais contactos fo-
ram Fevereiro (9,6%), Julho,

Corte: 1 de 2

0s crimes de violéncia doméstica dominam as estatisticas da APAV

(9,6%) e Setembro (9,6%).
A terca-feira (19,5%) foi em
2009, tendencialmente, o
dia de semana mais preen-
chido em termos de atendi-
mentos e a sexta-feira o me-
nos preenchido (15,5%).
Das 1498 vitimas de crime
assinaladas pelo GAV do

Porto em 2009, «é possivel
observar que a tendéncia de
anos anteriores se man-
témy, dado que cerca de
84% das vitimas eram do se-
xo feminino e situavam-
-se, em termos de faixa eta-
ria, entre os 26 e os 55 anos
de idade (38,2%). ®
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Semindrio APAY 4d - prevencdo integrada em contexto escolar

Iniciativa tem como objetivo refletir acerca da prevencio de comportamentos de risco na
adolescéncia

& fssociacan Portuguesa de &poio & Witima - AP&Y promove o Seminario AP&Y 4d - prevencao integrada em
contexto escolar, Esta iniciativa termn como objetivo refletir acerca da prevencao de comportarnentos de risco na
adolescéncia, sobretudo ao nivel das quatro dimensdes identificadas no Programa 4d - curriculo de prevencao
para o 99 ano de escolaridade: violéncia nas relacdes de namoro 2 entre pares, comportarentos sexuais de
tisco, consurno e abuso de substdncias e desigualdades de génera,

0 4d & um programa de prevencao universal, implermentando em contexto escolar, e gue resultou da fraducio e
adaptacio do The Fourth R, um projeto deserwiolvido e testado no Canada, pela equipa coordenada pelo
imvestigador David Waolfe, As comunicacdes de espedialistas nacionais e internacionais permitirdo discutir e refletir
acerca dos desafios da prevencio nestes dominios,

Programa:

09,30 - Aberfura,

Direccan Geral da Inovacdo e Desenvalvirnento Curricular fMinistério da Educacio - Isabel Baptista
Comissan para a Cidadania e Igualdade de Género - Manuel Albano

Azzoriacio Portuguesa de Apoio & Witima - Jodo Lazaro

10:00 - Sessao Flenaria 1; Prevencao de Comportamentos de Risco na Adolescéncia,

14:30 - Sessao Plendtia 20 Praticas de Prevencao em Contexto Escolar,

16:30 - Encerramento, APAY 20 anos: Planos para o Futuro,

Local suditdrio do Museu Nacional Soares dos Reis (Palacio dos Carrancas - Rua D, Manuel 110,
Fonte: Diario Digital f Lusa

2010-07-01

Imnprirnie | Erviar a amigo
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